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QOO

Alo largo del dia se experimentan distintas emociones, las cuales afectan de manera
directa en el desarrollo de la persona, y desde el ambito educativo, el ser conocedores
de cuales son esas emociones, y qué es lo que nos pasa en cada momento, es
fundamental, pues esto afecta de manera directa en el proceso de ensefianza —
aprendizaje.

El presente estudio analiza la gestién emocional en un aula de 6° de Educacién
Primaria y el impacto de las sesiones de neurodesarrollo en el alumnado. Se llev a
cabo una investigacién de enfoque cuantitativo y disefio no experimental, con una
muestra de 20 estudiantes de entre 11y 12 afios de un centro educativo que aplica el
modelo Helix. Para la recogida de datos se utilizd una adaptacion del test Bar-On,
administrada por el profesorado en dos momentos (pre y post intervencion).

Los resultados evidencian una mejora en la gestién emocional del alumnado tras la
intervencion, especialmente en la disminucién de reacciones de irritabilidad y en una
mayor capacidad inicial para expresar los propios sentimientos. No obstante, persisten
dificultades en el reconocimiento del impacto emocional de las propias acciones en los
demas. Se concluye que las sesiones de neurodesarrollo favorecen la autorregulacién
emocional y que la educaciéon emocional debe integrarse de forma sistematica en el
curriculo de Educacion Primaria.

Abstract

Throughout the day, individuals experience different emotions that directly affect
their personal development. From an educational perspective, being aware of these
emotions and understanding what happens to us at each moment is essential, as this
directly influences the teaching-learning process.

This study analyses emotional management in a Year 6 primary education classroom
and the impact of neurodevelopment sessions on pupils. A quantitative, non-
experimental research design was conducted with a sample of 20 pupils aged between
11and 12 from an educational centre that applies the Helix model. Data were collected
using an adapted version of the Bar-On test, administered by teachers at two time
points (pre- and post-intervention).

The results show an improvement in pupils’ emotional management following the
intervention, particularly in a reduction in irritability reactions and an emerging ability
to express their own feelings. However, difficulties persist in recognising the
emotional impact of their actions on others. It is concluded that neurodevelopment
sessions promote emotional self-regulation and that emotional education should be
systematically integrated into the primary education curriculum.

Coémo citar: Aguilar, G. (2025). Gestién emocional en un aula de 6° de primaria. Indivisa,
Boletin de Estudios e Investigacion. N° 25,1-23. D0110.37382/INDIVISA.VI25.101
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INTRODUCCION

Las emociones estan muy presentes en nuestro dia a dia, ya que forman parte de nuestro
desarrollo personal y social, es decir, del desarrollo integral de la persona, y, una gestion
adecuada favorece al desarrollo de las competencias de los alumnos.

Segln el Instituto Nacional de Estadistica (INE, 2016), en Espana el porcentaje medio de
ninas de 4 a 15 anos con problemas emocionales es de 2,07%, mientras que el porcentaje
medio de los nifios de esta misma edad es de 1,87%.

De forma habitual, los problemas emocionales que aparecen a lo largo de la etapa de
educacion primaria acaban derivando en ansiedad y depresion, y como muestran los datos del
informe PISA en 2018, el 26% de los estudiantes no estan satisfechos con su vida, y un 4% de
los estudiantes manifest6 que no siempre se sienten felices. A pesar de ello, muchos de los
estudiantes, concretamente el 84% expres6 que generalmente podian encontrar una salida a
las situaciones dificiles, teniendo, ademas, el 62% de ellos una mentalidad de crecimiento.

Con estos datos, se puede observar como educar en emociones y ensefarles una gestion
adecuada es fundamental. La educacion debe preparar para la vida y aprender cuales son
nuestras emociones y como gestionarlas forman parte de ello.

Para la investigacion se van a tomar de referencias las sesiones de neurodesarrollo
impartidas en el colegio Brotmadrid. Dichas sesiones son propias del centro educativo, y sirven
para alcanzar el desarrollo completo del alumnado a través de una metodologia activa
contribuyendo asi al mayor desarrollo cognitivo, social y emocional. De igual manera, a través
de dichas sesiones se le facilita al alumnado herramientas para que puedan conseguir una
adecuada autorregulacion.

Las sesiones realizadas en el colegio sirven para fortalecer emocionalmente a los alumnos,
para que de este modo logren alcanzar una estabilidad psicoafectiva, consiguiendo seguridad
y confianza en si mismos, mejorando asi la autoestima del alumnado, y fortaleciéndoles
emocionalmente se consiguen mejores rendimientos académicos.

La actitud emocional del alumno condiciona el aprendizaje tanto como las relaciones
sociales Davidson (2012) nos dice que “la gestion de las emociones deberia preceder a la
ensefanza de contenidos académicos” (parr. 1).

Y es que, hoy en dia, la educacién emocional es un tema importante en el ambito educativo,
pues desde la LOMLOE (2020), ley actualmente vigente, la educacion emocional se incluye
como uno de los principios pedagobgicos, estando contemplado en una de las siete
competencias clave.
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La competencia emocional ya era reconocida antes de la reforma de la ley, pero ahora cobra
especial importancia y se incorpora el concepto como principio pedagogico en el articulo 19:
“se prestara especial atencion a la orientacion educativa, la accidn tutorial y la educacion
emocional y en valores.”

Por tanto, la educacion emocional es el fundamento principal de la competencia personal,
social y aprender a aprender. A través de las emociones se desarrollan competencias que
ayudan a mejorar el bienestar social, por lo que influye de manera positiva en el clima del aula,
repercutiendo de manera directa en el rendimiento académico, tratandose, en consecuencia,
de habilidades de autoconocimiento para poder autorregularse.

OBJETIVOS
Generales
e Investigar sobre la necesidad de trabajar las emociones en un aula de 6° de primaria.
e |dentificar si los nifios y las niflas conocen sus propias emociones y la de los
companeros.

Especificos

e Recopilarinformacion sobre cémo el profesorado percibe que el alumnado gestiona sus
emociones.

e Tomar conciencia de la importancia de las emociones dentro del aula por parte del
alumnado.

e Desarrollar estrategias de gestion emocional.

LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

El concepto de gestion emocional hoy en dia estd ligado a la inteligencia emocional (en
adelante IE), es por ello, por lo que no se encuentra una definicion concreta del término gestion
emocional, siendo redirigidas todas las busquedas hacia la inteligencia emocional.

Estudios mas recientes sobre la IE se han centrado en el analisis de las competencias
emocionales necesarias que permitan a los sujetos enfrentar con éxito los retos (Botello et al.,
2018).

El término de inteligencia emocional ha ido evolucionando a lo largo de la historia, dando
comienzo sus origenes a principios del siglo XX, surgiendo con Salovey y Mayer (1990), y
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difundiéndose con Goleman (1995), culminando con las inteligencias multiples ochenta afios
después.

Una de las definiciones mas conciliadoras acerca de la inteligencia emocional, es la de
Sanchez y Robles (2018) quienes hacen referencia a la IE como la capacidad de percibir,
entender, relacionar y regular las emociones propias y la de los demas, para de este modo
alcanzar la toma de decisiones de una forma eficaz y poder solucionar problemas.

Del mismo modo, se trata de un aspecto importante de la psicopedagogia de las
emociones por distintas razones: como fundamentacion de la intervencion, como base de
las competencias emocionales, como referente de la educacién emocional, etc.

LA EDUCACION EMOCIONAL

La educacion emocional esta muy ligada a la gestion emocional, a reconocer, comprender y
gestionar las emociones de manera efectiva, fomentando el bienestar y promoviendo la
autorregulacion.

Para Bisquerra (2000), la educacién emocional es un proceso educativo, continuo y
permanente, que pretende potenciar el desarrollo de las competencias emocionales como
elemento esencial del desarrollo humano, con objeto de capacitarle para la vida y con la
finalidad de aumentar el bienestar personal y social.

Con la educacion emocional se propone mejorar el desarrollo humano, es decir, el
desarrollo integral de la persona (desarrollo fisico, intelectual, moral, social, emocional, etc.)
llevandose de este modo una educacion para la vida.

De igual manera, se esta ante un proceso educativo, el cual es continuo y permanente, asi
pues, este debe estar presente a lo largo de todo el curriculo académico, es decir, desde que
se comienza en el colegio hasta la vida adulta, trasladando esta formacién durante toda la
vida.

Al mismo tiempo, tener una adecuada gestion emocional conlleva tener un adecuado
bienestar. El bienestar emocional es un estado de salud mental que permite a las personas
manejar sus emociones de manera efectiva, desarrollar relaciones positivas y adaptarse a los
desafios de la vida (Ocampo, et al., 2024) esto incluye |a capacidad de experimentar y expresar
una variedad de emociones, desde la felicidad hasta la tristeza, asi como la habilidad para
gestionar el estrés y la ansiedad.

Asimismo, tener una adecuada regulacion es primordial, y dentro de las aulas se puede dar
una co-regulacion. La co-regulacion es definida por Lobo y Lunkenheimer (2020) como un
proceso interactivo en el que el adulto ayuda al nifio a aprender a regular sus emociones,
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ayudandoles a desarrollar habilidades socioemocionales, como la regulacion de las emociones
(Manty et al., 2022).

LAS EMOCIONES

Las emociones son respuestas complejas que involucran reacciones fisicas, psicolégicas y
sociales ante diferentes estimulos jugando un papel fundamental.

Seglin Coleman (2000, citado en Mogolldn, 2010) el aprendizaje no esta separado de las
emociones, por lo que trabajar en el desarrollo de la inteligencia emocional, con el objetivo de
que los estudiantes comprendan y traten con sus emociones, es fundamental para un
aprendizaje duradero.

Entre tanto, Denzin (2009 [1984]) define la emocién como una experiencia corporal viva,
veraz, situada y transitoria que impregna el flujo de conciencia de una persona, que es
percibida en el interior de y recorriendo el cuerpo, y que, durante el trascurso de su vivencia,
sume a la personay a sus acompafantes en una realidad nueva y transformada — la realidad
de un mundo constituido por la experiencia emocional.

Mientras que Brody (1999) ve las emociones como sistemas motivacionales con
componentes fisiolégicos, conductuales, experienciales y cognitivos, que tienen una valencia
positiva o negativa (sentirse bien o mal), que varian en intensidad, y que suelen estar
provocadas por situaciones interpersonales o hechos que merecen nuestra atencién porque
afectan a nuestro bienestar.

¢DONDE SE PRODUCEN LAS EMOCIONES?

Como es citado por Codina (2014) “los estimulos llegan al cerebro, siendo este muy
importante a la hora de llevar a cabo un aprendizaje” (p. 65).

Adentrandose en el cerebro, Freilich, (1989) asegura que se puede ver como el cerebro
emocional se encuentra formado por el sistema limbico (ubicado detras de la nariz y abarca
hasta los occipitales) y tiene que ver con la respiracion, la rabia, el amor, los estados de animo,
el afecto, etc.

El sistema limbico, que con mucha frecuencia es considerado como la parte emocional del
cerebro, se encuentra situado entre los dos hemisferios cerebrales y tiene la tarea de regular
las emociones e impulsos. Este sistema limbico incluye el hipocampo y es aqui donde se
produce el aprendizaje emocional y se almacenan los recuerdos emocionales, en la amigdala
cerebral concebida como el centro de control emocional del cerebro (Papalia, 2000).

No25 - ISNN-E: 2254-5972



ladivisa @

Para llegar al neocortex se ha de pasar por el sistema limbico, en donde es procesada la
informacion, cuando ya ha sido filtrada por el cerebro emocional.

Es estimado, que la corteza cerebral constituye la parte pensante del cerebro, “desempefia
un papel importante para comprender la inteligencia emocional, permite tener sentimientos
sobre nuestros sentimientos, podemos discernir, analizar el por qué sentimos lo que sentimos
y luego actuar al respecto” (Shapiro, 2002).

¢COMO SON LAS EMOCIONES?

Las emociones son respuestas naturales que surgen ante diferentes situaciones y que son
experimentadas a lo largo del dia, modificindose en funcién a lo que las personas sienten en
cada momento. Para Bisquerra (2000) una emocién es “un estado complejo del organismo,
caracterizado por una excitacioén o perturbacion que predispone a la accion” (p. 758).

Las emociones son generadas como respuesta a un suceso externo o interno, generando un
mismo hecho emociones diferentes en distintas personas.

La emocion es un concepto multidimensional, refiriéendose a una variedad de estados.
Dichos estados muchas veces se encuentran solapados a pesar de tener distinto contenido,
siendo esta la razon por la que se habla de las emociones en plural. De igual manera, al
referirse a las emociones en plural, se habla del conjunto de ellas, es decir, de las emociones
discretas (alegria, ira, tristeza...). Al referirse a emocion en singular, se esta hablando de un
concepto genérico, en el que se incluyen diferentes hechos afectivos, los cuales son objetos de
investigacion cientifica.

Las emociones dentro de las aulas son importantes, puesto que “las emociones son
cruciales en los procesos de aprendizaje. Lo que aprendemos esté influenciado y organizado
por emociones y estructuras mentales basadas en expectativas, inclinaciones y prejuicios
personales, grados de autoestima y la necesidad de interactuar socialmente” (Salazar, 2005,

p.13).

Esto es dado porque los estados emocionales guardan una relacion directa con los
aprendizajes (Gallardo et al., 2021; Garcia-Lazaro et al., 2019). En determinados contextos, el
déficit de emociones positivas o promocién de negativas favorecen la emergencia de graves
trastornos personales, interpersonales y académicos, impulsan o dificultan el desarrollo de
aprendizajes funcionales en alumnado con necesidades educativas especiales graves y
permanentes (Carpenay Lopez, 20123a) o, incluso, con problemas de salud (Carpena y Lopez,
2012b). Por otro lado, las emociones cuentan con un mecanismo de valoracion activa ante las
respuestas emocionales, equiparandose a tres componentes: neurofisiolégico,
comportamental y cognitivo.
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1. Componente neurofisiolégico: Las respuestas emitidas son la taquicardia,
sudoracion, cambio en el tono muscular, cambios en los niveles de ciertos
neurotransmisores, etc. A través de investigaciones realizadas en neurociencia, se ha
podido alcanzar cierto conocimiento de las conexiones entre la experiencia emocional
y sus paralelismos neurofisiol6gicos. Las emociones, por tanto, son una respuesta del
organismo, iniciadas en el sistema nervioso central (SNC).

2. Componente comportamental: Este es coincidente con la expresion emocional,
teniéndose presente el lenguaje no verbal (expresiones del rostro y tono de voz). Este
componente es modificable, pues se puede entrenar, es decir, la expresion emocional
se puede aprender.

3. Componente cognitivo: Se trata de la experiencia emocional subjetiva acerca de
lo que pasa. Se toma conciencia de la emoci6n a través del dominio del lenguaje. Este
componente coincide con el sentimiento.

Para entender las emociones, se ha de tener presente que estas son abordadas desde una
clasificacién, en donde se tienen en cuenta los siguientes elementos: especificidad, intensidad
y temporalidad.

1. Especificidad: clasifica a la emocion, estimandole un nombre diferenciador, por
ejemplo, odio, amor, alegria, etc. Se trata de una técnica cualitativa y especifica. Del
mismo modo, permite agrupar en familia a las emociones, siendo cada familia
representada por una emocion basica o primaria.

2. Intensidad: hace referencia a la potencia que percibe una persona ante una
emocion. A través de ello es asignado un nombre identificativo dentro de su misma
familia, como puede ser, melancolia — tristeza. La intensidad es cuantitativa,
indiferenciada e inespecifica.

3. Temporalidad: suelen tener una duracién muy breve, aquellas emociones que son
agudas, mientras que, por el contrario, hay estados emocionales que pueden
extenderse durante varios meses. Cuando se habla de emociones basicas o primarias
estamos ante emociones agudas.

Al mismo tiempo, al indicarseles a las personas que clasifiquen las emociones, estas suelen
ser clasificadas en dos categorias, positivas y negativas.

Siguiendo a Lazarus (1991, p. 82), las emociones se pueden clasificar del modo siguiente:

1. Emociones negativas: Son la consecuencia de una mala evaluacion en lo que se
referencia a los objetivos propios. Asimismo, estas emociones son referidas a la
amenaza o frustracion, incluyéndose el miedo, ira, ansiedad, tristeza, culpa, vergilienza,
envidia, celos, asco, etc. De manera habitual son experimentadas ante episodios de
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amenaza, perdida o dificultades entre otros. Para ser afrontadas este tipo de emociones
se requieren de energia y movilizacion.

2. Emociones positivas: Son la consecuencia de una buena evaluacion, acercandose
al logro de objetivos, sobre todo personales. Por tanto, con estos objetivos se esta ante
el progreso hacia el bienestar y asegurar la supervivencia. Entre estas emociones se
encuentran la alegria, el amor, el orgullo, el alivio, el afecto y |a felicidad. Por tanto, con
estas emociones, se proporciona disfrute y bienestar, calificandose estas emociones
como agradables.

3. Emociones ambiguas: (borderline) Haciéndose referencia a la sorpresa,
esperanza, compasion y emociones estéticas

Es destacable como las emociones forman parte del proceso de aprendizaje de manera
activa, viéndose como a través de distintos estudios se han proyectado la repercusion acerca
del bienestar que tienen los estudiantes, al igual que los resultados a lo largo del periodo
escolar.

Esto es debido a la generacion de satisfaccion y comodidad frente a la labor que se esta
realizando dentro de un proceso educativo, proporcionando, asi, niveles superiores en el
desempefio cotidiano (Usan y Salavera, 2019).

TEST BAR-ON

Desde la prespectiva de |a inteligencia emocional como rasgo o modelos mixtos, se disefid
el Emotional Quotient (EQ-i) por Bar-On (1997) como medida autoinforme con version en
inglés para nifios y otra para adolescentes; se compone de 133 items con escala tipo Likert
midiéndose la inteligencia intrapersonal, inteligencia interpersonal, adaptacion, gestion del
estrés y estado de animo en general.

Desde la escala interpersonal, se incluyen destrezas como son la empatia y la
responsabilidad social, el mantenimiento de relaciones interpersonales satisfactorias, el saber
escuchar y ser capaces de comprender y apreciar los sentimientos de los demas.

En cuanto a la escala de adaptabilidad, en ella se incluyen la habilidad para resolver los
problemas y la prueba de la realidad, ser flexibles, realistas y efectivos en el manejo de los
cambios y ser eficaces para enfrentar los problemas cotidianos.

La escala de manejo del estrés incluye la tolerancia al estrés y el control de los impulsos,
ser por lo general calmado y trabajar bien bajo presion, ser rara vez impulsivo y responder a
eventos estresantes sin desmoronarse emocionalmente.
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Finalmente, la escala de estado de animo general incluye la felicidad y el optimismo, tienen
una apreciacion positiva sobre las cosas o eventos y es particularmente placentero estar con
ellos. Una vision mas actualizada del inventario indica que el estado de animo general opera
como un facilitador de la inteligencia emocional antes de formar una parte de él.

LA GESTION EMOCIONAL Y SU REPERCUSION EN EL AULA

Como sostienen Usan y Salavera (2019) “a través de la armonia de los aspectos psicolégicos
de la persona se puede llegar a alcanzar un rendimiento académico adecuado. Todo ello se
logra gracias al reconocimiento de las emociones, la regulacion y la gestion de estas”.

De acuerdo con estudios realizados por Valenzuela y Portillo (2018), los estudiantes con
niveles elevados en inteligencia emocional tienen mayor ajuste psicoldgico, bienestar
psicoldgico, redes de apoyo fortalecidas; no presentan actitudes de agresividad, pueden
afrontar de mejor manera situaciones de tension y, por ende, pueden obtener resultados
escolares satisfactorios. Estas personas con valores altos de inteligencia emocional afrontan
mejor las experiencias negativas, regulan mejor los procesos afectivos, lo que reduce el riesgo
de estados de animo negativos, asi como problemas emocionales que pueden llevar a la
aparicion de trastornos mentales.

Fomentar la educacion emocional dentro de los curriculos académicos es fundamental,
pues, se pueden disminuir emociones que de manera ocasional afectan al proceso educativo
de los alumnos, como pueden ser la ansiedad, angustia, temor, agresividad, falta de
autoestima, poca habilidad social etc. que finalmente influyen en el fracaso escolar (Peralta,
2017). Asimismo, las Gltimas reformas educativas, enfatizan la importancia de gestionar estas
interacciones de manera efectiva, proporcionando un ambiente que favorezca no solo el
aprendizaje, sino también el desarrollo de habilidades sociales y emocionales que son
esenciales para la vida cotidiana (Scoppetta y Ortiz, 2021), englobando de este modo,
comprender y regular sus propias emociones y las de los demas (Manty et al., 2020; Tormanen
et al.; 2022)

Esto es evidenciado empiricamente por Ozal et al (2021) que vincula un clima escolar
positivo con el desarrollo integral de los alumnos, lo que incluye no solo su rendimiento
académico, sino también su capacidad para fomentar relaciones saludables y manejar
adecuadamente sus emociones.

Esto también sucede a la inversa, promoviéndose las emociones positivas en el aula, es
decir, desde la psicologia positiva.
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Notese que es especialmente importante que estas competencias se integren en el
curriculo, de tal forma que se produzca una integracion sinérgica en ambas dimensiones
(Bisquerra y Pérez, 2007).

MODELO DEL CENTRO EDUCATIVO. MODELO HELIX.

El colegio Brotmadrid trabaja con el modelo Helix, siendo este propio del centro educativo
y fundamentado en el método Decroly.

A través de esta metodologia se tienen en cuenta las caracteristicas del alumnado del
centro, caracterizandose por ser escolarizados en él nifios disléxicos y con TDA.

El principio basico que toma este modelo educativo es: “Util para la vida en |a propia vida”.

El modelo cuenta con un amplio elemento de estrategias y herramientas tanto organizativas
como metodolégicas, pero el elemento primordial es el método pedagdgico. Dicho método
opta por el aprendizaje por descubrimiento, un aprendizaje constructivo e inclusivo y que
cuenta como herramienta principal la experimentacion para la alcanzar el conocimiento.

Desde la fundamentacién pedagodgica, Helix, pretende la inclusién real del nifio,
conectandolo con la realidad y enriqueciendo, ademas de potenciando su aprendizaje, hacia
uno que sea de calidad. Con este modelo el alumno se encuentra en la base, siendo
acompafiado en todo momento y teniendo presente que se esta ante una persona en
desarrollo. Para ello, el profesorado establece relaciones de confianza creando un vinculo
fundamental para que el modelo funcione.

Para Arjona (2022), Helix es pedagogia, es ciencia, y como tal, se sustenta en la
experimentacion, en la manipulacién, en los sentidos y en la investigacién para completar la
secuencia: descubrimos, comprendemos, resolvemos y compartimos. Helix es, también,
acompafamiento constante, evolucion, personalizacion, cooperacién y en Ultima instancia,
aprendizaje significativo y global.

DISENO DE LA INVESTIGACION

La investigacion realizada es de caracter cuantitativo. Para comenzar, las variables han sido
extraidas de una prueba estandarizada, el test Bar-On, del que previamente se ha realizado
una adaptacion, pasando de 133 items a 60 items. De dicho test, ha sido realizada nuevamente
una adaptacion, suprimiéndose muchas de sus preguntas, quedandose reducido a 17 items,
siendo estas cerradas y variadas para de esta forma recabar informacion de diferentes
aspectos.
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Estas 17 preguntas, han sido disefiadas, implementadas y valoradas con rigor estadistico,
obedeciendo a un esquema en la medida de lo posible jerarquico, para asi poder ser asegurada
la calidad del resultado. De igual manera, son cuatro 4 las posibles respuestas. Estas son: 1.
Muy rara vez. 2. Rara vez. 3. A menudo. 4. Muy a menudo.

Tabla 1:
Adaptacién Test Bar-On

Muy Rara A Muy a

rara vez vez menudo | menudo
Les importa lo que les sucede a las personas. 1 2 3 4
Es facil decirle a la gente como se sienten. 1 2 3 4
Son capaces de respetar a los demas. 1 2 3 4
Se molestan demasiado con cualquier cosa. 1 2 3 4
Pueden hablar facilmente sobre sus sentimientos. 1 2 3 !
Es dificil hablar sobre sus sentimientos mas 1 b 3 4
intimos.
Pueden facilmente describir sus sentimientos. 1 2 3 !
Pelean con la gente 1 2 3 4
Se molestan facilmente. 1 2 3 4
Les agrada hacer cosas para los demas 1 2 3 4
Pueden usar facilmente diferentes modos de 1 2 3 4
resolver los problemas
Piensan que son los mejor en todo lo que hacen 1 2 3 4
Para ellos es facil decirles a las personas como se 1 2 3 4
sienten.
Se sienten mal cuando las personas son heridas 1 2 3 4
en sus sentimientos
Pueden darse cuenta cuando su amigo se siente 1 2 3 4
triste.
Cuando se molestan actuan sin pensar 1 2 3 4
Saben cuando la gente estad molesta aun cuando 1 2 3 4
no dicen nada

Nota: Elaboracion propia (2024).

Asimismo, se trata de un disefio no experimental, pues se observa a los alumnos en su
contexto natural, no existiendo posibilidad de manipulacién. De igual manera, el estudio que
se lleva a cabo es de desarrollo, pues ha sido realizado en un tiempo determinado, siendo este
en un periodo de 3 meses (febrero — abril).

La poblacion seleccionada de esta investigacion ha sido el alumnado de 6° de primaria.
Partiéndose de ello, la muestra de estudio es de 20 nifios, 11 chicos y 9 chicas, con edades
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comprendidas entre 11y 12 afios. De igual manera, dicha muestra pertenece al aula de 6° B de
primaria del colegio Brotmadrid, manteniéndose una temporalizacion de 3 meses, como se ha
citado anteriormente.

A pesar de ser basada la investigacion en la recogida de datos, también es llevada a cabo
una observacion directa acerca de como es la relacion entre iguales, con el profesor y como se
relacionan con ellos mismos. Estos datos seran reflejados en la conclusion del proyecto.

Del disefio de la investigacion es destacable que el test Bar-On aparte de haber sido
adaptado, tiene una peculiaridad, y es que, no ha sido realizado por el alumnado, y en su lugar
han dado respuesta los ocho profesores que imparten docencia en el aula.

Esta peculiaridad es debida a que el alumnado del centro muestra dificultad en la
comprension de las preguntas y en sus propias emociones, por lo que, la respuesta de ellas se
ve limitada, todo ello ocasionado por las dificultades de aprendizaje que presentan.

Ademas, lo que se pretende con esta investigacion es ver el impacto que tienen las sesiones
de neurodesarrollo en las conductas emocionales de los nifos dentro del aula y con los
diferentes docentes.

El motivo por el que se ha pasado esta prueba, que esta disefiada para nifios y adolescentes,
a los adultos, es que el objeto de evaluacion son los propios nifios, por lo que, si se les es
pasado un test para adultos (el correspondiente a la edad de los docentes), no estarian las
preguntas adaptadas a las emociones infantiles, no mostrandose la realidad del alumnado.

Finalmente, se ha de destacar que la encuesta ha sido realizada dos veces por el
profesorado, la primera de ellas al inicio del mes de febrero y la segunda a finales del mes de
abril.

El proposito de ello es Ilevar a cabo un analisis del pre- y el post- de las sesiones de
neurodesarrollo que son impartidas en el colegio Brotmadrid, en el curso de 6° de primaria.
De este modo, es observable la repercusion que tienen estas en el desarrollo de los nifios y las
ninas, y el impacto que generan en la gestion emocional del alumnado en el aula de primaria.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Los resultados de la prueba reflejan la visién subjetiva que tiene el profesorado acerca de
como los alumnos afrontan su gestion de las emociones dentro del aula, resultandos llamativos
diferentes aspectos.

En primer lugar, las opiniones de los docentes varian en funcion de la asignatura impartida
en el aula. Los profesores que estan mas tiempo en el aula, como es el caso de la pty la tutora,
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las respuestas que marcan son similares. Por el contrario, los maestros que estan un menor
numero de horas en la clase mantienen una opiniéon dispar al de sus companeros.

A continuacion, se muestran el analisis de tres de los graficos mas destacables, referentes
a las preguntas nimero 4, 7 y 14. Dichas preguntas han sido significativas tanto por las
respuestas que los docentes han dado, como por el grado de importancia que tienen a la hora
de poder comprobarse si el alumnado es capaz de actuar de manera acorde.

En primer lugar, aparece el grafico de los resultados del mes de febrero, junto a su respectivo
analisis. En segundo lugar, se puede ver, la diferencia o la igualdad de los resultados obtenidos
tras haber sido realizado el test en el mes de abril. Finalmente, antes de dar comienzo al
siguiente grafico correspondiente a una nueva pregunta encontraran un breve analisis de Ia
evolucion o involucion de los resultados.

Figura1:
Pregunta n° 4: ;:Se molestan demasiado con cualquier cosa?

0% 0%

B Muyraravez mRaravez A menudo B Muyamenudo

Nota: Elaboracion propia (2024).

A menudo los estudiantes se molestan demasiado con cualquier cosa, asi lo resalta el
profesorado del centro con un 75% en el que se refleja que esto sucede “a menudo”.

De manera habitual, los alumnos sienten que los compafieros hacen acciones en su contra,
molestandose facilmente por ello, cuando en muchas ocasiones este sentimiento que
experimentan no es real.

Por tanto, el alumnado se muestra irascible ante muchas situaciones.
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Figura 2.
Pregunta n° 4: ;Se molestan demasiado con cualquier cosa?

13% 0%

B Muyraravez mRaravez M A menudo B Muyamenudo

Nota: Elaboracion propia (2024).

Los docentes, al ser preguntados nuevamente en el mes de abril, modifican sutilmente el
porcentaje de las respuestas, expresando “rara vez”.

A través de las sesiones, en donde se ha trabajado aspectos como es el cuidado de los
demas, el alumnado estad cambiando la vision de cobmo son tratados por los compafieros, y que
no siempre las acciones que estos realizan van en su contra.

La evolucion que esta teniendo el alumnado en lo que este aspecto se refiere es importante,
pues, al mostrarse molestos ante cualquier situacién no se genera un buen clima en la clase,
dificultando asi en muchas ocasiones el trabajo dentro del aula.

Figura 3.
Pregunta n° 7: ;Pueden facilmente describir sus sentimientos?

0% 0%

B Muyraravez W Raravez ®mA menudo B Muyamenudo

Nota: Elaboracion propia (2024).

Ante esta pregunta, los resultados son unanimes, mostrando todos los encuestados que rara
vez pueden facilmente describir sus sentimientos.
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El expresar lo que uno siente es algo complicado, y muchas veces no se sabe poner palabras
a lo que verdaderamente sucede.

Aprender a expresar lo que se siente es primordial de cara al futuro, pues a lo largo de la
vida se van afrontando diferentes situaciones en las que se le deben poner palabras. El no
saber explicar que es lo que pasa por la mente ante ciertas situaciones no es bueno, y es algo
que se debe trabajar.

Figura 4.
Pregunta n° 7: ;Pueden facilmente describir sus sentimientos?

0% 0%

B Muyraravez EMRaravez B Amenudo H Muyamenudo

Nota: Elaboracion propia (2024).

Los docentes expresan después de tres meses que estan comenzando a describir facilmente
sus sentimientos. Principalmente, esto lo expresa la tutora del aula y la pt, siendo ambas
profesoras quienes pasan mas tiempo con el alumnado.

Resulta llamativo como quienes han apreciado esta mejoria han sido las profesoras que mas
tiempo pasan con los alumnos y las alumnas. Aqui también se puede ver como los y las
estudiantes deciden expresar sus sentimientos con personas que pueden ser mas de su
confianza y con quienes se sienten mas comodos, que con el resto de los docentes que pasan
menos tiempo en su dia a dia.

No25 - ISNN-E: 2254-5972 15



ladivisa @

Figura 5.
Pregunta n° 14: ;Se sienten mal cuando las personas son heridas en sus sentimientos?

0% 0%

B Muyraravez EMRaravez B Amenudo H Muyamenudo

Nota: Elaboracion propia (2024).

En relacion con la pregunta nimero 14, la mayor parte de los profesores contestan que a
menudo es asi, aunque a pesar de ello, hay tres que responden que rara vez esto es asi.

Dichos profesores/as que marcan rara vez coinciden con que son los que menos horas pasan
en las aulas y ejercen menor autoridad sobre ellos, habiendo habitualmente un mayor nimero
de conflictos en las horas de clases que ellos imparten.

Figura 6.
Pregunta n© 14: ;Se sienten mal cuando las personas son heridas en sus sentimientos?

0% 0%

B Muyraravez EMRaravez B Amenudo H Muyamenudo

Nota: Elaboracion propia (2024).

Es llamativo como no es modificable esta pregunta. Los y las alumnas no han modificado
sus sentimientos ante un compafiero/a al que han herido sus sentimientos.

Esto es producido por no terminar de conocer la importancia que tienen los sentimientos
en la vida de la personay en su propio desarrollo.

Con los resultados presentes, se muestra que los nifios y las nifias deben seguir trabajando
sus propios sentimientos, siendo conocedores de ello y de lo que implican estos en su vida.
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De este modo, podran comenzar a reconocer los sentimientos que los companeros pueden
llegar a experimentar ante ciertas situaciones.

DISCUSION DE LOS DATOS

Diferentes estudios ponen de manifiesto que muchos aspectos educativos se ven
favorecidos con el desarrollo de las competencias emocionales, como, por ejemplo, los
procesos de aprendizaje, |as relaciones interpersonales, la solucion de problemas, la toma de
decisiones, la gestion de conflictos, la creatividad, etc. (Bisquerra y Pérez, 2007; Filella-Guiu et
al., 2014).

La educacion emocional en las aulas constituye un factor clave en el desarrollo integral del
alumno, influyendo directamente en el rendimiento académico y mejorando el bienestar
emocional y social.

La teoria de la inteligencia emocional de Daniel Goleman (1995), como menciona Jordan,
Jiménezy Lopez (2021), quien sostiene que la capacidad de reconocer, comprender y gestionar
las propias emociones, asi como las de los demas es crucial para establecer relaciones
interpersonales saludables, en el contexto escolar, esto significa que fomentar la inteligencia
emocional en los estudiantes puede mejorar significativamente la convivencia Suarez, Gomez,
Zuniga y Quintero (2022), permitiendo que los alumnos manejen conflictos de manera
constructiva y desarrollen empatia hacia sus companeros, promoviendo asi un clima escolar
mas armonioso.

Con los datos de la investigacion que han sido analizados, es observable como los alumnos
de 6° de primaria muestran dificultad a la hora de conocer sus sentimientos y el de los demas.
De igual manera, se puede comprobar que esto es mejorable si se trabaja en ello.

Relacionandose con el estudio que se ha realizado en este Trabajo de Fin de Grado,
anteriormente se han realizado estudios similares al presente.

En el ano 2014, se realiz6 un estudio en el que dieron uso del test Bar-On, realizando
también una adaptacion del mismo, y llevandose a cabo un -pre y un -post del programa
implementado. En dicho estudio, el alumnado participé de manera activa, mostrandose al final
de este una mejora significativa del alumnado.

Por tanto, “la educacién emocional es un proceso continuo y permanente que se desarrolla
a lo largo de toda la vida, por lo que debe atenderse en todas las etapas del sistema educativo”
(Bisquerra y Pérez, 2012). Y tal y como enfatiza Calderdn et al. (2024) la educacién emocional
se ha de integrar en el curriculo, destacando que esta integraciéon no solo beneficia a los
estudiantes en su desarrollo personal, sino que también contribuye a crear un ambiente
escolar mas positivo y colaborativo.
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CONCLUSIONES

Con la investigacion ya concluida, se puede observar como las emociones en los alumnos
de 6° de primaria son modificables. La colaboracion del profesorado ha permitido reunir la
informacion necesaria para comprender el estado emocional del alumnado. Asimismo, las
sesiones de Neurodesarrollo impartidas en el colegio Brotmadrid han demostrado ser
beneficiosas para el alumnado. De igual manera, la aplicabilidad del test es de gran ayuda para
detectar en qué punto se encuentran los y las alumnas para poder actuar de manera correcta
acorde a sus necesidades.

Los estudiantes se encuentran en proceso de alcanzar un cambio orientado hacia el
desarrollo de estrategias de gestion emocional. El primer paso es tomar conciencia emocional
para a continuacion comenzar a regular las emociones y ganar autonomia emocional, una vez
logrado esto se ha de iniciar el paso hacia las habilidades socioemocionales para finalmente
alcanzar habilidades para la vida y el bienestar personal. Todo ello sera mas beneficioso si
dentro del aula se favorece a un clima emocional positivo.

Con todo ello es observable como las emociones no deben abordarse como actividades
puntuales, sino, como un contenido transversal durante toda la etapa escolar e iniciandose
con anterioridad en la familia. En esta etapa se pueden realizar actividades especificas como
debates guiados, la escritura de diarios emocionales, role-playing y talleres de mediacion en
la resolucién de conflictos.

Como se observa, reconocer las emociones es un proceso dificultoso, e identificar las
emociones de los demas, en este caso de sus compaferos/as de clase, es un aspecto alin mas
complejo. De igual manera, tratar las emociones en 6° de primaria es fundamental ya que el
alumnado desarrolla habilidades sociales y de autogestion que mejoran las relaciones
interpersonales y la resolucion de conflictos, aspectos que estan estrechamente relacionados
con el rendimiento académico. Asimismo, a lo largo de esta etapa, gracias al momento
evolutivo en el que se encuentran los estudiantes es fundamental trabajar emociones
complejas, priorizando la verglienza y la culpa, sentando las bases para una autoestima mas
fuerte y una mejor salud mental. Si estas emociones estan bien trabajadas les ayuda a
protegerse.

Por tanto, con esta investigacion se corrobora la importancia que el desarrollo emocional
del alumnado tiene en el proceso ensefianza — aprendizaje, asi como en su educacién como
persona. Al mismo tiempo, es primordial disponer de herramientas adecuadas para evaluar las
competencias emocionales de los y las alumnas, para asi saber en qué punto se encuentran, y
realizar una adecuada intervencion.
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Una de esas herramientas es el cuestionario TEIQue-CSF, cullos resultados ayudaria en el
ambito escolar, laboral y familiar. Es aconsejable aplicar en su version mas corta en alumnos
adolescentes orientandoles hacia estudios o trabajos donde serian mas felices y se
desarrollarian profesionalmente de una manera mas competente, proporcionandoles asi un
mayor bienestar emocional.

Los resultados de esta prueba son la herramienta que permiten afrontar situaciones
estresantes, empatizar en grupos de trabajo y tomar decisiones de manera saludable y
consciente, fomentando el autoconocimiento y desarrollo personal.

LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION Y FUTURAS INVESTIGACIONES:

Durante el desarrollo de esta investigacion, se ha podido observar coémo existen diversas
limitaciones a la hora de llevar a cabo un proyecto de investigacion.

En primer lugar, la muestra se ve reducida, pues ha estado limitada a un centro escolary a
un solo aula con 20 alumnos. Para tener una vision mas realista de como se trabajan las
emociones dentro de las aulas de primaria, y, como los alumnos son capaces de gestionarlas,
se deberia de tener una muestra mas grande.

De igual manera, otra limitacion es que el tiempo se ha visto limitado a 3 meses, mi periodo
de practicas dentro del centro. Hubiese sido interesante disponer de un curso escolar
completo, es decir, de septiembre a junio. O incluso durante dos cursos escolares diferentes,
pues, se puede observar como a nivel madurativo el alumnado cambia y puede beneficiar o
perjudicar en la toma de sus decisiones a la hora de gestionar sus emociones.

En cuanto a futuras investigaciones, seria importante comprobar si los adolescentes estan
preparados para afrontar sus emociones limitantes y trabajar con ellos limites saludables ya
que, tal y como afirman Fernandez-Berrocal y Extremera-Pacheco (2002), gestionar
eficazmente las emociones resulta cada vez mas relevante en todos los ambitos de la vida.

Las emociones estan muy presentes en el dia a dia. A lo largo de un dia experimentamos
diferentes emociones, tanto positivas como negativas, pues lo que sucede a nuestro alrededor
nos influye, por ejemplo, dentro de un aula, puede suceder desde una discusiéon con un
compafiero, a que la profesora elogie nuestro trabajo. Son situaciones distintas que en
ocasiones no se saben gestionar, sea positiva o negativas.

La gestién emocional se puede y debe trabajar desde casa, pero no por ello se han de dejar
de lado en el aula. Dentro de la escuela es donde los alumnos pasan mayor tiempo, y los
docentes se deben formar adecuadamente en ello para poder guiar a los estudiantes en ello.
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El progreso emocional se ha vinculado mas a la esfera intima de la familia, llamando Ia
atencion en el contexto escolar, sobre todo, por sus repercusiones sobre la motivacion (NUfiez
del Rio y Fontana-Abad, 2009) y en la evaluacion del alumnado (Fernandez Berrocal, et al.,
2017), asi como, sobre todo, en su éxito académico (Durlak, et al., 2011).

De igual manera, seria importante ver como la gestion de ellas va evolucionando a lo largo
de la escolaridad de los nifios y las nifias, es decir, como comienzan ellos y ellas en el colegio
a gestionar sus emociones, y como salen del centro una vez finalizan sus estudios. Es de
especial interés analizar como, a lo largo de las diferentes etapas vitales y mediante las
técnicas facilitadas, los individuos evolucionan hacia una mayor capacidad de gestion personal
y emocional.

Y como Goleman (2012) expresa “ahora estamos descubriendo que ensefiar habilidades
sociales y emocionales a los nifios desde que tienen cinco anos hasta la universidad es muy
eficaz, los vuelve mas civicos, mucho mejor estudiantes” (parr. 23).

CONSIDERACIONES ETICAS

Losy las docentes que participaron en la investigacion fueron informados en todo momento de
la evolucion del presente trabajo, participando en él de manera voluntaria. De igual manera, la
confidencialidad de los datos ha prevalecido en todo momento.

La autora de dicho trabajo expone no tener ningin conflicto de intereses. Esta investigacion no ha
obtenido ninguna subvencion de caracter financiero.
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