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Existen pocas escalas de estrés para
universitarios en esparfiol. Entre los tra-
bajos mds interesantes estd el de Pe-
Accoba y Moreno (1999) con la Esco-
la de Estresores Universitarios, EEU. Se
aplicé la EEU a una muestra de alum-
nos de Educacién Social, la mayoria
de los ftems de ia EEU aparecian con
frecuencia en la vida de los estudian-
tes. Parece haber relacién entre ocu-
rrencia de los estresores v una mayor

sintomatologia autoinformada. El efec-
to de la intensidad del malestar pro-
ducido por los estresores sobre g
sinfomatologia es menos claro. Apa-
recieron asimismo algunas diferencias
entre los alumnos de primero vy ter-
cero.
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" tarios, escala de estresores universita-

rios, evaluacidn de estrés.

Stress in Social Education students

There are few stress scales for university
students in Spanish. Among the most
inferesting ones, we have Pefiacola and
Moreno’s (1999) with the University
Stresscrs Scale, USS. The USS was applied
o a sample of Social Education students,
the majority of the items frequently
appeared in the students’life. There seems
to be a relation between the occurrence
of the stressors and o greater self-informed
symptomathology. The effect of the
unpleasantness intensity produced by
the stressors over the symplomatology
is less clear. Some differences between
junior and fresnman students also
appeared.
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Introduccion

Son muchos los estudios referidos al es-
frés y a su relacioén con la salud en los
dltimos afos. El estudic del estrés tiene
casl tantas ramas como ambitos tiene o
vida humana, una parte importante de
ese estudio seria la que se ccupa del
estrés académico.

En un principio la investigacion sobre el
estrés académico se redujo a analizar
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lo ansiedad ante los exdmenaes, por
ejemplo, el picnero en el estudio de las
emociones, Canon (1929), estudid
los cambios fisioldgicos gue producen los
exdmenes entre ofras situciciones. Para
los lectores interesados puede encon-
trarse una completa revisién de los es-
tudios sobre ansiedad de examen en
Escalona y Miguel-Tobal (1996).

Sin embargo. el estrés que sufren los es-
tudiantes es mucho mdéds amplio que &l
producido por la situacion concreta de
los ex&menes. Segin Lazarus y Folkman
(1989} no son tanto los grandes estre-
sores o eventos vitales, que no son tan
frecuentes, sino los estresores o molestias
coftidianas, hassles, los que deberian
ocupdr nuestra atencion.

Estas molestiaos o hassles son definidas
como expseriencias diarias percibidas
como desagradables y que afectan o
la calidad de vida de la personga. Mu-
chos de los estresores que aparaecen en
las medidas de este trabajo pueden con-
siderarse como molestias cofidianas.

En ta misma linea Thoits (1991). desta-
ca la importancia de contemplar va-
ricbles contexiuales especificas en gru-
pos poblacionales concretos,

Schafer (1996) citado en Akgun y Cia-
rrochi (2003) preguntd a estudiantes uni-
versitarios cudles eran sus més estre-
sanfes molestias cotidianas, daily hassles.
Los estudiantes respondieron aue eran:
la presién a estudiar, el fener demasta-
do poco tiempo, escribir frabajos finales,
hacer exéimenes, los planes hacia el fu-
iuro, o los docentas aburridos. Son todos
estresores relacionados con lo acadé-
mico pero, no solo los exéimenes pProvo-
can estés en los estudiantes.

Examinando otro asunto, el curso de los
estudiantes parece ser una variable im-
porfante d la hora de examinar los efec-

tos del estrés. Esto aparece, por ejem-
plo, en Dahlin, Joneborg, y Runeson
(2005) que compararon alumnos de pri-
mero, tercero y sexto de medicina. Los
estudiantes de primero y tercero se que-
jaron de una mayor falta de tiempo, «Los
estudios controlan mi vida, tengo poco
tiempo para ofras actividadess. Aunque
sOlo en primero se quejaban ademds
del ritmo de estudio - «el ritmo de los es-
tudios demasiado rapido» y de la falta
de apoyo por parte de los profesores,
dalta de dnimo por de los profesores»,

En los cursos superiores, fercero y sexto,
aparecian como estresantes condicio-
nes organizativas del sistema de unl-
versitario - «falta de claridad con res-
pecto alas metas de los estudios.» «roles
y funcién como estudiante poco cla-
ros», «faita de oportunidadess para influir
sobre la carrera o el curriculon,

En todos tos cursos respondian con fre-
cuencia enconirar una «falfa de feed-
back por parte de los profesores».

Por todo lo anterior, se han desarrollo-
do muchas escalas para medir el estrés
académico: General, Academic, and
Social Scale for Students, GASHSS, de
Blankstein y Fett (1993); Revised Univer-
sity Student Hassles Scale, RUSHS, de (Pett
y Johnson, 2005); la Higher Education
Stress Inventory, HESI, creado por Dahlin,
Joneborg, y Runeson (2005), Academic
Stross Scale gque fue creada por James
P Kohn y Gregory Frazer en 1986; PSS,
Psychology Student Stress Questionnai-
re, fue desarrollado por Cahir y Morris.
{1991). El Undergraduate Stress Ques-
tiocnnaire (USQ). Crandall, Preisler y
Aussprung (1992); ICSRLE, Inventory of
College Students’ Recent Life Experi-
ences, usado por Kohn, Lafreniere, y
Gurevich. (1990).

$in embargo, el desarrollo de instru-
mentos para medir el estrés en univer-

Indivisa, Bol, Estud. Invest,, 2008, n.° 9, pp. 9-22
ISSN: 1579-3141

T



Estrés en estudiantes de Educacion Social

sitarios en Espafa ha side algo menos
prolifico en los Gltimos afos. Por allo, re-
sultan de gran relevancia de los dos
trabajos de creacién de escalas de es-
trés para poblaciones de universitarios:
el de Polo, Herndndez y Pozo (1996) y el
de Pefiacoba y Moreno (1999); ambos
en la Universidad Auténoma de Ma-
drid.

Polo, Herndndez y Pozo (1996) crearon
el Inventario de Esirés Académico, (IEA)
que prefende identificar las situaciones
académicas que provocan un mayor
grado de estrés. En su trabajo buscan
relacionar esas situacionas académi-
cas con el predominio de algdn com-
ponente de la respuesta estrés: cogniti-
vo, fisioldgico o motor, Puede decirse
que el nimero de situcaciones gue utili-
zan es reducido, son las once siguientes:
realizacién de un examen, exposicién
de trabajos en clase, intervencién en &l
aula, subir al despacho del profesor en
horas de tutoria, sobrecarga académi-
ca (excesivo nimero de créditos, tra-
bajos obligatorios, etc.), masificacién
en las aulas, falta de tiempo para po-
der cumplir con las actividades acao-
démicas, competitividad enfre compa-
neros, realizacion de trabajos
obligatorios para aprobar la asignatura
{(bdsqueda del material necesario, re-
dactar el trabgjo, efc.), la tarea do es-
tudlio, y frabajar en grupo.

Por ofra parte, Pefiacoba y Moreno
[1999 (crearon la Escala de Estresoros
Universitarios), EEU] con una muestra de
204 universitarios de distintas carreras.
Su estudio tiene una mayor relevancia
para nuestros propdsitos por dos razo-
nes: en primer lugar, la EEU presenta un
listado mds largo de situaciones esire-
soras; y en segundo lugar, el estudian-
e universitario puede distinguir en el for-
mato de la escala entre la ocurrencic
del estimulo y el grado de molestia que
le produce el mismo.

La meta del presente trabajo es aproxi-
marnos a los estresores de los estu-
diantes de Educacién Social, Las razo-
nes que nos llevan a ello son: es una
carrera poco estudiada, es adn reciente
como fitulaciéon y adn estd creciendo vy
perfléndose en su contenido profesio-
nal esto puede estresar a los estudian-
fes; quizd NG sea una carera con gran
volumen de ex@imenes pero sitiene una
gran cantidad de trabajos y cargas aca-
démicas a superar. En este estudio de
estresores universitarios en estudiantes
de Educacion Social, el objetivo general
es. describir los estresores presentes en
estudiantes de Educacidn Social, y relg-
cionarlos con la sintomatologia.

Hipbtesis

Partiendo del objetivo general de esta
investigacién nuestras hipdtesis son:

En los estudiantes de Educacion Social
del CSEULS aparecerén estresores po-
recidos a los gue aparecen en estu-
diantes de distinfas licenciaturas, reco-
gidos por Pefiacoba y Moreno (1999).

Esperamos encontrar mayor sinftomarto-
logia en los sujetos que informen de la
presencia en sus vidas de mayor ni-
mero de estresores.

Esperamos encontrar mayor sintormatolo-
gia en los sujetos que informen de un mao-
yor malestar producido por cada estresor,

los estudiantes de primer y tercer cur-
50 de Educacién Social, informardén de
eslresores académicos con distinta fre-
cusncia segdn el curso.

Método
Pl
Participantes

La muestra consta de estudiontes de
primer y fercer curso de la diplomatura
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de Educacidén Sociatl de CSEULS. Con-
tébarnos con un total de 138 cuestio-
narios validos, de los cuales 70 sujetos
eran de primero, y 68 eran de tercero.
Relacionando nuestros datos con el es-
tudio de Pefacoba y Moreno, en este
estudio los sujetos proceden de licen-
ciaturas y la mayoria pertenecen a cur-
503 intfermedios o supetriores siendo sdlo
el 2,56% de ellos de primer curso. Nuestro
estudio aporta informacion de alumnos
«novatosr y de alumnos finalistas.

Por sexo, nuestra muestra es mayorita-
ricmente femenina como corresponde
a la universitaria espanola en general.
Consta de un 83,3 % de muijeres, un 13%
de hombires v, un 3,6% de los sujetos que
olvidaron cumplimeniar este compo. En
Pefiacoba y Moreno habla un 66% de
mujeres vy, un 34% de hombres.

El ango de edades va desde los 18 a
los 50 afes, con una media de 22,30
afos. En Pefiaecoba y Moreno (1999) la
media fue de 21,4 anos. La mayor ju-
ventud de la muestra del estudio de Pe-
fiacoba y Moreno se debe ¢ gue, aun-
gue en este Ultimo estudio procedian
de licenciaturas, en el presente son es-
tudiantes procedentes de ciclos forma-
tivos, han repetido curso en secunda-
rig o selectividad o fienen oftras
procedencias mas errdticas, como ha-
berse dedicado a trabajar unos afios
arttes de continuar sus estudios.

Medidas
Como instrumentos para la recogida de
datos se ufilizaron:

— Escala de estresores Universitarios, EEU
(Pefiacoba y Moreno, 1999): Es una
escala con originalmente 30 ele-
mentos a los que se anadieron dos
para el presente estudio. El objetivo
de esta escala es recoger el grado

personal de malestar que provocan
los estresores, el cuestionario tiene for-
matito de doble respuesta. En una pri-
rnera vuelta se marca o presencia o
no de los distintos estresores. Despuéds
aparece la estimacién del grado de
malestar con tres opciones de res-
puesta: 0 (nulo), 1 {medio) y 2 (aito).

Los items modificados para nuestra

poblacién fueron:

1. Elelemento 3% «Sobrecarga aca-
démica y necesidad de amplia-
cién de estudios: gue se dividid
en dos; «Scbrecarga académicas,
item 3°, y «Necesidad de amplia-
cion de estudios», ttem 11°; ya que
se considerd gue son dos situo-
ciones diferentes vy que por tanto
han de ser elementos distinfos.

2. H elermento 4% «Enjuiciamiento de
la competencia profesional va
precedido de la palabra «Situa-
cién de..» para facilitar el enten-
dimiento en una primera lectura.

3. Elelemento 112 «Tener gue cum-
plir el servicio militar: por estar el
S. M. abgclido, no se utilizd.

4. Se afaden los elementos 31°y 32°
a saber: «Exponer trabajos en cla-
sex por ser muy frecuente esia ac-
tividad en la docencia habitual en
el CSEULS, ademdss sabemos que
hablar en plblico es un estresor
en potencia, v, el 32°: ¢Atascos y
retrasos por el fidficor por eourrir
con frecuencica en la carrelera de
I Coruna, acceso al CSEULS.

Escala de salud auto-informada de
Pefiacobad y Moreno (1999). En esta
escala el individuo valora, en qué
medida experimenta cada uno de
los sintormas usando un formato fipo
Likert.Es una escala de 28 elementos
a los que se afiadieron dos: el 29°,
«Problemas perimenstrualess, y 30°,
«Hdbitos nerviosos (onicofagia, mo-
vimientos de pies o manos)».
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Procedimiento

La recogida de datos se realizé en las
aulas habituales de los estudiantes, y la
participacion fue voluntaria. Se anali-
zaron los datos mediante el paquete es-
tadistico SPSS PC version 10.0 para Win-
dows. La decisidon de usar prusbas no
paraméiricas al igual que Pefiacoba y
Moreno (1999) es debida al reducido

nldmero de sujetos que podemos en-
contrar eén algunas celdas, a los altas
varianzas, v, ai status de la variable cri-
ferio, sinfomatologia.

lRr}essuI;_!'czmlos )

En primer lugar detallamos pormenori-
zadamenie nuestros resultados compa-
randlolos con los de Peficcoba y Moreno.

TABLA 1
PORCENTAJE DE OCURRENCIA DE ESTRESORES
Porcentaje de ocurrencia de estresores en la muestra de: Pardo Pefiacoba
y Moreno
1. Incertidumbre hacia el futuro profesional 92 Q4,6
2. Exigencias académicas: horarios de clase, aulas, fraslados, ete. 72,5 88,7
3. Sobrecarga académica (trabajos, lecturas obligatorias, ) 86,2 77.3
4. Situacion de enjuiciamiento de la competencia profesional 60,9 83,7
5. Compaginar trabgjo con estudios 47.8 36
6. No saber actuar para conseguir tus objetivos 52,9 54,7
7. Dependencia familiar y sometimiento a sus normas 49,3 81.8
8. Dificuitad de Independencia econdmica 70,3 88,7
9. Falta de medios y tiempo para redlizar nueshios hobbies 60,1 74.9
10. Situacién de masificacion v sus consecuencias 32,6 78,3
1. Necesidad de ampliacion de estudios. 62,3 77,3
12, Presidn familiar y falta de reconocimiento académico 31.9 1.4
13. Faita de reconocimiento social de tu carrera n;i 47,3
14. Estudicr para aprobar y no para gprender 30,4 66,5
15. La rutina dicria 62,3 73.9
16. Ausencia de participacion académica 30,4 53,2
17, Falta de control ante situaciones importantes 56.5 44,3
18. Relacion superiicial y faltc de comunicacion entre miembros
de la facultad 42,8 52,2
19. Incomprension por parte de los mayores 27,5 42,9
20. La piesién por estereotipos sociales {modas...). 32,6 43,3
21. Agotar las convocatorias de exdmenes 31,2 41,9
22. Realizacion de exdmenes y espera de notas 84,8 24,1
23. Conilictos con familic, amigos y pareja 61,6 62,9
24. Carnbio de amigos per diversas citcunstancias impuestas 32,6 62,9
25, impotencia ante aspectos politicos v sociales 62,3 72,9
26. Posibilidad de embarazo a7 31,7
27, Posibilidad de contraer enfermedades sexuales 26,1 29.6
28, Cambio de residencia y consecuencias. 24,6 291
29. Problemas para adaptarse ¢ los kabajos de en grupo 26,8 320
30. Presion social por no tiabajar a una deferminada edad 341 33,0
31. Exponer trabajos en clase. 66,7 -
32. Alascos y retrasos por el frdfico 47,1 -
Tener que cumplir el servicio militar - 26,6
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Grado de malestar producido por
los estresores

Los sujetos suelen contestar que el es-
tresor les provoca un malestar medio,
con un rango de respuestas del 24.4%
a 70%,; en menor medida contestan ma-

lestar «altor» de 14% a 57,6%; y son
minoria los gue ofirman presentar un
malestar nulo excepto en los estresores
séptimo, «Dependencia familiar y so-
metimiento a sus normas»; y vigésimo,
«la presidon por estereotipos sociales
(modas... ).

TABLA 2
GRADQ DE MALESTAR QUE PROVOCAN LOS ESTRESORES

Porcentaje de estudiantes que manifiestan un grado de malestar: nulo medio alto
1. Incertidumbre hacia el fuluro profesional 11,8 520 362

2. Exigencias académicas: horarios de clase, aulas, traslados, ... 16 70 14
3. Sobrecarga académica (frabajos, lecturas obligatorios, ...} 25 546 429

4. Situacién de enjuiciamiento de la competencia profesional 22,6 464 31
5 Compaginar trabajo con estudios 221 456 324
6. No saber dactuar para conseguir fus objetivos 13,5 432 432
7. Dependencia familiar y sometimiento ¢ sus normas 373 373 254
8. Dificultad de independencia econdémica 134 423 443
9. Falta de medios y tiempo para realizar nuestros hobbies 84 61,4 301
10. Situacion de masificacion y sus consecuencias 20 42,2 37,8
11. Necesidad de ampliacion de estudios 256 54,7 198
12 Presién familiar y falta de reconocimiento académico 136 545 318
13. Falta de reconocimiento social de tu carrera 16,2 424 41,1
14. Estudiar para aprobar y no para aprender 14,3 50 35,7
- 15. La ruting diaria 209 477 314
16, Ausencia de parficipacion académica 31 452 23,8
17. Falta de control ante situaciones importantes 11,6 48,7 397

18. Relacion superficial y falta de comunicacién enfre miemioros

de la facultad 295 508 197
19. Incomprensidn por parte de los mayores 3.6 474 211
20. Lat presion por estereotipos sociales (modas...). 40 24,4 356
21. Agotar las convocatorias de exdmenes 186 41,9 395
22. Redlizacion de exdmenes y espera de notas 85 47 44,4
23. Conflictos con familia, amigos vy pareja 47 376 516
24, Cambio de amigos por diversas circunstancias impuestas 22,7 432 341
25. Impotencia ante aspectos politicos y sociales 23 41,9 4838
26, Posibilidad de embarazo 196 41,2 392
27. Posibilidad de contraer enfermedades sexuales 24,3 432 324
28. Cambio de residencia y consecuencias. 314 343 343
29. Prohlemas para adaptarse a los trabajos de en grupo 26,3 526 211
30. Presion social por no trabajar a una determinada edad 1256 43,8 43,8

31. Exponer trabajos en clase. 28 43 29
32. Afascos v retrasos por el tréfico 19,7 53 27,3
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Diferencias en sintomatologia
segun la ocurrencla o no de los
estresores

Siguiendo el procedimiento empleado
por Pefiacoba y Moreno para analizar
si los que informan de la ocurrencia de
un estresor dado prasentan mds sinto-
matologia que los que no, usamos el

criterio de sdlo analizar los ftems que
presenten ocurrencias inferiores al 80%
de la muestra, o superiores al 20%, para
que existan suficienfes puntuaciones en
cada celda. De esto modo, quedaron
excluidos del andlisis los ftems 1°, 3%,y
22°. Seguidamente realizamos la prue-
ba U de Mann-Whitney con los siguien-
tes resuttados:

. TABLA 3
OCURRENCIA DE ESTIMULOS Y SINTOMATOLOGIA ASOCIADA
NO acurre Si ocurre
n Media n Media z p.
(5 (5
Exigencias académicas: 38 21,42 100 28,36 -2.510 012+
horarios de clase, aulas, etc. (11.56) (14,20)
Situacion de enjuiciamiento b4 21,72 84 29,49 -3.101 .002*
de la competencia profesional (12,28) (14.00)
Compaginar rabajo con estudios 72 27.43 fels] 25,38 -738 461
(14.25) (13,40)
No saber actuar para conseguir 45 20,34 73 31,89 -5.106 .0o0o0*
tus objetivos (12,08} (13,08)
Dependencia familiar y 70 24,21 68 28,75 -1.979 048+
sometimiento a sus normas (13.20) (14,20}
Dificuttad de independencia 4] 18,59 7 29,77 -4.386 .000*
econdémica (ez27) (13.85)
Falita de medios y tiempo para 55 21,56 83 29,69 -3.300 .00t
realizar nuestros hobbies (11.43) (14,40)
Situacién de masificacion y sus 23 22,78 45 34,02 -4,303 000*
consecuencias (12.51) (13.50)
Necesidad de ampliacién de 52 24,77 86 27,47 -1.121 262
estudios (12,90) (14,36)
Presion familiar y falta de 94 23.65 44 32,43 -3.656 .000*
feconocimiento académico (13,76) (12.13)
Falta de reconocimiento social 39 20,26 99 28,89 -3.299 001+
de tu carrera (11.15) (14.08)
Estudiar para aprobar y no para Q6 24,85 42 30,10. -2.037 042+
aprender (13.63) (13.78)
La ruting diaria 52 21.56 86 29,41 -3.332 .001*
(13,24) (13.42
Ausencia de participacion 96 24,05 42 31,93 . -3.051 002
académica (13.56) (13.04)
Falta de control ante situaciones 60 21,75 78 30.06 -3.710 .000*
importantes (13.66) (12.94)
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TABLA 3
OCURRENCIA DE ESTIMULOS Y SINTOMATOLOGIA ASOCIADA (CONT.)
NO ocurre sl ocurre
n Media n Media z p.
(S0 (S0
Relacion superficial y falta de 79 22,77 59 31,37 -3.524 .000*
comunicacidn entre miembros (12,36) (14.2%)
de la faculfad
Incomprensién por parte 100 23,62 38 33,89 -3.996 .000*
de los mayores (13.21) (1279
La presion por estereotipos sociales 93 22.85 45 33.89 -4.269 000
{modas...) (12,32) (13,96)
Agiotar las convocatorias de @5 24,44 43 30.88 -2.610 .009*
exdmenes (13.58) (13.53)
Conflictos con familicl, amigos 53 19,83 85 30,58 -4.640 .000*
y pareja (11.96) (13.38)
Cambio de amigos por diversas 23 23,45 45 32,64 -3.855 .000*
circunstancias impuestas (13.83) (11.75)
Impotencia ante aspectos 52 25,81 86 26,84 -323 747
politicos y sociales (13.05) (14.36)
Posibilidad de embarazo 87 22,08 51 33,90 -4.816 ,000*
(12.34) (13.16)
Posibiliclad de contraer 102 22,97 36 36,31 -4.999 .000*
enfermedades sexuales (12,92) (11.52)
Cambio de residencia y 104 24,65 34 31,94 -2.808 .005*
consecuencias. (13.86) (12,42)
Problemas para adaptarse a los 101 24,17 37 32,68 -3.157 002>
trabajos de en giupo (13,52} (12.91)
Presién social por no frabajar o 21 23,81 47 31,65 -2.964 .003*
una determinada edad (12.38) (517
Exponer trabajos en clase. 46 22,78 @2 28,28 -2.422 015~
(14.26) (13.33)
Atascos y retrasos por el tréfico 73 22,84 65 30.51 -3.5663 000+
(13.80) (12.81)

* gparecen las diferencias significativas.

Grado de Malestar de estimulos y

sintomatologia asoclada

tomatologia. Para tal fin se aplicé la
prueba no- paramétrica de Kruskal-Wa-
lis. Es posible que ! reducido valor de

En la tabla 4 pueden encontrarse los re- N en alguno de los grupos tienda a al-
sultados sobre la influencia del malestar terar los resultados, que deben consi-
producido por los estresores en g sin- derarse con prudencia.
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TABLA 4

GRADO DE MALESTAR DE ESTIMULOS Y SINTOMATOLOGIA ASOCIADA

Graclo Nulo  Grado Medio Grado Alto
n Media n Media n Media ° +]
G (S,)
1. Incertidumbre hacia el futuro 15 19,33 66 26,42 46 29,87 6,543 .038*
profesional (11,88) (12.46) (15,26)
2. BExigencias académicas: horarios 16 22,00 70 27,39 14 40,50 12.508 .002*
de clase, aulas, traslados ... (12,52 (13.61) (12.63)
3. Sobrecarga académica 3 17.33 65 23,75 &1 32,57 11.961 .003
(trabajos, lecturas (13.65) (11,82) (14,72)
obligatorias, ...)
4. Situacion de enjuiciamiento 19 21,00 3¢ 30,23 26 34.58 10.460 .005*
de la competencia prefesionall (11,30) (14.26) (12,93)
5. Compaginar trabgjo con 15 23,73 31 23,29 22 28,41 1.845 .398
estudios (12.69) (12,48} (14.93)
6.No saber actuar para conseguir 10 30,40 32 30,72 32 32,84 322,851
tus objetivos (12.86) (13.68) (13.21)
7. Dependencia familiar y 25 25,08 25 27,68 17 36,76 6695 .035*
sometimiento ¢ sus normMas (13.83) (13.31) (13,46)
8. Dificulfad de independencia 13 20.31 41 28,39 43 33,95 2.699 .008*
econdmica (13.18) (12.89) (13.53)
9.Falta de medios y tlempo para 7 17,43 51 30,10 25 32,28 6,043 .049*
reclizar nuestros hobbies (12,83) (14,20} (14.00)
10. Situacion de masificacién ysus 9 30,78 19 28,68 17 41,71 9.291 .010*
consecuencias (0.3 (13.33) (12.07)
11. Necesidad de ampliacién de 22 22,91 47 27.21 17 34,06 4,742 093
estudios (11.80) (14.26) (15,89)
12. Presidn familiar y falta de 6 3717 24 29,67 14 3514 2,095 .351
reconocimiento académico (11.92) (12.33) (11.43)
13. Fadta de reconocimiento.social 16 24,50 42 30.45 41 29,00 1.803 .406
de tu cariera (10.81) (15.79) (13.28)
14. Estudiar para aprebar y no 6 33.00 21 26.67 15 33,73 2580 275
para aprender (19.19) (13.57) (11.34)
15. La rutina diciic 18 25,17 41 27,49 27 3515 7.392 025
(13.56) (13,61) (11,45)
16. Ausencia de participacion 13 30,77 19 28,63 10 39.30 3.93¢ 140
académica (14.01) (10.84) (13.44)
17. Falta de controt ante situaciones? 23,22 38 29.29 31 33.00 4770 .092
importantes (1.79) (12.87) (12.90)
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TABLA 4

GRADO DE MALESTAR DE ESTIMULOS Y SINTOMATOLOGIA ASOCIADA (CONT.)

Grado Nulo Grado Medio Grado Alto

n Medla n Media n Medla P
G &)
18, Relacién superficial y falta de 18 30,17 31 29.42 12 3692 2574 276
comunicacién entre miembros (13.79 (1504 (11.44)
de la facultad
19. Incomprensién por parte 12 30.50 18 37.39 8 31.13 3.742 154
de los mayores (10.72) (14.69) (10.02)
20. La presion por esterectipos 18 28.11 11 36.18 16 38.81 4905 086
sociales (14.41) (3.77) (11.84)
21. Agotar las convocatorias de 8 27.37 18 30.67 17 32.76 634 728
exdmenes (15.54) (12.08) {14.49)
22, Redlizacién de exémenes y 10 25.00 65 26.07 52 30.83 4.33¢ 114
espera de notas (12.45) (11.58) (14.53)
23. Confiictos con familia, amigos 4 15.00 32 27,75 49 33,69 8915 012*
y pdreja ’ (12,96) (13.73) (12,06)
24. Cambio dle amigos por diversas 10 30.90 19 29.68 15 38.00 5795 .0565
circunstancias impuestas (10.57) (12.58) (10.54)
25, Impotencia ante aspectos 8 19.88 36 26.06 42 28.83 3.062 216
politicos y sociales (12.90) (14.51) (14.32)
26. Posibilidad de embarozo 10 27.20 21 356.33 20 35.75 4,285 117
(9.61) (12.87) (14.44)
27. Posibilidad de contraer 9 3244 16 35.31 12 40.25 3.145 207
enfermedades sexuales (7.37) (14.34) (8.54)
28. Cambio de residencia y 11 33.45 12 36.50 12 26,08 4026 .134
consecuencias. (11.69) (13.34) (9.92)
29, Problemas para adaptarse a los 10 29.00 20 33.75 8 34.63 664 718
trabajos de en grupo (9.98) {13.38) (14.71)
30. Presion social por no trabajara 6 22.33 21 33.95 21 31.86 3.060 217
una determinada edad (19.34) (14.47) (13.98)
31. Exponer trabajos en clase 26 23.54 40 29.83 27 30.74 4154 125
(9.60) (14.41) (13.80)
32. Atascos y retrasos por el fidfice 13 25.62 35 3231 18 22.89 1.927 382
(14.45) (12.12) (12.62)

* aparecen las diferencias significativas,
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Diferencias en ocurrencia de
osiresores entre los estudlantes de
primero y tercero

Utilizamos ia prueba Chi-cuadrado para
ver si la diferencia en ccurrencia de los
era significativa y sdlo lo fue en tres ca-
508!

En el flem 10 «Situaicién de masificacion
Y sUs consecuencias» Chi-cuadrado de
Pearson(1) = 6,147, p = 0,013

En el item 11, «Necesidad de amplia-
cién de estudios» Chi-cuadrado de Pe-
arson{1) = 9,180; p = 0,002

En el item 21, <cAgatar las convocatorias
de exdmenes: Chi-cuadrado de Pear-
son(1) =5.176, p =.023

En los demds casos ofirmamos que los
estresores se dan por igual en los estu-
diantes de primer y tercer curso.

Discusion
l“r s TPLOTREIIONCAY an ot et

Los estresores de la EEU aparecen con
alfa frecuencia en nuestra muestra, lo
que parece reflsjar gue la EEU es una
escala alfamente especifica para este
grupo poblacional; de hecho, 15 de los
32 estresores estan presentes en mds
del 50% de la muestra.

Como se pudo ver en el aparifado de
resulfados, éstos coinciden de un modo
notable. Como ejempilo, el ftem 1, «In-
certidumbra ante el futuro profesionals,
es el mas frecuente en los dos casos.
Aparece antes incluso que la situacién
de examen, que aparece en los pues-
tos, segundo (Pefiacoba y Moreno) o
tercero (en nuestro trabajo). Esa incer-
tidumbre es un estresor cotidiano que
permanece de forma continua mien-
fras que el examen sdlo aparece cicli-
camente al final de cadda semestre.

Sin embargo, podemos encontrar al-
gunas diferencias respecto al estudic
de Pefcacoba y Moreno (1999). En el
item 13, «Faillar de reconocimiento social
de tu carrerar, que pueden deberse a
las diferencias entre los estudios reali-
zados por los alumnos, el item 10, «Si-
tuacion de masificacién y sus conse-
cuenciass, probablemente se debe a
la diferencia en la ratio de alumnos por
grupo segln centros, el tem 11, puede
deberse a diferencias en las pautas de
convivencia segin grupo social y no
parece ser Una caracteristica universal
de todos los estudiantes. El item 24,
«Cambio de amigos por diversas cir-
cunstancias impuestas», merece el mis-
mo comentario que el item anterior, al
item 16, «Ausencia de participacién
académicar puede relacionarse con
caracteristicas organizativas del centro;
el e 14, «Estudiar para aprobar y no
para aprender», que se relaciona con
posibies diferencias en la metodologia
diddctica (que permite la menor ratio
de estudiantes por aula en la CSEULS) y
en los distinfos planes de estudio de las
diferentes carreras, Presencia de asig-
naturas mds Iddicas en el plan de es-
tudios de Educacion Social,

En cuanto al grado de malestar produ-
cido por los estresores, ef estresor les sue-
le provocar un malastar medic, en me-
nor medida confestan que provoca un
malestar «alfor y, son minoria los que afir-
man presentar un malestar nulo ex-
cepto en los estresores séptimo, «De-
pendencia familiar y sometimiento ¢ sus
normas» y vigésimoe, da presién por es-
tereotipos sociales (moddas...)». Esto pue-
de deberse a un efecto del formato de
la escala por el que los sujetos tienden
a contestar en el punto medio de la es-
cala de respuesta.

Los estresores de los alurnnos de primeto
y de tercero en general son los mismos.
Salvo en: el item 10°, «Situacion de mo-
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sificacioén y sus consecuencias» con-
testado afirmativamente por el 23% de
los estudiantes de 1° v el 43 % de los
alumnos de 3°, tal vez mdas exigentes
gue los estudiantes de primero que aln
disfrutan de la emocién de comenzar
los estudios universitarios; en el ftem 11°,
«Necesidad de ampliacién de estudios»
50 % de los estudicntes de primer curso
sienten la necesidad de ampliar estu-
dios, versus el 75 % de los de tercero, es
l6gica una presidén creciente por mejo-
rar el curiiculo personal al avanzar en
los estudios y acercarse o incorpora-
cidn ol mercado laboral; v, el tem 21°
«Agotar las convocatorias de exdme-
nes» el 40 % de los estudiantes de 1° te-
men agotar sus convocaforias versus el
22 % de los de tercero (fal vez porque
estan ya cercanos a acabar su carrera
vy han ido superando con éxito las asig-
naturas precedentes).

La ocurrencia de estimulos estresores
parece relacionarse con la presencia
de sinfomatologia asociada. Un simple
golpe de vista o la fabla 4 basta para
colegir que la presencia de los estreso-
res parece aumentar o sinfomatologia
gue padecen los estudiantes. También
ocuriia en Pefiacokba y Moreno (1999)
en 20 de fos 30 casos, agui siguiendo
su misma finea nos encontramos con
26 de los 32 ftems con diferencias sig-
nificativas. Esto va o favor de la teoria
que afirma gue el estrés causard pro-
blemas de salud y especiclmente cuan-
do los estresores sean los mds relevan-
fes para cada poblacion especifica, en
nuestro caso los estresores académicos
de cara alos estudiantes. (Thoits, 1991)

Podemos ademds fijarnos en gue en g
item nGmero 2, «Exigencias académi-
cas: horarios de clase, aulas, fraslados,
etc.». (Pefiacoba y Moreno no pudieron
realizar esta prueba por el escaso ni-
mero de sujetos en la casilla) en nues-
tro estudio si resultd significativo; lo con-

frario ocurre con el ftem 3, aungue en
ambos casos el andlisis visual de las
rmedias va en la direccién esperada por
nuestras hipdtesis.

Sélo el ftem 5° se sale de este patrdn,
teniendo en nueslire trabaijo, adn sin ser
significativa, una media supetior en sin-
fomatologia los sujetos que dfirman no
wompaginar trabajo con estudios». Tal
vez el frabajo en el momento evolutivo
de tos estudiantes traiga consigo fac-
tores correctores del estrés ademds de
distrés por sobrecarga de roles. Entre es-
tos factores podria estar la menor de-
pendencia econdmicd que proporcio-
na el frabajo u ofras ventajas del mismo.

Revisamos ahora la influencia de la per-
cepcion del estimulo estresor en la sa-
lud. En laTabla 4 encontramos algunos
resulfados curiosos. No hay un cambio
significativo en segln el grado de ma-
lestar (salvo en 9 ftems), mientras que, s
parece haber relacién (Tabla 3) entre
la ocurrencia o no del estresor v la sin-
fomatologia. Esto puede significar «que
en cuanto a estresores se refiere es pro-
bable que la presencia del estresor sed
suficiente para influir en la sinftomatolo-
gia asociada« segln Peficcoba y Mo-
reno (1999).

En nuestros resultados aparecieron di-
ferencias significativas adicionales en
algunos frems en los que no habia di-
ferencias significativas en el estudio de
Peficcoba y Moreno. Hubo diferencias
significativas en sintomatologia segdn
el grado de malestar en los ftems: 1°,4°,
9° v 15°, Estas diferencias pueden de-
berse a las diferentes caracteristicas del
centro y se metodologia educativa. El
resto de los resultados coinciden con
los resultados de Peiacoba y Moreno
excepto en que el ftem 22, «Realizacion
de exdmenes y espera de notas» que
apdrece con diferencias significativas
en el presente estudio y no en Pefiaco-
bay Moreno (1999). Esto puede deber-
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se a la distinta manera en la realizacidn
de ex@menes (formato test o preguntas
cortas, los tiempos de correccidn redu-
cidos debido al menor nimero de alum-
nos, etc.).

Conclusiones

En general, nuestros resultados apoyan
van en la misma linea que los obieni-
dos por Pefiacoba y Moreno (1999). Sin
embargo, podemos observar algunas
diferencias, esperables si estamos bus-
cando estresores alfamente especificos
de una poblacidén al ser estudiantes de
una carrera diferente Pefiacoba y Mo-
reno usan estudiantes de Biologia, De-
recho, y Psicologia; fundamentalments
de los Gllimos cursos o de los cursos in-
termedios (no fienen casi estudiantes
principiantes); v, en un centro con dis-
finto carécter, un centro adscrito mas
pequenoc.

Los resultados parecen apoyar la pri-
mera hipodtesis, podemos considerar
como muy parecidas las frecuencias
de estresores que se dan en Peficacoba
vy Moreno, y las del presente estudio. Pa-
rece que los universitarios comparten
por el hecho de serlo bastantes asire-
sores especificos.

Obtiene apoyo a la hipdtesis segunda
pero sdlo en pegueha medida la ter-
cera. La mera presencia de los estreso-
res parece estar relacionadda conla so-
lud (Tabla 3). La intensidad del estrés
{malestar) se relaciona con la salud sélo

en 10 de los 32 estresores; al contrario Ia
ocurrencia de estresores lo hace ma-
yoritariamente (26 de los 32). Informao-
remos de los resultados de nuestros es-
tudios correlacionales que van en la
misma Inea en un préximo frabajo.

Respecto a la cuarta hipdiesis no po-
demos dafirar gque la mayoria de los es-
fresores sean diferentes entre primero y
tercero.

A continuacion se citan algunas limita-
ciones del presente trabajo. Por sjem-
plo, hay que considerar gque los estu-
diantes pertenecen a la misma
titulacién universitaria, estudiantes de
educacion social. Falla por ver, si se ob-
tendrfan resultados similares con ofras
muestras de estudiantes. Sabemos fam-
bién que gqueda pendiente comprobar
los resultados obtenidos utilizando otfras
medidas de salud distintas del cuestio-
nario de salud aufoinformada. Por ejem-
plo, pueden usarse marcadores biold-
gicos de facil observacidon, como
algunos marcadaores bioldgicos en sa-
liva 0 en orina, medidas que son poco
invasivas.

Quedda pendiente, de igual manera, cre-
ar un pregrama de infervencion que sir-
v para disminuir el estrés académico
de nuestros estudiantes; y ver cdmo se
refleja ese cambio en las escalas ufili-
zadas en este estudic. Tarea ésta que
esperamos acometer proximamente
como parte de nuestra linea de investi-
gacion.,
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