Resumen

Bernard Aucouturier aporta sus Ultimos
desarrollos tedricos sobre la psicomaotri-
cidad del nifo,

Propone una comprension psicodind-
mica de la motricidad del nifno a partir
de los conceptos de: fantasma de
accidn, accion simbdlica v de juego,
como garantia de los procesos de rea-
seguracion contra la angustia,

Nos muesfra gue los prirneros pensa-
mientos inconscientes del nifo, resul-
fan de una integraciéon somatopsicui-
ca a un nivel arcaico, y que estos ani-
man el placer de ser, condicion del
gjuste a lo redlidad y de pensar el
mundo externo.
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Abstract

Bernard Aucouturier provides his latest
theoretical  developments on the
child's psychomotors.

He proposes a psychodynamic com-
prehension of the child's motors from
the concepts of: action phantom, sym-
bolic oand game action, as o guaran-
fee of the reassurance processes
against anguish,

He shows us that the first subconscious
thoughts of the child come from g
sormnatic-psychic infegraftion at an
archaic level, and that these encourg-
ge the pleasure of being, condition of
adjustment To reality and thinking
about the outer world.

Key words

Phantom, fransformations, action
engrams, inhibbation engrams, fransitio-
nal object,

Mi intencidon es partir del concepto de
fantasma de accidn v de las fransfor-
maciones gue sufre este fantasma,
necesarias para que el nino sienta pla-
cer al actuar v adaptarse al mundo,
placer de ser vy placer de pensar,

Para desarrollar el tema utilizaré ejem-
plos conocidos.
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Jugar a destruir para ser
une mismeo

Desde el octavo mes, la crictura muy
atenta al manipular objefos puede
firarlos, después de llevarlos a la boca,
y observar si continlan en su campo
visual; su madre recoge 10s objetos vy se
los devuelve al nifio que se apresura a
tirarlos de nuevo con placer evidente,

En tormno al primer afo, la madre cons-
fruye ante su hijo una forre de cubos, &l
nifo espera y, cuando estd ferminada,
la destruye con viclencia y con placer,
la madre puede decir enfonces ‘estd
rota” o "se ha ido" v después recons-
fruirla, el nifo espera de nuevo vy la
destruye ofra vez con la misma intensi-
dad emocional; el juego se puede
repelir sin que el nifo se canse, aun-
gue la madre corra el riesgo de ago-
tarse,

Sila madre acepta plenamente la des-
fruccion de la torre que ha construido,
permite gue su hijo viva el placer de la
repeticion de la pulsién destructiva,

Pensamos que el nino destruye la forre
para significar "Soy yo vy soy diferente a
1. Bl nifo expresa asi su fantasma de
accion sadica de destruccion, mani-
festando su poder frente a su madre a
fravés de un espacio transicional: ia
torre. Actuando el fantasma de des-
fruccion &l nifio significa simplemente
"vo existo",

El fantasma de destruccion exige que
estudiemos el concepto de fantasma
de acclon fanfo en su origen como en
su evolucién., Desarrollaré en primer
lugar la génesis de este fantasma.

Desde el nacimiento el bebé manifies-
ta sus necesidades vitales a fravés de
la motricidad, sobre lg base de los
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reflejos, y a parfir de estos movimientos
y ritmos bioldgicos, que producen ten-
siones y dolor, la madre induce proce-
sos de interaccion y de transformacion
reciprocas gue atendan la 'carencia
inferna” debida o las sensaciones
desagradables.

La madre transforma el cuerpo del
bebé respondiendo o sus necesidades
de manera satisfactoria y el nino frans-
forma a su madre ¢ través de su dispo-
nibilidad para recioir v para actuar
sobre ella. Estas fransformaciones sen-
soriales, ténicas v posturales atenlan
las pulsiones biologicas v son la base
del afecto de placer.

Se puede decir que el cardcter funda-
mental de la accidn es la reciprocidad
de las fransforrmaciones del sujeto v el
objeto madre, La accion liga el sujeto
< la madre.

La madre permitiendo gque su bebé
viva el poder de actuar sobre ella, le
permite vivir el placer de la accidn y el
placer de sus propias fransformacio-
nes; actla por st mismo, para vivirse
fransformdndose interiormente, descu-
briendo asl que fiene un interior, condi-
cion esencial para diferenciarse pre-
cozmente de lo madre e iniciar el pro-
ceso de separacion con seguridad.

La interiorizacion de la
Gccion

Los secuencias de transformacion del
cuerpo del nifo gue resultan de sus
acciocnes se inferiorizan; asi el nino
adguiere una reserva de accion gue
se inscribe en el organismo, en el con-
junto del sisterna neurobioldgico.
segln procesos bioguimicos, eléctricos
y hormonales grabados en el cerebro y
en la musculatfura solicitada por 1a
accion. Las descargos de endorfinas
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que acompanan el placer de la
accidn son un factor que facilita el
almacenagje de las secuencias de
fransformacién corporal,

Estas secuencios son los engramas de
accidon. Los engramas no son recuet-
dos y menos aln representacionss, son
‘algo gque ha fenido lugar pero gue no
flene un lugar psiguico” (segln J.B.
Pontalis en el prefacio al fibro de D.W.
Winnicoth.

Los engramas de accidn son el crisol
de los escenarios fantasmdticos de
accion v de nuestros deseos incons-
clentes, a partir de los gque fomard su
curso la actividad psiquica,

Las somalizacienes

El organismo almacena las experien-
cias dolorosas, debidas al fracaso
repetido de los procesos de transfor-
macion, en el mismo soporfe bicldgico
de los engramas de accidn. Estas ins-
cripciones dolorosas son los "engramas
de inhibaccién' que producen un blo-
gueo neurobioldgico que frena los
engramas de accion vy el ofecto de
placer.

Los "engramas de inhibaccion® son el
crisol de representacionas corporales -
las somatizaciones - que explican los
frastornos  somdaticos precoces del
bebé; son fambién el crisol de los mie-
dos v de la fijacion de clerfas imdge-
nes obsesivas que evocan la devora-
cion, la explosidn, la amputaciéon, el
encierro en uno mismo e Incluso ia
muerte,

Los engramas de accidn v 1o0s de inhi-
baccidn inscritos en el mismo sisterna
neurobiolégico interacttan y constitu-
ven la estructura tonico-afectiva de
cada individuo.
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La interiorizacion de lo

accion y de los fanfas-
mas de accién

Cuande el bebé estd solo en su cuna
en relacion con el dolor debido o o
insatisfaccidon de sus necesidades,
reproduce los engramas de accidn:
mete el dedo en la boca, lo chupa,
reproduce la accidn de mamar. Se
puede decir que se imita a sl mismo
esperando la safisfaccion, El nifo
reproduce las accionss gue le han
producido placer y gue al mismo fiern-
po han dado placer a la madre, repro-
cduce estas acciones confundidas con
las de la madre.

La reproduccion de la accidn es el
pivote a partir del que se desarrolla la
actividad fantasmdatica, efectivamen-
te, a portir de esta reproduccion, el
nino crea el deseo de accidn , una
representacion llusoria de accién y de
placer que pone al nifo en relacion
con su madre,

La representacion flusoria de ung
accion destinada ¢ suavizar la dura
reclidaod corporal se lloma fanfasma
de accién.,

El fanfasma de accidn es unda repre-
sentacion inconsciente de la accidn,
es deseo vy placer de recrear a la
madre y actuar sobre ella.

El fontasma de accidon pone de mani-
fiesto una infensa vy precoz actividad
psiquica. Es su primer pensamiento
imaginario.

Bl fantasma de accidon es fambién la
primera actividad creadora del nifo,
creador de una ilusidon de accidn para
encontrar el placer de la satisfaccion
de recrear a la madre en su ausencia y
asegurarse asi de la confinuidad de su
propia existencia.
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la simbolizacién de

CICCION

Los fantasmas de accidn, derivados
psiquicos de la fransformacion de las
pulsiones bioldgicas, mantfienen su
cordeter pulsional, estdn dirigidos ol
objefo de amor, son sddicos, persecu-
forios y omnipotentes y han de ser pro-
gresivamente contenidos, fransforma-
dos e incluso reprimidos por lo madre
en un entorno afectivo constante,
coherente y apaciguants,

Veamos un ejemplo parg ilustrar este
propdsito: Cuando un bebé muerde,
manifiesta un fantasma de accién, de
incorporacion y de devoracion sadica
(una manera de demostrar el amor
‘devorante" hacia su madre). Ela se
aleja sin cuipabilizarle v juega a su vez
a morder, haciendo como si se lo
comiera y diciendo "lte voy a comer!”
‘Ique Te comol!l". De esta manera la
madre, apropiéndose del fanfasma de
devoracion del hijo, jugando con sus
gestos y con sus pailabras, le inicia en la
simbolizacidon del mordisco. El nifo,
identificado con su madre, imita el
mordisco simbdlico y progresivamente
lo transformardin en un acto de temu-
ra, un beso,

Una madre ‘suficientfernente buena'
(retomando la expresidon de Winnicott)
inicia @ su hijo en la funcién de simboli-
zacidn, haciendo evolucionar el fan-
fasma hacia el simbolo

Toda accidn, movida por fuerzas psk-
quicas Inconscientes, es simbdlica
cuando integra la reclidad (no mor-
der). La madre obliga al nino a incluir la
realidad en sus fanfasmas, ¢ ajustarse
ol mundo externo,

Toda accidon real efectiva en un espa-
cio y un fiempo provoca el placer de
fransformarse, de ser uno mismo.
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Toda accién real efectiva es placer
porque compensa de una pérdida o
nivel simbdlico; por esto el nifio actia,
reproduce, inventa, desmonfa, destru-
ve, busca, construye, Toda accidn es
placer de fransformacion para recrear
al ofro v actuar fanfasmdticamente
sobre &l y también para recrearse a s
mismo como unidad de placer.

Toda accidn es placer de representar
al ofro (de pensar al ofro) en su ausen-
cia vy placer de representarse a si
mismo (de pensarse en continuidad).

He hablado hasta agui de un fantas-
ma salido de la absorcidn: el fantasma
de la devoracidn como agresion de
amor. Hablaremos ahora de la evolu-
cién de los fantasmas de accidn salfi-
dos de la prehension,

La boca es el primer lugar entre el inte-
rior del cuerpo del bebé vy el mundo
exterior (desde antes de los 6 meses),
la unidn boca - mano permite que el
nino explore su cuerpo; se chupa la
mano y también la envia hacia el exte-
rior como una prolongacion de la cavi-
dad bucal, para coger objetos en una
tension global de placer gue se ate-
nda cuando consigue asir el objeto. El
nino vive la pulsion de conseguir el
objeto deseado (convoité), que es
semejante al desec de incorporar vy
devorar. Esta pulsion estd animada por
el fantasma de coger gque resulfa del
deseo de recuperar el confacto cuer-
PO a cuerpo con la madre, de tocaria
y de fenerla dentro de &l el bebé
toca, coge para recuperar las accio-
nes de la madre que estan en &l,

Las manos del nifio crecen explorando
el espacio con la misma facilidad de
atencidn y precision con ia gue se ocu-
paron de él las manos de la madre, El
nino toma v deja los cosas que estén o
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su cleance, como tomd v rechazd el
pecho. Las manos del nino cogen,
acarician, cspiran, aranan (graffen,
juegan tiran, de la misma manera gue
la madre 1o ha hecho cuando le ali-
menta, le manipula, le cuida con pla-
cer. Las manos del nifto sustituyen a las
de la madre.

Progresivamente aparecen activido-
des de exploracidon, de observacion,
con objetos que adguieren un valor
excepcional si se los da la madre. Estos
objefos serdn sonados, transformados,
pensados por que son fransiciondles.
De estos objetos fransicionales carga-
dos de ofecto de placer nacerd la
capacidad de anficipar las acciones
vy sus efectos de transformacion, sin
actuarlos realmenfe. El verbo de
accion permitird la afirmacion de esta
capacidad de anticipacion tan impor-
fante en el desarrollo de lo infeligencia
préctica,

El nino explora estos objetos transicio-
nales, los golpea, los gira vy los vuelve ¢
giror, 1os encaja v los separa, se los
aproxima v 1os dleja; empujéndolos o
levonténdolos estéan arriba o abagjo;
apretdndolos o acaricidndolos apre-
cia lo fextura de los objetos suaves o
rugosos; al reunirlos en el suelo son lige-
ros 0 pesados; estiréndose o encogién-
dose él misrmo (fransformdndose) apre-
cia el famano de los objetos, grande ©
pegueno.

Es el periodo en gque el nifo se hace
cuerpo con los objetos sin distancia
afectiva. £l objeto es como fo hace &l
nifno.

Asl, sostenido por los fanfasmas de
accion, el niho actla con los objefos
para amarios y desfruirlos v también
para descubrirlos v conocerlos, de o
misma manera gue ha actuddo sobre
el seno para devorarlo, agredirlo vy

conocetlo. Cada accidn es para el
nifo una experiencia imaginaria v a la
vez una experiencia cognitiva v clenti-
fica que serd identificada v perenniza-
da por medio del lenguaije.

Como hemos visto a fravés de la
acciéon el nino se hace cuerpo con los
objetos, fambién se hace cuerpo con
el espacio lo gue le llevard al dominio
del espacio fopoldgico, es decir un
espacio interiorizado, dependiente de
las relaciones con el espacio exferno.

Este espacio interno representado sin
distancia respecto al espacio externo
abre dl nifo al pensamiento fopoldgi-
co, precursor del pensamiento eucli-
diano, en el que el espacio se organiza
en formas geomeétricas reconocibles v
en medidas gue permiten comparar
longitudes, direccionss, angulos.

Hacen falta algunos anos de madura-
cion psicolégica para dar este pAso
hacia el pensamiento euclidiano, gue
se corresponde con la progresiva
capacidad de descentracién, tan
importante pora el acceso al pensa-
miento operatorio
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La movilizacion del cuer-
po en el espacio

Otro ejemplo servird para llustrar 1os
fanfasmas de accion salidos de la
movilizacion del cuerpo del bebé en el
espacio.

Los nifos sienten el placer de conguis-
tar la posicion erecta y de equilibrarse
con seguridad. Es una actividad deter-
minada por la maduracidn neuroldgi-
Cca de la espsecie humana, pero ¢se
frata solo de esto?.

Efectivamente el placer de ponerse de
pie corresponde al deseo del nino de
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ponerse en pie que nace del placer de
las fransformaciones vividas en su cuer-
po todas las veces gue ha sido levan-
faco de la cuna o del suelo para ser
llevado en brozos con fotal seguridad
por sus padres; asl nace el fantasma
de slevacion, deseo v placer de ser
levantado en el espacio vertical, que
le empuja a buscar una posicion erec-
ta sélida y estable y mantiene el placer
narcisisfa de ser tan alfo cormo sus
padres v de recuperarios imaginaria-
menfe a fravés del esfuerzo de ende-
rezamiento, mostréndoles gue puede
ser como elios bipedo, orgulloso de
estar en pie v de adaguirr la aufonomia
de accidn y mostrandoles que ya no
los necesita,

Sostenido por los fantasmas de accidén,
el placer de la conquista de la posicion
erecta estd movido por la maduracion
neuroidgica y también por una fuerza
psicologica inconsciente que da una
dimension psicosomdtica a la activi-
dad de enderezamiento.

Pensar el cuerpo

Las experiencias de enderezamiento
permiten que el nifo inferiorice posfu-
ras de estabilidad y construya repre-
senfaciones mentales de ellas, a los
que podrd recurrir cuando se desequi-
libre (por ejemplo cuando sublendo
una escalera se desequilibra, baja el
centro de gravedad, se agacha, para
evitar la caida).

El nifo adguiere representacionss pos-
furales no conscientes gue le dan una
seguridad afectiva y que son una refe-
rencia metacognitiva. El cuerpo se
fransforma en lugor de representacidn
y de continuidad de si mismo.
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El pensamiento

Otro ejemplo para terminar el desarro-
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llo deltema. Un nifo juega con los coji-
nes o coches con sus companeros,
representa el coche porgue se identifi-
ca con el conductor, su padre o su
madre, de la poderosa mdaquina que
penetfra el espacio con su velocidad.
El coche simbdlico representa algo
mds que un coche raal, es un podero-
so simbolo félico gue le permite com-
pensar la mutilacion imaginaria del
pene, la casiracion. Bl coche represen-
ta en el inconsciente un fantasma de
accién, el fantasma de penelracion,

Se puede afirmar que el proceso de
pensarniento nace de la actividad de
representacion mental, el pensarmien-
fo cubre un extenso campo psiquico
que va de las representaciones incons-
cientes a las conscientes: del fantasma
de penefracion al juego del coche. E
nino serd fambién capaz de suspender
el placer de la accidén para planear
mentalmente sus acciones, fteniendo
en cuenta la realidad, y mads tarde sen-
1ird el placer de pensar ia accién v no
sdlo de vivirla,

Los juegos psiguicos de transformacion
permiten traduck estas formaciones
inconscientes en ofras conscientes con
todo la pérdida de pulsionalidad, de
afecto y de imaginario gue ello supo-
ne. El pensamiento seria una forma-
cion defensiva para protegernos de las
pulsiones mds arcaicas.

Comeo conclusién

La practica psicomotriz estd pensada
para gue el nifo sienta el plocer de
actuar y llegue al placer de pensar y
de pensar mds alid de la accidén.

La practica psicomotriz es un ifinerario
de maduracién psicoldgica que tiene
en cuenta el vasto campo de produc-
ciones psiquicas del nifo, desde las
mds ilusorias a las mds redles.
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