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Este libro responde a dlgunos de los
problemas que afrontan los estudian-
tes de los Conservatorios. Estos futuros
masicos lidian con dificultades tales
como la gestion del fiempo de estudio
del instrumento (que puede llevar entre
1y 5 horas diarias). la angustia de las
audiciones en plblico (al menos una
por frimestre) y la interaccién con otros
estudiantes en las asignaturas de M-
sica de Camara y de Crguesta. Las
actividades propuestas por los autores
se basan en las teorias de los estilos de
aprendizaje y de la infeligencia emo-
cional y persiguen mejorar el autoco-
nocimiento, autecontrol. motivacién y
empatia.

La fundameniacion tedrica, conla que
arranca el fexto, repasa la evolucion
del concepto de inteligencia y se de-
fiene en las feorias de la inteligencia
emocional y su aplicacidon o la educa-
cidén musical. Los autores mencionan
dos tipos de estudios: 1/ los que de-
muestran cémo la masica ayuda a
desarrolflar las habilidades emociona-
les y 2/ los gque argumentan que Ias
competencias emoecionales mejoran
el rendimiento musical. Es un frabajo
muy completo que sirve pard infroducir
en esfos temas a [os profesores de los
Conservaionios.

La parte practica marca la diferencia
con ofras publicaciones anteriores, es
la primera que aborda con rigor las
multiples dificullades de los masicos.
Cada capitule presenta tareas basa-
das en las experiencias de uno de los
cautores con sus alumnos de piano v
musica de c@mara, por lo gue han
sido debidamente contrastadas.

El autoconocimiento es la primerd de
las competencias gue se fomentan.
Para ello el libro planfea actividades
tales como registrar las horas de esfu-
dio mensuales, observar las emociones
y reconocer las habilidades propias y
las de los compafieros. Ademds cada
estudiante identificard su particular
forma de aprender completando el
cuestionario de estilos de dprendizaje
CHAEA y evaluard su inteligencia emo-
cional con el cuestionario TMMS-24,

Una vez gue el alumno es consciente
de sus dificultades podra plantarles
card. Bl autocontrol se propicia con re-
Igjacién corporal, deteccidon de los pen-
sarmientos negativos y auto-instruccién
positiva. El frabajo se completa con au-
diciones mensuales donde el intérprete
evalla su ansiedad escénica.

Aumentar la motivacion y la autoesti-
ma de los estudiantes es otro de los
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objetivos. Para favorecer la motivacion
intrinseca, el alumno disefiard un plan
de estudio diario y controlaré periddi-
camente sus progresos. Para la motiva-
cion extrinseca, los autores proponen
el contacio cercano entre profesor y
alumno, tanto en las clases individua-
les como en las comunes.

La publicacién finaliza con propuestas
para activar la empatia y las habilida-
des de comunicacidn. Los objetfivos
son: promover la escucha activa entre
compaferes y la responsabilidad com-
parfida, y conseguir un ambiente de
confianza en el grupo. Los alumnos
elaborardn «organigramas de tareas»

para planificar sus ensayos y respon-
derén al cuestionario CEHI-MC que
evalta sus habilidades interpersonales,

La tarea que encaran los autores es
compleja, por el campo de trabajo y
por el abanico de problemas gue
afrontfan. La buena gesfién de las
emaociones cumple un papel primor-
dial para la felicidad personal y de los
gue nos rcdean, mieniras gue el des-
control vy la falta de empatia impide
la comunicacion y el desarrollo efi-
ciente de nuestras actividades. Sin
duda, aungue solo sea por desdfiar
las dificuitades, merece la pena leer
el libro.
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