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Los dias 3 v 4 de marzo de 2006 se han
celebrado en el Centio Superior de Es-
tudios Universitarios Las Salle, ias | Jor-
-nadas sobre Recursos Asistenciales de
Terapia Qcupacional en Salud Mental

Estas Jornadas han fenido como obje-
tivo ser un punto de encuentro entre tos
diversos profesionales de la Terapia
Ocupacional que desarrollan su labor
en este segmento de poblacién, dar a
conocer la actuacion gue se viene de-
sarrollande en dicho campo v los re-
cursos de la red asistencial donde in-
tervienen.

Ef contenido general de estas Jornadas
traté de dar una visién global de las in-
tervenciones desde la Terapia Ocupa-
cional en los diferentes dispositivos y ser-
vicios en salud mental,

La conferencia inaugural fue redlizada
por D.Abelardo Rodriguez Gonzdlez Psi-
cologo. Coordinador del Programa de
Atfencién Social a Personas con Enfer-
medad Mental Crénica de la Conseje-
fia de Servicios Sociales de la Comuni-
dad de Madrid que abordé el “Plan de
Afencion Social a personas con enfer
medad mental grave v crénica 2003-
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2007 de la Consejeria de Familia y Asun-
tos Sociales”. En esfa conferencia se pre-
sentaron los principales elementos que
han de articularse de cara dl desarrollo
de una atencién comunitaria global &
infegral a las personas afectadas de en-
fermedades mentales groves y crénicas
(esquizofrenia y ofras psicosis) y se en-
fartizé la atencidn psicosocial como un
componente esencial para asegurar |
cobertura de las necesidades psicoso-
ciales y sociales de esta poblacion y
promover la mejora de su funciona-
miento y favorecer su infegracion y par-
ticipacién social en la comunidad.

El programa de las jornadas se estruc-
turd en tras mesas, atenciéon sanitaria,
alencidén sociosanitaria e infervencion
psicosocial, de la siguiente manerat

Primera Mesa ATENCION SANITARIA. Mo-
derada por DRa. M.* JesOs Frutos Rol-
ddn. Terapeuta Ocupacional del Cen-
tro de Salud Mental Chamartin (Madrid)
que dio paso a los ponentes

D, Marfa Dominguez Gonzdlez. Tero-
peuta Ocupacional CSM de Horfaleza
(Madrid) con extensa experiencia la-
boral, los Qlfimos 7 ainos en ld inferven-
cién en psiquiairia. Expuso la situacion
y organizacion de un Centro de Salud
Mental desde el punto de vista del fe-
rapeuta ocupacional, integrado deniro
del equipo multidisciplinar, los objetivos
principales, programas que se desarro-
llan, tanto en 1o rehabilitacion coma en
[ reinsercion de sus usuarios,

DAa. Susana Castillo Velasco. Terapeu-
ta Ocupacional. Psicomotricisia. Desa-
molla su labor profesional como tera-
peuta ocupacional en el Dplo. de
Psiquiatria del HGU *Gregorio Maraidn”
y como profesora asociada del Dpto.
de Psiquicifa de la Universidad Com-
plutense de Madrid, Abordd el frabajo
del ferapeuta en la Unidad de Hospita-

lizacién Brave, describiendo el dispositi-
vo, sus objetivos asistenciales, hacien-
do especial énfasis en la evaluacion del
paciente y preparacion al alta, fermi-
nando con un ilustrativo caso préctico.

DfAa. Lourdes Méndez Mena. Terapeuta
Ocupacional con extensa experiencia
en psiquiatria en Hospital de Dia y Uni-
dad de Adulios Agudos. En la actuali-
dad desarrolla su actividad profesional
como responsable de ferapia ocupd-
cional de la Unidad de Adolescentes
(UADQ). Su ponencia versod sobre la or-
ganizacién asistencial y las infraestruc-
turas necesarias, con especial mencidn
a la figura del terapeuta en coording-
cidén con otros profesionales en el dm-
bito hospitalario v fuera de él. De espe-
cial inferés fue su exposicion de un
complejo caso clinico due les supuso
un gran esfuerzo y reto profesional.

D. Noel Bermejo Riera Terapeuta Ocu-
pacional y Coordinador del Departa-
mento de TO de! Hospital de Dic Madrid.
Vino a establecer la notable diferencia
entre lo que podria denominarse Hos-
pital de Dic con programas para enfer-
mos agudos y Centros de Dia con pro-
gramas para enfermos cronicos.
Asimismo nos ilustrd en cuanto d laim-
portancia gue se da en su institucion
la voluntariedad de! fratamiento y su po-
ltica de puertas abiertas.

Segunda Mesc ATENCION SOCIOSANK-
TARIA. Moderada por D. Oscar Sénchez.
Terapeuta Ocupacional del Centro de
Rehabilitacion Laboral de Getafe (Ma-
drid).

Dfa. M.© Cruz Arrastia Tirapu. Terapeuta
Ocupacional. Postgrado en Geriatria.
Su labor profesional se ha realizado en
el Hospital Psiquidirico de Mondragdn
(Guiptizcod). la Casa de Transicion de
i1 C. A. M, Servicio de Psiquiatria del H.
G. U. Gregorio Maranén, Hospital Psi-
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quidtrico de Madiid, (actual Rodriguez
Lafora) Centro de Dia de la U, 8. M. dis-
trito de Coslada, donde continda en la
actualidad. Nos aportd su experiencia
como terapeuta en el Centro de Dia de
It Unidad de Sailud Mental de Coslada,
refiriendo el perfil de pacientes, objeti-
vos (autocuidados y autonomia perso-
nal, rehabilifacion cognitiva, habilida-
des sociales, psicoeducacién, desarrollo
de intereses ocupaciondales) asi como
las dreas de infervencion, sus principios
basicos, metodologia, materiales, aco-
bando la exposicidn con un caso prac-
tico.

Dia. Ana Abad Ferndindez. Terapeuta
Ocupacional, Vocal de Prensa de APE-
TO. Responsable de la evaluacion, pla-
nificacion y ejecucion de los programas
de Terapia Ocupacional dei CRPS "Vdz-
quez de Mella” de Madrid. Su interven-
cién se centid en ld labor del ferapeu-
ta ocupacional en el Centro de
Rehabilitacion Psicosocial (CRPS) ha-
ciendo referencia a sus caracteristicas
fundamentales, forma de acceso, eva-
luaicion ¢ infervencion desde una opti-
ca multidisciplinar. Se centrd en la ex-
plicacién de los programas para
conseguir el mayor grado de funciong-
lidad y auwtonomia de la personag para
dlcanzar la méxima calidad de vida.,

D¢, Laura Balugo Huertas. Terapeuta
Ocupacional. Ha gjercido su actividad
profesional en AMAFE (Asociacion Ma-
drilefia de Amigos y Familiares de la En-
fermedad Mental) v en centros de dia
para enfermos mentales, En la actuali-
dad. lleva dos anos come Terapeuta
Qcupacional en el Centro de Rehabili-
facion Laboral de Carabanchel, Madrid.
Nos hablé de las caracteristicas propias
de este recurso y los requisitos de ac-
ceso asi como el perfil de los usuarios,
el proceso de alencion, de infervencién,
los horarios y las areas, a destacar: orien-
facion vocacional, enfrenamiento en

blsaueda de empleo, busqueda de-
terminada de empleo, grupo de auto-
gestion, automantenimiento, activida-

- des productivas, tutorias, seguimiento

laborat o formativo

DAa. Carmen Garrido. Terapeuta Ocu-
pacional. Especializada en el Modelo
de Ocupacién Humana (Gary Kielhof-
ner). Ha sido responsable durante 6
afos del servicio de terapia en la Mini-
residencia de Aravaca (Madrid) y ac-
tualmente en el Ceniro de Salud Men-
tal. Expuso la labor del terapeuta en Ias
miniresidencias diferenciando el perfil
del usuario segun el tipo de estancia,
los aspectos que debe evaluar y el es-
tablecimienio del plan individualizado,
su infervencidn y seguimiento

DhAa. Mayte de Juliéin Ferndndez. Tera-
peuta Ocupacional. Licenciada en Pe-
dagoegia. Posgrado en psicomodricidad.
Eferce su labor profesional en ef Hospi-
fal Rodriguez Lafora de Madrid. Abordd
el fema de unidad de larga estancia y
rehabilitacion. Expuso la importancia de
los aspectos relacionados con la en-
fermedad (presencia de alucinaciones,
delirios...}), del tratamiento médico, de
lo recursos personales (capacidades
cognitivas, habilidades sociales), so-
portes familiares v sociales con os gue
cuenta un paciente (si tiene vivienda,
pension, apoyo familiar...). Destacé la
importancio de la adquisicion de ko ru-
tina de tratamiento y de la responsabi-
tidad de su tratamiento,

Tercera Mesa: INTERVENCION PSICOSO-
CIAL Moderada por: Dita. Fiva Rodriguez
Ruiz. Terapeuta Ocupacional. Profesora
CSEU La Sdlle que dio paso a lgs si-
guientes intervenciones:

Dha. Ana Isabel Corregidor. Terapeuia
Ocupacional. Profesora del CEU de To-
lavera, Universidad de Castilla la Man-
cha. Ha trabajodo en el Servicio de Ge-
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riciria del Hospilal Central de Cruz Roja.
en el Servicio de Geriatria del Hospital
de Getafe, en el Hospital Monogréfico
de Geriatria Virgen de la Poveda (con
unidad de demencias, cuidados palio-
tivos y rehakhilitacidn) de Madrid. Apor-
6 un estudio sobre las escalas de va-
loracion gue se utilizan con esta
poblacién asi como los modelos y mar-
cos do referencia mds adecuados des-
de la practica.

DAa. Montserrat Rincdn. Jeragpeuta Ocu-
pacional. Trabaja desde hace 11 afos
en centros penitenciarios (colectivos
drogodependientes y salud mental) v
2.5 afios en drea de mujer. Habld de la
ferapia ccupacional en el programa de
infervencién psicosocial con personas
que padecen enfermedad menlal cro-
nica y del programa de tratamiento es-
pecifico, los criterios de inclusidn y su
ubicacién del plan dentro del ceniro
penitenciario. Se realizé el recorrido del
tratamiento a fravés de un caso con ac-
fividades précticas.

Apoyo ¢ la Rehabilitacion Comunitaria.
Dia. Adriana de Juan Carmona. Tera-
peuta Ocupacional Centro A.R.Co. Ma-
crid. Responsable del departamento de
terapia en el Hospital Psiguidirico Ro-
driguez Laforg, en psicogeriatia, Ac-
fualmente desarrolla su lalber en ARCo.
Programa de Apoyo d la Rehabilitacion
Comunitaricr. Area de salud mental de la
Comunidad de Madrid.Centrd su infer-
vencion en la preparacion al alta en pi-
sos compartidos y su infervencion o tra-
vés de un caso practico,

DAa. Pilar Rey Canas. Terapeuta Ocu-
pacional en el Centro de Atencion a
Diogodependencias dependiente del
Avuntamiento de Alcorcdn durante 4
afos. Terapeuta Ocupdacional durante
un afio en el Centro Gerontologico de

Mdsioles. Terapeuta Ocupacional en el
Centro de Acogida Municipal de San
Isidro, dependiente del Ayuntamiento
de Madrid. Nos ofrecid su versadda ex-
periencia en el fratamiento de este co-
lectivo y de la dificuttad gue conlleva. Fi-
nalizé con una inferesante reflexion
titulada “Tiempo de reflexidon (antes
y...después)”.

Dia. Noelia Garcia Estévez. Terapeuta -
Ocupacional. Profesora de Précticas de
alumnos de 3.° de los Universidades de
Talavera La Salle y Alfonso X el Sabio.
Desempefa su labor en la Unidad de
Larga Estancia del Centro San Juan de
Dios de Ciempozuelos. Terapeuta Ocu-
pacional en Asociacion Avantica desde
su creacion en 2002, Participd expli-
cando este recurso desde sus origenes
dando una visién de su evolucion des-
de un punto de vista cuantitativo como
cudlifativo. Especificd el contenido de
los programas y la metodologia cen-
tréndose en los talleres dirigidos por ella.
Finalizé con la exposicidn de un caso
préclico.

Las Jornadas fueron inauguradas por
D. Juan Antonio Ojeda, Decano del
CSEY La Salle gue compartid mesa con
Dia. Cristing Labrador Toribio, Coordi-
nadora de la Titulocién deTerapia Ocu-
pacional del CSEU La Sdlle.

Las Conclusiones fueron reclizadas por
Dra, M.¢ Cruz Castellanos Ortega, profe-
sorc del CSEU La Salle que recopild aque-
llas cuestiones que se fueron planfeando
a lo largo de las jornadas haciendo un
balance de la situacion actual.

Por Ultimo la Clousura estuvo a cargo
de lm. Sr. D. Arturo Canalda Gonzdlez
que compartid mesa con D, Alejandro
Pérez Ochoa Vicedecano del CSEU La
Saille.
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