psicomotriz: «La aveniura de
placer de vivir lo

®

crecer. Ef

ractica psicos

Jornadas de practica

TOrriz

Angeles Ruiz de Velusco Gilvez
Centro Superior de Estudios Universitarios LA SALLE (UAM) Madrid
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Los dias 12, 13, 14 Noviembre de 2004
se han celebrado en el Centro Superlor
de Estudios Universitarios La Salle, las Il
JORNADAS DE PRACTICA PSICOMOTRIZ:
«L.a aventura de crecer. El placer de vi-
vir la Préctica Psicomotrize, imparficdas
por Bernard Aucouturier

Bernard Aucouturier es &l creador de [a
Practica Psicomotriz. Presidente-Funda-
dor de la Asociacién Europea de Es-
cuelas de Formacidn en Practica Psi-
comotriz (ASEFOP), sus ensefanzas se
imparten a través de las Escuelas de

CEFCHP

Practica Psicomottiz Aucoutuiier que se
han ido creando en diversos poises de
Europa y América latina, Autor de di-
versas obras relacionadas con la Préc-
tica Psicomotriz es ante todo un profe-
sional de amplia experiencia clinica
pues sus 30 anos de trabgjo con ninocs
en el Centro de Reeducacion de la ciu-
dad de Tours, no 5010 le han estimulkado
parc crear una Practica que potencia
los procesos madurativos a través de la
via corporal, sino tfambién para slabo-
rar una concepcidn de las relaciones
humanas, educativas y/o terapéuticas
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en las que el nifio es syjeto en las rela-
ciones y actor en sus accicnes, es decir
un ser humano con identidad.

Los cambios soclales, la complejidad de
Iais relaciones familiares en ki sociedacd
actual, la inmigracién, la marginalidad,
el tiimo vertiginoso de ia vida urbana,
la invasién de los medios audiovisuaies
repercuten sin dudd en los nifios de
nuestro entorno y en el cada dia més
dificil hecho de educar. No es faclil ser
nino, crecer en los principlos del siglo xx.

Crecer es levantarse del susio.

La acclén y e movimiento estdn en la
base de los procesos de formacion del
pensamiento.

Del placer de hacer al placer de pensar,

El placer de Ia accién comparticia trans-
forrma.

Son ya frases clésicas en la cultura de la
Préctica Psicomotiiz gue enclerran prin-
clpios de gran calado que contrastan con
la redlidad que acabamos de desciibir.

El objetivo de las jornadas fue, ofrecer g
los profasiondles nuevas peirspectivas
para mejorar sus infervenciones, des-
pertar la sensibllidad a una calldad de
relacién y a una autenticidad en ta co-
municacion y difundir una préctica efi-
caz fanto en el campo praventivo y
educativo como terapéutico, algo In-
dispensable en el momento actual.

La presencia del profesor Aucoufurier
ha sido una oportunidad para apren-
der, compartir experiencias vy estimular la
vida profesional en este comienzo de
curso. Una ocasidn privileglada gue tu-
vimnos Ia oporfunidad de disfrutar.

El programa de |as jornadas se estruc-
furd en los siguientes momentos:

Viernes 12

Una mirada al pasado: el nacimiento
de la Préctica Psicomotriz desde la pers-
pectiva de hoy.

Aucouturer hizo un recorido desde «Bru-
no», su primer trabajo, hasta nuestros
dias a partir de documentos audiovi-
sucales sobre la Practica Psicomaotriz, jun-
to o un andlisis critico desde su mirada
actual,

Sdbado 13

L.a Practica Psicornotriz Educativa y Pre-
venliva, Qué sentido tiene esta Pr&cti-
ca en la escuela del 20047

Aucouturler comenté los principios, es-
tfrategias v actitudes que favorecen o
rmaduracion psicoldgica y el acceso o
la identidad por la via motriz, ilustréin-
dolo con ejemplos précticos.

La Terapia Psicomotriz: ¢ Cudl es su apor-
tacién en relacidon a otras terapias in-
fantiles?

El sufrimiento altera y/o bloquea el de-
sarrollo del nifo. La terapia psicomaotriz
es una terapia de la accién: el placer
de la accién compartida como motor
de la transformacidn del nino para ac-
ceder o la simbolizacidén y al pensa-
miento. Aucouturier tratd este termna des-
de su feoria y numerosos ejemplos
précticos.

Domingo 14

Conclusiones: Los grandes desafios de
la Préctica Psicomotriz hoy en el campo
de la Educacién v de la Clinica.

La redlidad de la infancia en la socie-
dad de principios del siglo xi nos plan-
tea nuevos retos educativos y nuevas
respuestas clinicas y sociales. Mas allé
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HI Jornadas de prictica psicomotriz:
wl.a aventura de crecer. El placer de viviv la prdctica psicomotrizy

de la Practica Psicomoliiz hay una filo-
soffa, un modelo psicoldgico, unda pro-
puestd Institucional, gue impregng el en-
torne y las personas que en elfa creen,
Este fue el fema con el que Aucouturier
cerrd las jornadas.

Ademds de la exposicién magistral de
Aucouturler, que contd con la fraduc-
cion consecutiva redlizada por M.2 An-
geles Cremades, formadora especiali-
zada en el terna, se presentd el sdbado
dia 13, el Gtimo libro de Bernard Au-

couturier: «L.os fantasmas de accidn y
la préctica psicomotrize, editado por
Grad.

La presentacidn comid a cargo de D. Ja-
vier Urrqr, defensor del menor, que com-
partié mesa con DAa. Cinta Vidal, di-
rectorg de ediciones de la editorial
Grad, Dia. Mary Angeles Cremades, di-
rectora del Centro Aucouturier de Ma-
drid, D. Juan Anfonic Ojeda, director del
CSEU La Salle vy el propio Bernard Au-
couturier,
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