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Resumenmn

El trabdjo educative con nifios de
corta edad es, con toda probabilidad,
de una importancia trascendental en
su desarrollo posterior. En el periodo
gue conocemos como Educacidon
Infantit se sientan las bases de los
aprendizajes posteriores. Esta etapa de
la vida estd presidida por una gran fle-
xibilidad vy facilidad para captar el
mundo que les rodea. Sus sistfernas de
captacidn de estimulos, fransmisidn de
datos, amacenamiento v relacidn fun-
clonan a gran ritmo. Los programas de
estimulaciéon se proponen polenciar
esta facilidad de procesamiento para
conseguir unos mejores resultados en
el desarrollo, como frute de los proce-
508 de estimulacion llevados a cabo.,
La finalidad de este arficulo es poner
de manifiesto Ias bases de uno de esos
programas, en nuestro caso del
Programa de Estimulacion Ulises y mas
concretamente de su drea de estimu-
lacion neurocognitiva. Dicho progra-
ma se estd aplicando con éxifo, desde
hace cinco anos, en diversos centros
escolares bajo la fitularidad de la
Institucion La Salle.
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Introduccién

Todo sistema biosléclrico ejerce su
actividad gracias g un confinuo influjo
de estimulos que actQan sobre él.
veces de manera ocasional, fortuita y
ohras de forma intencional, programa-
dad y dirigida.

Dicha actividad estimulante estd
en la base de nuestro propio desarrollo
CoMmo seres vivos v en el mdés complejo
procaeso de desarrollo de nuestra
estructura cognitiva.

Las plantas requieren iz, agua vy
nutrientes para poder vivir y desarrollar-
se. La luz es un estimulo que reciben a
través de recepfores especiales que
poseen en su estructura para poder
fransformar la energia solar en energia
vital. Una candidad minima necesaria
es suficiente para permitiy la vida vy
desarrolle estructural de la planta.
Ahora bien, si se expone dicha planta
a un nivel luminico y térmico optirno el
crecimiento se ve po’renmado favore-
cido.
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El desarrollo de las capacidades
humanas esid infimamente vinculado
al flujo de estimulos sociales y ambien-
tales recibidos por el individuo. Un
ambiente rico en estimulos proporcio-
na el escenario adecuado para el
desarrollo de las capacidades,

Un gjemplo gque suelo poner a mis
alumnos, en el primer ano de sus estu-
dios con el fin de que caigan en la
cuenta de la frascendencia gue tiene
el ambiente en el aue se desarrollan los
ninos, asi como su vinculacion al deso-
rollo de determinadas capacidades,
es ol del aprendizaje de dos lenguas
simultdneas en nifios con medio fami-
liar bilingle , por citar, madre de habla
inglesa y padre de lengua espanola.
Aprenderd a hablar, a expresarse, a
comunicarse en ambas lenguas simul-
tdneamente, siempre y cuando tenga
estimulacién lingUistica de ambos pro-
genitores. ¢ Cudl es el esfuerzo suple-
mentario que hace este nino respecto
a ofro monolingle? Seguramente
insignificante para el propio aprendiz.
4 Cudl es el resultado de este proceso?
La dtilizacion de dos idiomas para |a
comunicacion cofidiana, ;Cémo se
ha llevado adelante dicho aprendiza-
je? Por la simple exposicidn cotidiana o
un conjunfo de esfimulos lingUisticos
diversos y varados,

Alge que resulfa tan costoso, el
aprendizgje de una segunda lengua,
para cualguier adulto, no lo es tanto
cuando se recibe la estimulaciéon ade-
cuada en el momento preciso,

La base de la sstimulacion cogniti-
va es propiciar la exposicion a niveles
de esfimulos debidamente plantea-
dos, llevado a cabo en los momentos
criticos para el aprendizaje.

LQué  capacidades  podriamos
desamollar mds adecuadamente, sin
apenas esfuerzo, si s& planteara un fra-

bagjo de estimulacidn cogniliva?

cCoOmo lo podriamos lograr sin
necesidad de someter al nifne a situa-
ciones estresantes?

En lineas anteriores planteaba otro
de los nudos gordianos de {a estimula-
cidn cognitiva, la necesidad de actuar
en y sobre los momentos criticos del
desatrollo.

La plasticidad para el aprendizaje y
para el desairollo de capacidades
estd vinculada a la infervencion en los
momentos claves en los que el cerebro
humano y el conjurto de nuestro siste-
mao nervioso cenfral es mds flexible a la
captacion e incorporacion de los esti-
mulos externos. Las estructuras cogniti-
vas en los momentos criticos son como
esponjas que absotben con facilidad
una gran cantidad de aprendizajes.

LQWé fuerza mueve ol bebé o al
nino de pocos meses a gprender 10s
rudimentos de dos lenguas distintas de
forma simulfdnea? ¢ Qué interés puede
tener para ello? La Unica fuerza gue
hace posible dicho aprendizaje, sin
redlizar un gran esfuerzo, es su enorme
facilidad vy plasticidad para aprender,
para captar el mundo que le rodea v
para ir asimilando y diferenciado pau-
latinamente las relaciones que se esta-
blecen a su dlrededor. Sin embargo, un
adulfo pussto antfe el mismo gprendi-
zdje. conun gran interés por redlizarlo y
cohocimiento acerca de los fines que
le mueven, tendrd que realizar un
esfuerzo enorme para obtener peores
resultados. Dos son los aspectos claves
de la estimulacidn cognitiva:

ayLa existencia de una estimulacion
cognitiva adecuada, realizada en
un ambiente dptimo.

b) La materializaciéon de dicha estimu-
lacion en el periode critico para
ese desarrollo.
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Programa Ulises de
estimulacion en tiempo
critico

B Programa Ulises de Estimulacion
en tiempo critico. Como tal es un pro-
ducto desarrollado enteramente en
Espana v casi en su totalidad por pro-
fesionales del Distrito La Salle-Bilbao,
aungue en menor medida también se
han producido aportaciones de mate-
il redlizado por maestias/os de los
centros La Salle de las distintas comuni-
dades auténomas en las que se estd
aplicando en el momento actual (Pais
Vasco, Aragon, Cataluna, Madrid,
Castila  La  Mancha, Canarias,
Valencia, Baleares, Lla Rioja vy
Extremnadura). Bt Programa consta de
tres subprogramas:

1.- Programa de esfimulacion de la
fransmision neuronal RN

2.- Programa de estimulacion per-
ceptivo-cognitiva

3.- Programa de estimulacion psico-
rmotora.

1.-Programa de Estimulacion de la
transmision neuronal RN

El contenido del presente artficulo
var dirigido a este drea. En él se frata
de llevar a cabo una adecuadda
estirulacion en la fransmision neu-
ronal, dirigida a la creacion de una
eficaz y funcional red de fransmision
e interrelacion neurocognitiva.

Los estimulos que proporciona «l
nifo e trabaojo de Ulises RN permiten
ila potenciacion y adecuacion de
las conexiones neuronales y. en
definitiva, asegurar un correcto
desarrolle de los circuitos vy redes
neuronales. El Prograrma Ulises RN se
desairolla durante el periodo crifico

comprendido entre los dos y los
siete anos.

2.- Programa de estimulacion percepti-
vo-cognifiva

El objetive principal del Programa
Ulises de Estimulacion Perceptivo-
Cognitiva es iniciar el desamollo
temprano de un conjunto de capa-
cidades, asi como la interiorizacion
de los procedimientos que facilitan
el desarrollo de una adecuadd
arquifectura de la estructura cogni-
tiva-conceptual. £n su desarrollo se
pretende iniciar al nifo en capact-
dades tales como clasificacion,
relacidn, induccién, deduccién,
definicion, comparacion, obsenva-
clén, etc. Fste trabgjo es la base
para la aplicacién del Programa
Optimis, dirigido ol desarrollo de
capacidades y destrezas entre los
sels y los dieciocho anos.

3.- Programa de estimulacion psicomo-
tora

Permite el desarrolic en este area, o
fravés de la realizacion de circuitos
psicomotores. Dichos clreultos per-
miten &l progresivo desenvolvimien-
to del control sobre el propio cuer-
po, asi como la estimulacién audio-
viso-manual necesaria para futuros
procesos de aprendizdje. Asiimismo,
este Programa desarrolla aspectos
refacionados con la lateratidad.

Objetives del programa
de estimulacién Ulises RN
Ulises RN persigue la consecucion de

un elenco de objetivos entre los cuales
y como mds importantes encontramos:

- Potencior el desarrollo vy funcionci-
dad del complejo de redes neuio-
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nales que configuren paulating-
mente circuitos estables como con-
dicién facilitadora para el desaro-
llo de capacidades.

- Crear y desarrollar fondos cognitivos
de datos bastcos, garantizando su
funcién neurcestimuladora al tiem-
po gue su significatividad logica,

Es evidente que las finalidades de
este Programa se encuentran princi-
pamente en su funcién inmediata de
estimulacidn neurocognitiva y 1o crea-
cion de fondos cognitivos formados
por el conjunte de los datos recibidos
en el proceso estimutador,

No obstante, no todos los objetivos
tienen éste cardeter inmediato ya que
el frabajo diario con Ulises RN propor-
ciona una gran cantidad de precono-
cimientos que en el caso de ser debi-
damente recuperados v relacionados
deben constituirse como una base soli-
da de aprendizajes futuros. Los nifos
que han fenido la influencia estimular-
dord de Ulises posean en su preestruc-
tura cognitiva una gran cantfidad y
variedad de datos que de ofra mane-
a seguramente no habrian accedido
a ellos de forma significativamente
l6gica. Estos conocimientos previos
serdn la base de aprendizajes futuros.
Por tanto, Ulises RN con la colabora-
cion de Ulises desarrollo Perceptivo-
Cognitivo y Ulises desarrollo Psicomotor
coadyuvan a definir una estructura
sdlida para la realizacion de procesos
de aprendizaje significative tanto
desde el punto de vista conceptual
como procedimental,

Estimulacion
Neurocognitiva

El proceso de estimulacién neuro-
cognitiva sigue un desarrallo complejo

perc a su vez de una gran cofidiani-
dad, ya que en principio toda nuestra
existencia estd mds o menos vinculadg
a la recepcion, transmision, interpreta-
cion y respuesta a estimulos ambienta-
les de orden muy diverso.

Algunos de dichos estimulos poseen
un significado concreto para quien los
recibe. por lo que se produce una
interpretacion mds o menos significati-
va, vinculada a su ver a la cantidad vy
calidad de la informacién que el suje-
to posee respecto a los estimulos con-
cretos o al marco referencial de estos,

Gran parte de los conocimientos
previos que poseemos v de los datos
que los conforman, han llegado o
nosctros por la simple experimentacién
vital, es decir, viviendo v relaciondndo-
nos de manera natural y espontdéned
con los seres vivos vy las cosas que nos
redean. Ahora bien, la mayoria de lo
gue hay a nuestro alrededor tiene eole-
mentos culturales que no se nos ofre-
cen por la simple relacion con ellos, v
esto sucede la mayor parte de las
vaces. Asl, por gjemplo, un nino gue en
su casa tiene un ventilodor puede
haber captado su forma y puede dife-
renciano asi de otfros objetos hasta el
punto de definio como distinto.
Tombién puede haber aprendido su
nombre al haberdo escuchado de los
labios de las personas cercanas, hasta
el punto de definiro como alge distinto
de los demds objetos no sdlo por su
forma sino también por su nombre y ast
algan ofro conocimiento sobre dicho
objeto por el simple hecho de que su
medio familiar le proporciona estimulos
de manera mds o menos forfuite y
aspontdnea,

Los elementos culturales a los que
me referia anteriormente no siempre
nos son ofrecidos por la relacion
ambiental y otras porque el medic no
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ofrece el contacto directo con dichos
objetos. Por gjemplo, un nifo puede
saber que un determinado objeto es
un ventilador porque o ha visto en su
casa y sabe gue se lama “ventilador”
por haberlo oido nomizrar. Ahora bien,
su medio quizd no le proporcione esti-
mulos que aporten otfros datos parg
poder abarcar, conocery comprender
dicha redlidad de manera mds com-
pleta y compleja. Asi, como gque el
objeto que se lloma ventilador, es un
elecirodoméstico, que funciona con
electricidad, que fue inventado en el
siglo XX, que sus palas o hélices pue-
den estar fatoricadas en distintos mate-
ricgles y que fienen una forma que estd
especialmente concebida para mover
una mayor cantidad de aire, efc. En
ofras ocasiones desde los primeros
hasta los dlfimos datos deberdn ser
recibidos a través de una estimulacidn
inducida por no tener el Individuo nin-
guna o .casi ningunag referencia del
objeto procedente de su experiencia
ambiental directa,

Estimulacion Perceptiva

Cualguier estimulacion neurocogni-
fiva llega a fravés de uno o varios
canales perceplivos. Cuantos mds
candles informan de una situacion,
mas completa serd la percepcion, El
Programa Ulises RN emplea los canales
audio-visuales para la presentacion de
sus series de estimulos. A través del
canal visual se presentan las imdagenes
y simultdneamente se lleva a cabo la
exposiclon de g Iinformacion relativa o
cada una de las imdagenes, que llegan
al nifo a través del canal auditivo, En
tanto son presentados los estimulos
auditfivoes se mantiene a la vista el esti-
mulo visual, de suerte gue el nifo reci-
be ambas estimulaciones de manera
simultdnea.

Ulises RN asegura una gran canti-

dad de informacion audiovisual, orde-
nada de manera significativa, gradual
y progresivamente presentada en el
fiemipo.

Cada uno de nuestros sistemas sen-
soridles es capaz de servir como canal
de enfrada de infermacidn y por tanto
es medio para la materializacion de
aprendizajes perceplivos. Podemos
aprender a reconocer cosas, lugares.,
personas, etc., por su apariencia visual,
por su hombre, por su sonido, por su
tacto, por su olor. Estos aprendizajes se
logran mediante  transformaciones
cuantitativas y cualitativas en la corte-
za cerebral (visual, auditiva, etc.). Para
conseguir la asociacion entre imagen
y nombre o datos verbales han de aso-
ciarse ambos espacios corticales.

El aprendizaje perceptivo puede
implicar aprender o reconocer astimu-
los completamente nuevos como suele
ser el caso en la presentacion de esti-
mulos en el Programa Ulises RN; o bien,
aprender a reconocer camblos o varia-
ciones en estimulos conocidos, como
suele suceder cuando se produce Ia
recupseracion cognitiva del material
informativo aportado o los fondoes cog-
nitivos en las sesicnes Ulises RN,

Las personas, al igual gue otros
mamiferos, al poseer un cerebro com-
plejo v de gran tamano son capaces
de reconocer los objetos visualmente
gracias a los circuitos neuronales de la
corteza visual, asi como los estimulos
auditivos complejos que llegan al
nicleo geniculado medial del télamo,
el cual a su vez envid Informacion a los
circuitos neurcncites de la corteza audi-
tiva, En las cortezas visual y auditiva pri-
marias, los modulos individuales de
newronas analizan ta informaclion pro-
cedente de regiones restringidas de la
escena visudl y de la informacion audi-
tiva. La informacidén sobre cada uno
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de los atributos se recoge en subregio-
nes de la corteza preestriada.
Ciferentes regiones estdn especializa-
das en el andlisis de informaciones
diversas. Después de analizar los afribu-
tos especificos de la imagen o de la
informacion verbal, las subregiones de
lo corteza preestriada mandan los
resulfados de dicho andiisis a la corte-
za1 temporal inferior, donde la informa-
clon se combing, produciendo la acti-
vidad neuronal correspondiente.

Seguramente, aprender a recono-
cer estimulos perceptivos concretos
(visuales, auditivos, efc.) depende de
los cambios en las conexiones sindpti-
cas de la corteza que establecen nue-
vos circuitos neuronales. En momentos
posteriores cuanco el mismo patrdn
audio-visual es recibido desde la corte-
za1, esfos circuitos se vuelven a activar
para reconocer ef estimulo, Varios estu-
dios han puasto de manifiesto gue al
presentar estimulos  perceptivos habi-
tuales, se activan diferentes grupos
neuronales de la corteza inferotempo-
ral (Fuster y Jervey, 1981). Son estos cir-
cuitos y no las neuronas individuales los
encargados de reconocer estimutos
concretos. Todas fas pruebas experi-
mentales realizadas con monos apo-
yan g hipdlesis de que la memoria
visual a large plozo implica el estable-
cimiento de nuevos circuitos de la cor-
teza temporal inferior mediante cam-
bios sindptlicos. La memoria visual o
corto plazo (es decir Ia memotia de
estimulos visuales acabados de perci-
bir} se almacena en forma de activi-
dad (Catrlson, 1998).

Podriamos decir gue ver und ima-
gen, lleva consigo su envico a grupos
neuronales de la corteza visudl, pero si
ademds escuchamos una informacion
hablada acerca de dicha imagen, pri-
mero se envia el mensgje a la corteza
ouditiva para todo unide activar las

neurongs de la corteza asociativa
visual y auditiva.

Inferconexién
Neurocognitive

Los estimulos recibidoes por los senti-
dos han de ser transmitidos a través de
una compleja cadena de células ner-
viosas hasta los centros de interpreta-
cidbn y decision cerebrat. Este proceso
se lleva a cabo a fravés de la sucesion
de interconexiones neuronales. Es evi-
dente gue este complejo sisterna pre-
cisa un cierto nivel de ejercitacion
parda un correcto funcichamiento. La
astimulacidn  neurocognitiva  fiene
entre sus finalidades 1a optimizaciéon de
las interconexiones neuronales que for-
man parte de esa cadena de transmi-
sidn y, por tanto, pretende también fa
estimulacién sindptica que favorece
ese nivel de fransmisidon interneuronal.

Todo este proceso coadyuva dl
mejoramiento funcional de los circuitos
de fransmisidn de informacion |, tan
importanfes en la redlizacién de cual-
guier aprendizaje.

Todos los ninos que viven una situa-
cidn socio-familicr cercana a la nor-
rmalidad poseen un nivel de estimula-
cion gue podriaomos decir que estaria
an los limites de lo que es habliual, nor-
mal. Estos niveles pueden mejorar
ostensiblemente si su medio sociofami-
licr es mds rico en estimulos diversos de
cardicter sociocultural.

Estariomos ante lo que podiiamos
llamci, un nivel de estimulacidn normal
y suficiente para un desarrollo, tam-
bién, dentro de los limites habituales.
Ahora bien, cuando se lleva a cabo la
incorporacién de un proceso sistemdati-
co de estimulacion afadida, produci-
da dentro de ese periodo ciffico al gue
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ya me he referido, estariamos ante un
nivel de estimulaciéon neurocognitiva
potenciado, y por tanto ante una
mejora potencial de la gestidn fluida
de la informacién y del conocimiento.

Los fondos cognifivos creados
como frute del proceso de estimula-
cidn aumentada suponen la base
potencial de futuros aprendizajes signi-
ficotives. Cuando con posterioridad se
produzca la recuperacion de estos
fondos vy se lleve a cabo el estableci-
miento de relacioneas significativas
entre el nuevo material cognitivo v 10s
contenidos ya preexistentes se estard
llevonde a cabo el mejoramiento vy
complejizacion de las redes neurona-
les interconectadas v la relacion entre
ellas. Todo este proceso facilitard el
establecimiento de conocimientos
mds complejos vy profundos sobre la
redlidad gue rodea al ning, fruto de la
gjecucion de procesos de elabora-
cién, transmisién y relacion de la infor-
macién o través de un sistema neuro-
nat bien interconectado.

Area de estimulacion
Neurecognitive

La estimulacion neurocognitiva que
tecibimos desde el mismo momento
del nacimiente encuentra un sistema
neniose que cuenta con conexionsas
neurcnales de cardcter primario y con
una casi inexistente informacidn, con-
tenida en una estructura neurocogniti-
va incipiente, A medida que el sistema
va ganando en complejidad, la recep-
cion, fransmision, interpretacion y res-
puestas van siendo mds completas y
complejas.

Lo cantidad de informacicnes ¢con-
tenidas en nuestra estructura cognitiva
va siendo no sélo mds numerosa sino
ademds mds relacionada entre si,

generdndose conocimientos mas
complejos vy estructurados. Este proce-
50 Iniciado en los origenes de la vida
individual se va ha converfir en algo
continuo y permanente alo largo de la
existencia del ser humano. Cada
aprendizaje convertird el proceso en
una redlidad fambién mds compleia v
relocionada.

Los principios de este camino se
matericlizan en los estimulos de todo
lipo que el nife recibe de su medio
familior mdés cercano, Poco mds tarde
comenzard a recibir estimulos prove-
nientes tanto del dmbito social cerca-
no como de la escuela infantil,

Lo gue prefende Ulises RN es propi-
ciar un proceso sistemdlico de estimu-
lacién  neurocognitiva  anadida, v
como consecuencia la potenciacion
de los procesos neurocognitivos impli-
cados. A corfo plazo, el beneficio con-
siste en la potenciacion de la activi-
dad sindptica, en el mejoramiento de
los circuitos neuronales y en el desarro-
o y complejfizacidon de las redes neuro-
nales implicadas en la farea. A medio
y largo plazo se pretende la correcta
explotacion de un complegjo enframa-
do neuronal gue facilite y agilice el fra-
tamiento de la informacidn, ast como
el aprovechamiento, o través de la
recuperacion, de un vasto fondo cog-
nitive gue se constiftuya en lka base
para nuevos aprendizajes mUltiples.

Localizacion Regional
Encefdlica de las funcio-
nes mnésicas

La estimulacién neurocognitiva pro-
porcionada por Ulises RN, desde la
perspectiva de la creacion de fondos
cognitivos, se basa en la memorizacion
espontdneaq, por parfe de los nifos, de
datos visuales v verbales recibidos por
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medio de las sesiones de aplicacién.
Estamos, en primer término, ante un
proceso neurcldgico cuye elemento
fundamental es el almacenamiento
coghnitivo.

La memoria implica muchas regio-
nes del encéfalo, Existen diferentes
fipos de memoria y clertas regiones
encefdlicas son mucho mds activas e
importantes que ofras para determing-
dos tipos de memoria.

Se han descrito diferentes formas
de memoria, entre ofras, la memotia a
corto plazo', memoria o largo plazo?,
memoria de trabajo’, memoria de refe-
rencia’, memoria explicita o declarati-
va® y memeoria implicita® o no declara-
fiva, descrifas inicialmeinte por Penfield,
W, en la primera mitad del siglo XX,

La memoria explicita o declarativa
se encarga de la cedificacion y alma-
cenamiento de informacidon sobre
acontecimientos frito de la experien-
cia diaria, asi como acerca de cémo
es el mundo (datos v hechos de las
personds, lugares, cosas y aconteci-
mientos que estdn disponibles a la
conciencia). La formacién de o
memoria explicita depende principal-
mente de procescs cognitivos tales
como la comparacién, evaluacion e
inferencica. Los datos gue se almace-
nan en la maemoria explicia pueden
recordarse por un acto voluntario de
avocacion,

En ocasiones se establecen con un
solo ensayo © expetiencica y con fre-
cuencia pueden expresarse ¢on enun-
ciados declarafivos: “la pelicula que
vimos el pasado Jueves me resultd muy
interesante”, “los tomates son hortali-
zas de color rojo”; en el primer ejemplo
se trata de un recuerdo autobiogrdfi-
co, en &l segundo de un conocimiento
de datos y hechos,

El sistema de memoria localizado
en el dbulo temporal medic ocupa
una amplia extension. Fste sistema se
extiende por el hipocampo v por el
cortex enforrinal, importante “input” al
hipocampo (Kadel, E.R., Jesell, Th.M. y
Schwartz, JH., 1997), el subiculo y el
cortex de la region parahipocampal,

El hipocampo constituye un depdsi-
to temporal de la memoria o largo
plazo, Pasado un tiempo la informa-
cién amacenada de manera signifi-
cativa es fransferida o otras zonas,
supuestamente al corfex cerebral para
un almacenamiento mds duradero,
Potenciacion de la activi-
ad Sindptica

En la gran mayoria de las formas de
aprendizgje, la practica v la repeticidn
perfecciona y aumenta la memoria
producida por la estimulacion. Esto
sugiere gue lds memorias a corto
plazo, frute de la estimulacidn espord-
dica y las memorias a large plazo,
mofivadas por una estimulacidn en
serle, son dos fases de un proceso gue
puede ser progresivo y graduado. La
estimulacién fanto a corfo como a
largo plazo se asocia a cambios en la
intensidad sindptica en Igs intercone-
xiones enfre neuronas. En ambos casos
el incremento de la intensidad sindpti-
ca se debe a un aumente de la libera-
¢idon del transmisor. Los estimulos ade-
cuadarnente sensibilizantes activan un
grupo de interneuronas que forman
sindpsis con las neuronas sensoriales,
incluyendo sindpsis axoxdnicas, Parte
de dichas neuronas facilitadoras son
serotonérgicas, aumentando la libera-
cidn del neurotransmisor de la neurona
sensorial, gracias al incremento de la
canfidad del segundo mensajero
AMPC en dichas neuronas.
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La serotoning, v el resto de los neu-
rofransmisores liberados por las neuro-
nas facilitadoras, activan 10s recepio-
res unidos a la proteina GTP Gs, que a
su vez acliva ko enzima adenitil ciclisa
e incrementa la concentfracién de
AMPc en las neuronas sensoricles, El
AMPC?  acliva la proteina quinasa
dependiente, que fosforila un NdMmero
de proteinas. La activacion de la pro-
teina quinasa dependiente del AMPc
tiene varias consecuencias a corto
plazo:

a) La quinasa fosforila v cierra dos
fipos de canales de K+. La reduc-
cion de estas cortentes de K+ pro-
longa el pofencial de accidn vy
hace que los canales Caz+ tipo N
se activen durante un periodo de
fiempo mds prolongado. A mayor
entrada de Ca 2+ en los terminales
se produce un gumento adicional
del neurotransmisor liberado.

b) La guinasa dependiente de AMPc
se traslada al nucleo de las neuro-
nas sensotiales parg fosforilar una ¢
mds proteinas reguladoras,

Estos reguladores activan genes que
son productores a su vez de proteinas.
La principal consecuencia, para el
presente trabajo, de ta actividad
genética, es el crecimiento de las
conexiones sindpticas. Las neuronas
de animales estimulados, tuvieron dos
vecas mas ferminales presindpticos
que las de los animales no sometidos a
estimulaciéon, Ademds podemos aha-
dir que la estimulacién repetida v «
largo plazo incrementd la cantidad de
neurozonas activas del 40% de los fer-
minales sinGpticos en casos no entre-
nados, al 65% en 10s casos entrenados,
Por difimo,  decir que las dendritas de
las neuronas motoras de los animales
estimulados se desarrollaron  hasta
poderse adaptar a las entradas de
informacidn adicional a las que se vie-

ron sometidos (Bayley, C.H. y Chen, M.,
1983).

Esta es precisamente la primera
finalidad perseguida por el Programa
Ulises RN, fa potenciacion y desarrollo
funcional del complejo de infercone-
xiones neuronales, asi como el aumen-
fo de la actividad sindptica de las
redes,

Ulises RN pretende aportar expe-
riencias de estimulacidn que propicien
el cambio en las caracteristicas de res-
puesta de las neuronas individuales.
Esto implica una fransformaicion en las
conexiones sindplicas entre &éstas vy
otras neuronas, La experiencia transfor-
ma cuantitaliva v cualitativamente las
conaxiones ya preexistentes.

gecuperqcién de los fon-
05 cognitivos

Como ya se ha apuntadoe uno de
los objetivos perseguidos en primera
instancia por el Programa Ulises RN es
la creacion y enrauecimiento de ios
fondos cognitivos de los ninos que
siguen la experiencia. Cuando me
refiero ol enriguecimiento de los fondos
cognitivos, quiero hacerlo refiiéndome
alos datos que el nino incorpora a fra-
vés de la estimulacion auditiva y visual
levada o cabo en Ias distintas sesionas
de aplicacidon. Dichos datos, nombres,
hechos, imagenes, efc., pasan a for-
mar parte, no en su toldlidad. del
archivo de datos previos que van d
gquedar como una informacion en
reserva, pendiente de su posterior
recuperacion significativa,

Es evidente que si el contenido de
dichos fondos no es fruto de recupera-
cién en el periodo comprendido entre
su incorporacion vy los ocho a diez
anes, terminardén perdiéndose definiti-
vamenie, casi con toda seguridad.
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La recuperacion del material que
constituye la base de datos que llama-
mos fondos cognitivos serd uno de los
elementos claves para recoger los fru-
tos del Programa. Bl proceso de recu-
peracion puede seguir varias vias y
producirse en distinfos momentos,

Recuperacion esponta-
nea a corto plaze

Consiste en la evocacion de toda
o parte de la informacion recibida por
los ninos en las sesiones de trabajo, La
recuperacion de la informacian se rea-
lizcx a fravés del contacto directo de los
nifos con el material de Ulises RN fra-
baojado en las semanas antferiores.
Depende de la edad de los ninos el
material disponible para su rmanipula-
cién serd mds o menos abundante y
estard dispuesto en lugares apropia-
dos para ello.

Se frata de gue los ninos, de mane-
ra fibre y espontdneq, se acerquen d
los materiales dispuestos por la maes-
tra/o y redlicen solos @ en compafia
de otros nifos/as I recuperacion de la
informacion disponible por cada uno.
Al fratarse de un proceso normalmente
levado a cabo entre varios ninos/as,
cada uno de ellos hace aflorar la infor-
macién  disponible individualmente,
aungue simuitdheamente se produce
una recuperacidn compartida del
conjunto de la informacidén utilizable.

Esta forma de recuperacion espon-
fénea generd und consolidacion de
los fondos cognitivos, un anclgje mné-
sico gue asegura la permanencia tem-
poral de lgs informdaciones recupera-
das. Ahora bien, habitualmente la
recuperacion espontanea no aporta
informaciones nuevas a las aparecidas
en la praesentacidon inicial, lo gue con-
leva la no modificacion de los esque-

mas preexistentes; sino el no menos
importante aseguramiento de los fon-
dos por un periodo de tiempo mayor.

Otra forma de recuperacion espon-
ténea de material constituyente de los
fondos cognitivos motivados por Ulises,
puede darse durante la actividad
habifual de los ninos/as en su vida
familiar. No es extrafo que las situacio-
nes vividas cotidianamente por los
ninos con sus familias lleve a que esfos
recuperen alguna informacion. La visi-
ta al zooldgico, la visién de una pelicu-
la de cine, un programa de television,
la visita a un museo, la ojeada a un
libro con imagenes, un paseo por la
calle, etc., pueden llevar a los nifnos/as
a la recuperacion de parte del mate-
fial informative latente como fondo
cognitivo, con la consigulente alegria
no s6lo de [os nifos sino de sus proge-
nifores atonifes ante el golpe de sabi-
duria infantil. Los ninos/as en estos
casos no saben nada mdas que lo gue
dicen, aungue lo mds importante es el
anclaje cognitivo redlizado ol haber
recuperado la informacion depositada
en los fondos cognitivos y haberto rela-
cionado con la situacién vivencial en
la que ha aflorado. En estos casos el
anclgje o relacion establecida produ-
ce el aseguramiento de dichos datos
confiiéndoles un mayor grado de sig-
nificatividad.

Es mds que evidente que un medio
familiar y social rfico en experiencias
serd el campo més propicio para una
adecuada recuperacion espontdneda.
Cuanto mayor sea el nivel de recupe-
racion de los fondos, mayores las posi-
bilidades de su posterior utilizacion
para el aprendizaje escolar, los fondos
cognitivos operativos, propiciados por
el programa de estimulacion constifu-
yen poftenciadlmente conocimientos
previos sobre los que asentar futurcs
aprendizaies mds complejos.
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Recuperaciéon inducida
medio plazeo

Una segunda forma de recupera-
cion del material presente en los fon-
dos cognilivos se puede redlizar por
medio de aclividades o sifuaciones
escolares creadas para fal propdsito o
el aprovechamiento de situaciones
que si bien no fueron pensadas con tal
fin pueden mostrarse como momentos
idéneos. Las situaciones programadas
pord el desarrollo del proceso de ense-
hanza-aprendizaje constituyen el esce-
nario adecuado para gue el maestro,
conocedor de los fondos trakajados
hasta ese momento se conviertan en
conocimientos previos de los nuevos
aprendizgjes,

Se trata de aprovechar las oportu-
nidades gque nos ofrece el proceso de
ensenanza-aprendizaje para evocar
los datos mantenidos en la memaoria y
uttlizarlos como bdase para nuevos
desarrollos de aprendizgje. Los ninos no
s6lo podidn evocar los dotos que ya
poseen en sus fondos cognifivos, sino
que deberdn relacionaros con otros,
revisarlos y modificarlos por amplia-
cion.,

Asi se puede contribuir a no perder
para siempre los datos obtenidos en
las sesiones de Ulises RN y a posibilitar o
interrelacion con los datos nuevos, de
Tal manerd gue la estruciura cognitiva
previa pueda quedar modificada de
manera sustancial y permanente de
forma cuantitativa y sobre fodo cudali-
tativamente.

Por definir de manerg resumida v
esquemdtica las aportaciones del
Programa Ulises RN al proceso de
desarrollo y estructuracion neurocogni-
tival infantil, podriamaos decir:

- Proporciona una importante fuente de

estimeulos v datos desde una temiprana
edad y ¢ lo largo del petiodo critico
comprendido hasta los siete arnos.

- Parte de ese material informativo
ofrecido a través de la estimulacion
bicanal (auditivo-visual) queda for-
mando parte del fondo cognitivo
disponible como base de nuevos
aprendizajes, tantc por adicidn
como por relacion,

- Contribuye g la pofenciacion y desa-
rrolio funcional del complejo de inter-
conexionas neuronales, asi como el
aumento de la actividad sindptica
de las redes vy, por tanto, a ka mejora
de los canales de transmisién vy pro-
cesamiento de la informacion.

- Posibilita el establecimiento de rela-
clones inmediatas de cardcter signi-
ficativo, con expetiencios cercandas
a su propia vida y entornos proxi-
mos.

Estructura del programe
Ulises RN

E Programa consta de material con
informacién estructurada y organizada
de manera secuencial vy significativa,
lista para proceder a la estimulacion a
lo largo del periodo comprendido
entre los dos y los siete anos. Para su
presentacidn a los nifos se utilizan prin-
cipalmente dos canales sensoricles de
entrada en ka presentacion de estimu-
los: el canal visual v el auditive. Siendo
presentados ambos niveles de estimu-
lacion sensorial de manera simultanea,
sincrénica.

SECTORES

El conjunto de la informacién estd
organizado  y  dividido en  cinco

Sectoraes 0 Arecs:

- Clencio vy fecnologia
- Entorno

- Musica

- Arte

- Naturaleza
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Se ha dividido la informacion que Tabla 3
aporta Ulises RN en jos cinco Sectores

mencionades. Su objetivo es propor- | Informacién Ulises RN |
cionar a los ninos el fundamento de
input mdas amplio posible Tabla 1). agnpaa en

Los Seclores se conslituyen en los Sectores
principios  organizadores basicos del S
Programa.

Categorias

Tabta 1

organjzados en

Sectores

Paquetes
[ﬁacks o conjuntos)
Ciencia
y Tecnotegie Naturaleza PAQUETES (PACKS O CONJUNTOS)
Entorno Missica Arte Un paguete de informacion es un
conjunto de unidades bésicas de infor-
. macion o clips, estructuradas entorno
CAIEGORIAS

a una seleccidon de estimulos visuales y

Constituyen las distintas particiones verbales muy precisa.

en las gue se or iza cada unc de los . »
SeCTOrngJ(TQei)lqgQ?.mZG Cada paqguete de informacidon

consta de un ndmero de unidades
bidsicas o clips gue puede oscilar entre

Tabia 2 las sefs v las diez.
Sector:
Naturaleza ,
Categorla; 3 afios Secor __ Enlorio
Aves

L Calegorfa (Paguate): Sefiales de trifico p Edad: Safios

Sector: L UBIS {Clips) *:
1) ided biica deinormarit

Categoria: & afios
Aves Rapaces

Las categorias de un sector pueden
tener diverso grado de generalizacién
o concrecion, De tal manera que para

- Adelantamiento prohibido

Peligro, paso de peatones

Peligro. ninos cruzando

fin de prohibicion de adelanta-

ofrecer una adecuada y coherente mien’ro. i ) .
organizacion con significatividad 16gi- ) :gggbhga‘rono del cinturon de segu-
ca del contenido presentado a los - Tanel

ninos se ha cuidado el principio Inclu- - Camine resenvado para bicicletas
sor en la planificacion de presentacion - Autopista

de las distintas categorias en tos dife- - Entrada prohibida

rentes aNos en i0s gue se exliende lu - Alumbrado

aplicacion det Programa (Takla 3),
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En el momento actual el Programa
Ulises RN consta de ciento diecisiete
paquetes de informacion, dividida en
los cinco sectores mencionados.

UNIDADES BASICAS DE INFORMACION
(UBIS) O CLIPS

Cada uno de los paguetes de infor-
macion estd formado, como ya ha
quedado dicho, por un conjunto de
clips gue varian desde seis a diez uni-
dades.

Cada uno de los clips (UBIS) portan
los dos conjuntos de estimulos que lle-
gan al nino, Por una parte el estimulo
visual, que consta de una imagen
(dibujo o fotografia) v que ocupo el
anverso; es la pare mostrada a los
nifos en la presenfacion de los estimu-
los.

De ohra, el estimule auditivo, que
estructura una informacion escrita y es
la que o maestra lee a los nifos, a la
verz que estos ven la imagen. Esta infor-
macidn ocupa el reverso de la laming
y cada una de las divisiones informati-
vas reciben el nombre de magnitud.

Un mismo clip posee un conjunto
de magnitudes que oscila entre las
cinco vy las ocho. Todos los clips infe-
grados en un mismo paquete tienen el
rnisrno ndmero de magnitudes.

La variacion en el nimero de mag-
nitudes existentes enire unos paguetes
y otros depende fundomentaimente
de dos aspectos. De una parte, de la
edad a la que se dirige dicho material
(tabla 4). Por ofra, de la experiencia
tenida en la aplicacion inicial durante
varios afos del Programa Ulises, con
clips que contenian en todos los cases
diez magnifudes. Se procedid a reali-
zar un proceso de evaluacion llevado
a cabo por las maestras que habian

aplicado el Programa v los técnicos
responsables de su coordinacidn vy
seguimiento. Fruto de este proceso se
concluy® que el nimero de clips (UBIS)
debia regjustarse a la baja, con el fin
de adecuarse mds oplimamente a las
caracteristicas de la poblacién infantil
a la gque va dirigido y en virtud de o
experiencia de los profesionales de
aula en los anos de expeiimentacion
del Programa y de la funcionalidad de
It informacion.

Tabla 4
[EWEd de aplicacion |NUmero de magniudes maximo por clip |
o anos  |Enre by 6 magniudes |
3 afos Entre 5y 8 magniludes
% anos | Entre 5y & magniudes |
& anos  |Erbe 5y B magniludes
§ ancs Enfre 5y 8 magnifudes
[~ 7 dfes Enire 5 8 nagniludes

Un paguete gue confiene diez clips
y cada uno de estos incorpora ocho
magnitudes, presenta un total de
ochenta inputs.

A medida que se van infroducien-
do paguetes, 1os clips pertenecientaes o
distintas categorias y sectores, asi
como la informacién contenida en
ellos comienza d cruzarse vy relacionar-
se, Cada informaciéon aportada por un
clip en una categoria o sector sirve
para comprender olig nueva en ese
mismo sector o en oo

Ejemplo; Paguete —p Biomas de la Tierra—  § afios

1er Glip,

DESIERTO
1. Este ecosistema es ef "Desierto”. —®  1* magnitud
2. Sutemperalura es cdlida todo & afio.
3. En el desieno viven camellos, caballos
escorplones,... *
4. -Su flora estd compuesta por palmeras, cactus,...
5. Las precipitaciones de lluvia son muy escasas.
6. Su suelo tiens escasa vegetacion. ’
7. No es productive,

8. En Inglés se lama “desert”.
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Los dernds clips que forman parte
de el paquete "Biomas de la Tiena”
son: Selva; Tundra; Pradera; Bosgue;
Polar; Sabang; Meditendneo; Taiga vy
Estepa.

Esta significatividad psicoldgica no
slempre es posible asegurara en la
totalidad de los clips, aunque si en un
elevado porcentaje. Bl Programa Ulises
RN acabo generando no sélo un alto
grado de estimulacion sindplica, sino
gue fambién asegura un abundante
fondo cognifivo adecuadamente rela-
cionado, contribuyendo al estableci-
mientc de una compleja y funcional
red o estructura cognitiva.

La progresion y desarrolio del fondo
cognitivo, asi como de fa red de rela-
ciones internas del mismo, es pardlela
a la progresion y desarrollo del sistema
de circuitos neuronales materializada
en unda creciente interconexion neuro-
nal. Establecer ung relacién entre dos
informacionss equivale a poner en
marcha un complejo  intercambio
electroquimico interneuronal, En defini-
fiva, el Programa Ulises RN asegura sus
dos objefivos principales, desarroltar las
conexiones intermeuronales y |a cons-
fruccion progresiva de fondos cogniti-
vOs que sirvan de base para la cons-
Tuccién de futuras relaciones cognitl-
vas y por tante, de nuevos aprendiza-
jes con un alto grado de significativi-
dad.

Breve referencia de la
metodologia de aplicacion

No es la intencion de este arficulo
entrar en la metodologia de aplica-
cién del Programa, no cbstante y con
la finalidad de fijar una sencifla idea de
como se desarrollan la sesiones de tra-
bdjo comentaré que los ninos tienen

diariamente dos sesiones de estimula-

cion con Ulises RN. Cada una de
dichas sesiones, una de manana v ofra
de tarde, tienen una duracion aproxi-
mada de 3 0 cuatio minutos maximo,
fiempo que corresponde al proceso
de exposicion de estimulos de un
paguete de clips.

En ia sesidn de la mafiana, los nifos
mantienen un proceso de estimulaciéon
con un paguete de clips (Eemplo:
Monumentos de Espana .y enladela
tarde redlizan la estimulacién con un
paguete de clips distinte (Ejemplo:
Arboles frutales).

El primer dia de aplicacion de un
paguete de informacion, se muestra lg
imagen de cada clip al tiempo que Ia
maesstra lee el texto correspondiente o
la primera magnitud. £ segundo dia,
s¢ van mosirando las imégenes, al
flempo que se leen las dos primeras
magnitudes de cada clip. Silos clips de
dichos paquetes (mahana v tarde),
fienen seis magnitudes, el tiempo que
durard su aplicacién serd de sels dias,
un dia por magnitud, Pasado este
tiempo y terminado el proceso de esti-
mulacidn  con  los  mencionados
paguetes, se comenzaria el proceso
de nuevo con otros dos paguetes de
clips distintos, La Onica condiciéon de
emparejamiento de dos pagquetes de
clips es contar con el mismo nimero
de magnitudes, para que la duracién
de lo aplicaciéon en dias seq también
I misma,

Durante una sesidén de Ulises RN o
maestra debe cuidar que los nIRoS
intervengan sdlo lo necesario, evitan-
do en lo posible, pregunias, aportacio-
nes, etc. Se ha de perseguir la mayor
confinuidad posible en la aplicacién
de los estimulos, interfiendo lo menos
posible el proceso de recepcion
audio-visual. Una vez acabada lg
sesion de Ulises, sélo si los nifos insisten,
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cabe la contestacion de las cuastiones
planteadas, sin caer en  ningdn
momente en el desarrollo de corteni-
dos en profundidad.

La experiencia lograda hasta el
momento es altamente positiva para
todos, nifos gque llegan a la Escuela
infantit esperandoe la llegada de Ulises;
maestros que notan el interés de los
ninos por el Programa y observan los
evidentes progresos experimentados
por sus alumnos; padres qgue perciben
los efectos positivos del Programa en
las manifestaciones colidianas de sus
hijos v por Glinmo la satisfaccidn de los
coordinadores del Programa  que
notan los cambios cuantitativos y cua-
litativos producidos en Ias aulas en las

Que se aplica Ulises RN, Sin duda su
implantacion en las aulags de los
Centros La Salle correspondientes a
Educacidn Infantil y primer ciclo de
Educacion Primaiia supone una mejo-
ra constatable de la apuesia educali-
va y formativa de estos Centros.

Para terminar quiero expresar mi
agradecimiento al magnifico equipo
formado por Begona Carazo, José Luis
Monterc, Juan Luis Urmeneta, auténti-
cos lanzadores del proyecto; al con-
junto de maestras v maestros que se
encuentran aplicando el Programa
bajo nuestra supervision v a cuantos de
una manera u otra colaboran en el
desarrollo, aplicacidn v evaluaciéon de
Ulises RN, Muchas gracias a todos.

! Memoria inmediata pare acontecimientos sensoriales que podré consolidarse o ne en memoila a kige plozo.

? Memoria relativamente estabile, opuesta a la memcria a corto plozo.

* Alnacenamiento femporal de informacién utilizada para coordinor la acclones inmeciatas.

* Memoaria a largo plozo de condicicneas estatxles al ombiente. La mamoria percepliva es ejermplo de la memoria de referencia.
* Almacenamiento de informacion sobre las perscnas, cosas, datos, lugares, aconfecimlentos, recordada canscientemente.

* Almacenamiento de informacidn, sobre hdbltos, estrategias percepiivas o motoras, recordada Inconsclentenenta,

" AMPcilico: primer segundo mensajero, sustancia quimica que se sinfetiza a portir de ATP. Es el mds comin de los AMP.
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