Resumen

El hombre se ha considerado mds
COMo un ser gue piensa y gue slente
gue como un ser que actda, porlo que
la actividad motora se ha visto como
secundario frente o la actividad inte-
lectual., Muchas veces se establece
una confraposicion entre mano y cere-
bro que resulta contraproducente por-
gue ambos estdn indisociablemente
ligados. Muchas teorias que gozan de
prestigio actualimente defienden que
el aprendizaje se produce fundamen-
talmente por la influencia de ofros v la
fransmision verbal, mientras que des-
cuidan el pape! del movimiento y de la
actividad. Esto se manifiesta fambién
en la educacion que fiene un cardcter
muy verbalista,

Sin embargo si examinamaos con dete-
nimienfo cémo se produce el desarro-
flo del nino v codmo se adguiere la
capacidad de pensar nos damos
cuenta del papel determinante que
fienen el movimiento v la accidn para
conocer el mundo v para constifuir ia
mente humana. El origen de las capa-
cidades mentales de los seres huma-
nos esté en la actividad propia v en la
exploracion del ambiente v la elabora-
cién del pensamiento abstracio es un

largo proceso en el gue nunca se pler-
de la conexién con la accion.
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Absiract

Man has faken himself as o being that
thinks and feels rather than o being
that acts, so that motor activity has
been considered secondary in contrast
to intellectual activity. Many fimes we
establish a confrast between hand and
brains which Is counterproductive
because both are closely interrelated.
Many presfigious theorles nowadays
support that learning takes place
mainly because of the Influence of
others and verbal fransmission, while
they neglect the role of movement
and activity, This is also shown in edu-
cation, which has a highly verpbatistic
character.

However, if we carefully examine how
the child's development takes place
and how we acaquire the capacity to
think, we reaglise that movement and
action play a fundamental role in get-
fing to know the world and building the
human mind. The origin of the human
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being's mentfal capacities is in one's
activity and in exploring the environ-
rment and the elaboration of abstract
thought Is a long process in which we
never lose confact with action.
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Quiero comenzar agradeciendo o los
organizadores de este Congreso, v en
particular a Ana Morales v o Carmen
Torcal, las personcs con las que he feni-
do mas contactos en estos meses de
preparacion, la invitfacidon para estar
aguf con todos ustedes. Una invitacion
gue me ha producido mucha inguie-
tud porgue no soy ningln especialista
en psicomotricidad, y desde mis va
muy lejanos afos de estudiante en
Ginebra con Piaget me he dedicado
siempre af estudiio del desarrollo cogni-
fivo de los nifos. Pero aungue mi igno-
rancia pueda ser muy grande en los
problemas que ustedes estudian creo
que fenemos un punfo de partida
comln vy es que la mente y el cuerpo
constituyen una unidad indisociable vy
gue no podidamos explicar nuestrg
forma de pensar s no tenemos en
cuenta las caracteristicas v los necesi-
dades de nuestro cuerpo.

La mente v el cuerpo

Sin embargo, la oposicidn enfre cuer-
po y mente, vy la relativa desvaloriza-
cidén consiguiente del cuerpo, se
remontan a muchos siglos  atrds,
mucho mds lejos de la oposicidn carte-
siana entre cuerpo v alma. Tendriamos
gue remontarmos por fo menos hasta la
Grecia cldsica donde surgio la refle-
xidn abstracta v las primeras explico-
ciones del mundo basadas en unos
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pocos principlos. Pero los griegos clésk-
cos opusieron el frabajo manual, que
reclizaban los esciavos o la actividad
reflexiva, propia de los hombres libres, vy
quiz& estemnos siguiendo todavia a su
huella, Sin embargo, st examinamos
con detenimiento la historia de la clen-
cia vy los progresos del conocimiento
humano nos podemos dar cuenta de
que muchos de los grandes descubti-
mientos que se han redlizado han teni-
do su origen en actividades précticas,
y que muchos de los grandes cientifi-
cos han sido extremadamente hdabiles
desde el punto de vista manual. Pero
aungue esfe asunfo me parezca fasci-
nante, v me he ocupado de elio en
algn escrito, a lo gue me voy a referir
ahora es al popel de la actividad en el
desarrollo de la mente.

Me propusieron gue diera una charla
con el fitulo "'movimiento, emocién v
pensamiento”. Se trata, en mi opinidn,
de fres cosas de naturaleza muy distin-
ta, pues mientras gue el movimiento v
ja accidon material sobre los objetos son
lo bose sobre ia que se construye o
actividad mental, la emocidon, sin
embaorgo, se sitla en un plano distinto
pues es algo que acompana la realizo-
clon de ofras actividades, Pertenece o
la energia para la accién, Por eso creo
que es inadecuado hablar de intel-
gencia emocional.

Los comienzos del
desarrolle

El ser humano despliega ¢l nacer una
muy reducida actividad mental. Los
recién nacidos permanecen descan-
sando la mayor parte del dia, v el flem-
PO que estan despierfos la dedican
preferentemente o alimentarse. Sin
embarge, al cabo de muy poOCos
meses son capaces de explorar el
ambiente de forma continua e intensa,
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o que resulta mds sorprendente si se
comparan los progresos realizados con
el flempo franscurrido, Es tan rdpido
ese desairollo, y sobre todo se realiza a
partir de unos medios Inicicles aparen-
femente tan escasos gue, si no hublera
tantos datos en conira, pareceria ser
mdés el resultado de un despliegue de
potencialidades internas programadas
de algunc manera en el ser humano
que de la actividad del nifo v de su
interaccion con el ambientes,

Pero si observamos detenidamente al
recién nacido nos damos cuenta de
gue no es un ser tan pasivo ni dofado
sOlo de reacciones automdticas como
podriia parecer ante una mirada inck-
dental. Al nacer el nifio presenta algu-
nas conductas o primera vista poco
interesantes pero que son semillas de
la infrincada selva que constituye 1o
conducta adulta. Sabe, por supuesto,
succlonar con gran eficiencia, ya gue
de ello depende su dlimentacion v su
supervivencia., Pero también mira lo
que le rodeq, aungue parezca gue lo
hace de forma perdida v casl por

ccidente; o clerra lo mano cuando
enfra en confacto con algln objeto,
sujetdndolo por unos instantes, aungue
mMano se vuelva a gbrir al poco tlempo,
md&s inferesada en su propio gjercicio
que en los objetos que foca.

Es precisamente ¢ partir de esas pocas
actividades, gue para el observador
clrcunstancial pueden parecer cecl-
dentes sin importancia, con las que el
nino va construyendo sus conductas.
Chupar, mirar y tocar, jJunto con off, son
las acciones iniciales gue hacen posi-
ble que se construya el vasto edificio
de la mente, esa complefisima frama
de esquemas de conducta que nos
permiten entender mundo, anticipar lo
gue va g suceder, relacionarnos con
los demnds, resolver problemas, efc,

Si el recién nacido se limita a cerrar la
mano cuando aigo entra en contacto
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con ella, ol cabo de poco flempo
empieza o desarroliar actividades de
prension mds variadas v a controlar los
rovimientos de la mano, que dejan
de ser reflejos o auforndticos v se
hacen cada vez mds intencionales.
Duranfe el segundo mes de vida &l
niRo parece que empieza o delelfarse
en egjercitar su mano abriéndola vy
cerrdndola sobre los objetos con los
gue entra en confacto por azar Sus
posibilidades de dirigir ia maono con efi-
cacia hacia un objeto son todavia
reducidas vy los movimientos para ello
suelen hacer infervenir todo el brazo, el
fronco v casi podiiamos decir que sl
cuerpo entero. Paralelamente el nifo
también se delelfa exarninando con su
vista los objetos que fiene a su clrede-
dor las personcs gue se le acercan,
escucha con atencién ruidos y voces
de su enforno, e igualmente succiona
todo aquello que se aproxima o su
boca.

Pero pronto frata de hacer las cosas
conjuntfamente, de realizar mds de
una actividad al mismo tlempo. Esto
constituye un progreso Impresionante
aue le va a permifir construir un mundo
de personas y objetos independientes.
Va o conectar las experiencias de la
mano con las de la boca, las del ojo
con las del oido o las de la mano con
las del ojo v las del ojo con las de la
maono. Intenta llevar a la boca el obje-
o que coge, muchaos veces sin conse-
guirlo, o llevar la mano hacia la boca
para sacar el chupete que se encuen-
tra en ella. Trata fambién de dirigir su
vista hacia el sonido gue escucha.
Pero una de las conexiones mds infere-
santes, el infento mdés importante de
aplicar las distintas capacidades a una
reclidad todavia fragmentada pero
gue de esta manera se ird unificando,
es la coordinacion de las actividades
de la vista y la mano. Durante varios
meses el nino va a realizar enormes
esfuerzos parda relacionar lo que hacen
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las manos v lo que hace la vista, tro-
tando de llevar la mano hacla los obje-
tos que ve para cogsilos, pdlparios,
descubrirlos, posesionarse de sus ca-
racteristicas y, conversamente, inten-
tando poner ante la vista los objetos
gue coen en la mano para escrutaros
con el ojo.

Esto no es tarea facil. Iniciaimente el
NniNc no consigue alcanzar el objefo
aue estd viendo mds que por casuali-
dad, como resulfado de movimientos
incontrolados gue a veces producen
como resuliado fortuito el confacto de
la mano con la cosa. Pero lo infenta
continuamente y nos podemos admi-
rar de su tenacidad para alcanzar ese
objeto de colores vivos gue estimula su
vista, gue es el alimento de su activi-
dad mental, v de su desesperacion si
no logra focaro. No ha conseguido
adn que sus musculos respondan ¢ sus
deseos; musculos no deseados enfran
en gcclon v le juegan o mala pasada
de clejarle de su meta, de llevar su
mano lejos del objetivo.

Durante esos meses, antes todavia de
que haya franscurrido medio ano
desde que llegd al mundo, el nino des-
pliega una serie de conductas, intere-
santisimas pora el investigador, gue
ponen de manifissto el esfuerzo que
estd realizando. Por ejemplo, los inten-
tos de prension con dos manos que
fratan de gcorralar el objeto en el
punto medio, en el punto de encuen-
fro enfre ambas, unos centimetros por
encima del pecho. Ademds se obser-
va gue cuando se vg a producir el
contacto con el objeto, pero antes de
gue se produzcao, Ia manoe se prepard
ya para apresar el objeto, abriéndose
para poder recibirlo, aungue todavia
seg de una manera muy glooal e
imprecisa. Pero aln falta la acornoda-
cion ala distancia, a la crienfaciéon o @
la forma del objeto. A veces el infento

produce resulfados satistactorios, pero
en ofros cases se salda con el fracaso.
Los cambios de orlentacion de la
mano son dificiles de conseguir v el
nifo tiene gue mover Todo el cuerpo, ©
por lo menos desde el hombro, para
alcanzar la posicion adecuada. Y se
produce tfambién ofra conducta muy
lamativa vy hermosa: cuando fa mano
cae delante de la vista, el nifo o
observa con gran ofencidon vy realizo
movimientos delante de los ojos como
si fratara de descubrir, primero que esa
maono es la suydg; vy segundo gue
puede moverla, que puede dirigiria de
manera voluntaria, que le obedeces,
Esa atencién que presta el nino a los
movimienfos de su mano Nos deja vis-
lumbrar los esfuerzos gue readliza para
confrolar su ambiente vy sus propias
acciones. Asl, hacia los cualro meses
consigue llevar ia mano hacia el obje-
to gue desea y cogerlo, pero fodavia
solo es capaz de hacerlo cuando estd
viendo simulténeamente lo que tiene
que coger y su propia mano; st la
mano estd fuera del campo visual nNo
puede dirfigifta hacia el objetc que le
inferese, primero tiene que tenerla visi-
ble v a continuacion podrd dirigirla.
Sélo durante el guinfo mes empieza o
ser capaz de llevar su mano hacia
cualguier objeto visible,

Esos logros van o constituir un gron
paso en el desarrollo humano, pero
s6lo el primer paso, aungue van o abrir
unas inmensas posibilidades de explo-
racion del ambiente. Tengamos pre-
sentfe gue para el nifo de pocos
meses, los objetos no existen como
existen para nosotros: probablemente
o Unico que existen son sus propios
esfados, sus propios sensaciones, 10s
objetos sélo surgen ligados a esas sen-
saciones. La prensidon visuclmente dirl-
gida, la combinacion de la vision v 1a
prension, es un instrumento formidable
para enconfrar regularidades en el



comportamiento de las cosas. Gracias
ol ejercicio de esa capacidad combi-
nada el nino va adaptando los movi-
mientos de la manos ¢ a naturcleza
de los objetos, mediante el conoci-
miento visual puede anticipar lo que
fiene que hacer. Si el objeto es grande
O &s pegueno, st es redondo o alargao-
do, sl es grueso o aplasiado, no va o
proceder de la misma manerq, sino
gue ahora se prepara antes de coger
oara adaptarse a la forma del objeto.
No se limita o cerrar la mano cuando
la toca sino gque anticipa cdmo se
fiene que poner para agarrar la forma
Que ve.

Esa combinacion de actividades se va
ampliondo v va explorando las propie-
dades de las cosas, miréndolas, tocdn-
dolos, chupdndolas, incluso agiténdo-
las vy golpedndolas para ver st produ-
cen sonidos o como se cornportan. La
segunda mitad del primer afo de vida
estd dedicada g realizar una cuidado-
sa exploracion de los objetos, que con-
finuard fodavia durante el segundo
ano.

El lenguaie

El nino no ha adquirdo todavia el len-
guaje, v sus formas de comunicacion
con los adultos son reducidas, pero su
capacidad de explorar el mundo t&c-
filmente y de conectarlo con la vision
es enorme. Esto le permite ya infentar
infroducir un orden en las cosas que
fiene a su alrededor. De acuerdo con
los esgquemas que aplica en cada
caso, con las actividades gue realiza,
encuentra que hay objetos grandes o
pequenos, blandos o duros, lisos ©
rugosos, objetos gue son buenos pord
lanzar, para chupar o para agitar por-
que producen sonidos. Se estd produ-
ciendo enfonces una primera forma
de clasificacion, de conceptudlizo-
cién, puramente practica pero gue

infroduce yo un orden en el mundo,
Descubre regularidades en el flujo de
los acontfecimientos v de las fransfor-
maciones gue se producen a su alre-
dedor.

El lengucije va a ahadir unas posibilida-
des enormes para organizar y sisterna-
fizar la reqlidad, pero las propiedades
de cada cosa es necesario descubrir-
las en confactos directos con elias,
chupdndolas, tocdndolas, empujdn-
dolas, lanzéndolas lejos, cambidndolas
de posicién, oculténdolas y volviéndo-
las a descubrir para comprobar gue
siguen existiendo, etc. Cada objeto es
explorado en sus distinfos dngulos, cali-
dades, texturas. El nifio se sube al sofd,
o toca, pone las cosas sobre él, se
mete debdgjo, lo examina por detrds
aprovechando gue o han movido
para limpiar, le guita y pone los cojines,
lo somete a todo tipo de pruebas. Solo
después de haber hecho fodo eso, o
palabra "sofd" cobrard pleno sentido,
remifiendo ol conocimiento acumula-
do en esquemas de accidn, Las pala-
bras seréin r&tulos de esas propledades
experimentadas mediante la propia
actividad., También la percepcion
visual serd un simbolo de fodas esas
propiedades experimentadas directo-
mente vy la visidn del sofd remifird a
todas las actividades moforas, tactiles,
o incluso al sonido gue produce el sofd
cuando el nino salta encima.

Los estudios sobre los cambios en el sis-
temna nervioso han puesto de manifies-
o la influencia que tfiene la actividad
en su desarrolio, Al nacer el ndmero de
neuronas del cerebro estd completo,
oero no sl las conexiones entre ellas,
ni la mielina gque las aisla, La experien-
cia resulta esencial para gue se for-
men esas conexiones que son, en defi-
nifiva, lo que diferencia el cerebro
adulto del cerebro del feto o el recién
nacido, porgue st el nimero de células




estd ya completo v 1o que falta son las
conexiones entre ellas tenemos que
afribuir a estas conexiones una iMpor-
fancia muy considerable. Las investi-
gaciones sobre el desarrollo del cere-
bro musstran cada vez con mds clari-
dad como la actividad del sujeto pro-
duce modificaciones en su sistema
nervioso.

Pero no basta cualquier tipo de activi-
dad, para ciertas cosas es neceasaria o
actividad motora. Una experiencia
reclizada hace ya anos puso esto de
manifiesto de una forma bastante
clara, El neurofisidlogo Held, al comien-
zo de los afos sesenta, estudid la
influencia que fenia lo actividad moto-
ra v el desplazamiento sobre la con-
ducta de gatos. Para ello procedid de
la sigulente forma. Crid gatos en o
oscuridad total hasta que alcanzaron
la edad de ocho g doce semanas en
que podian desplozarse ya con facil-
dad vy fenian fuerza suficiente parg
arrastrar o ofro gatifo. Disend un opa-
rare gue consistia en una especie de
noria o fiovivo en el que un gato des-
plazaba una barra que giraba sobre
un eje. El gato se podia mover libre-
mente alrededor del eje v al moverse
fransportaba a ofro gatito de la misma
edad gque iba situado en unda especie
de cesta en lo que podia mover la
cabeza y fambién las patas dentfro de
la cesta, pero sin verlas. &l primer gato
podia enfonces mirar v desplazarse, vy
desplazarse por lo que vela, teniendo
al mismo fiempo una experiencia visual
y motora. El segundo goto tenia una
experiencia visual, pero su experiencia
motora era independiente v no fenia
relacion con el amblenfe en que se
despiazaba,

Tras freinta horas de experiencia en el
aparafo Held encontrd que el gato
activo fenia uno conducta normal en
fareas guladaos visualmente, mientfras

cue el sujeto fransportado presentaba
numerosas alferaciones en relacion
con actividades tales como parpade-
ar cuando se acercaba un objeto répi-
damente, sacar las zarpas delanteras
cuando se le colocaba sobre ung
superficie para prevenir el chogue, o
evitar colocarse en un precipicio
visual, es decir, en una superficie visuail-
mente profunda pero cubierta con un
cristal que impide la caida. Sin embar-
go. los gatos pasivos pudieron desarro-
llar conductas normales al cabo de un
cierfo ftlempo de desplazamientos
llores en ambiente normal,

Esfas experiencias muestran la necesi-
dad de actividad motora por parte del
sujeto para tener un desarrollo normail,
y los efectos que esta actividad fiene
sobre el desarrollo del sistema nervioso.
Para redlizar ciertas tareas no sdlo es
preciso un desarrollo adecuado del sis-
Tfema nervioso, que tarda un clerfo
fiempo en producirse, sino que sucede
iguaimente lo confrario: si no hay acti-
vidad, st no hay experiencia, el desc-
rrollo del sisterna nervioso no es normal.,
La acftividad contribuye o moldear vy
desarrollar nuestro sistema nervioso.

Durante los anos de la infancia, cuan-
do ya se ha iniciado la adquisicion del
lenguaje v se han readlizado grandss
orogresos en éste, durante la efapa de
preescolar vy los comienzos de la
escuela primaria, la exploracion ma-
nual, y motora en general, del ambien-
te continla siendo importantisima. La
actividad mental vy lingUistica del nino
permanece durante largos anos retra-
saoda frente o su capacidad de
accion, es decir, hace mds cosas de
las que puede expresar o describir, v
las hace mejor de como fas explica.

Debsmos tener presente ademds que
el lengugje sdlo es una de las manifes-
tfaciones de una capacidad mas
general, la "funcidn semidtica’, la
copacidad de representar significados
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por medio de significantes, v que esa
capaocidod se manifiesta fTambién en
la imitacidon y en el dibujo, que fienen
un importante componente motor.

Lo manipulacion de objetos
La observacidn incidental que cualk
quiera puede hacer de ninos jugando
musstra o importancia gue fiene lo
manipulacion de los objetos. En par-
ques v jardines, en la playa, en cuadl-
quiler superficie en la gue haya arend.
flerra, los nifos recogen flerra, la mez-
clan con agua vy le dan diferentes for-
mas, juegan a hacer "flanes’, o molde-
ar el barro, a realizar fransformaciones
con esos matericles. Los materiales
olasticos, moldeables, les fascinan: ia
misma sustancia puede adoptar mUl-
ples formas y es la misma. De igual
modo se entretienen en hacer bolas
en producir o gue llaman “arena fina”,
coléndola de aiguno manerd, o reco-
gen hojas y ramas y reclizan construc-
ciones. Todas esas actividades, muy
nuMmerosos, permiten explorar las texiu-
ras de los materiales, tocdndolas vién-
dolas, v asi van descubriendo las
caracteristicas de distinfos objetos,
hasta gue la simple visidn, o el solo
nombpre, permite saber cOMo es ese
material. Lo palabra "terciopelo” evo-
ca una serie de caracteristicas de esta
fela, pero ello es posible gracias a la
experiencia directa anterior. El estudio
de los propiedades de los objetos
mediante la manipulacion préctica
constifuye una parte esenclal de o
actividad espontdnea del nifio cuan-
do le dejomos que actle libremente.

Algo parecido podemos decir de su
conocimiento del espacio. Despla-
zéndose en &l entorno que le rodea va
construyendo representacioneas de ese
enforne v va aprendiendo ¢ moverse
con exactitud. El nifo gue todavia
gatea va descubriendo las habltacio-

Movinsiento,
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nes de la casa, los relaciones espacia-
les de esas habitaciones, la contigli-
dad de una vy de otra. Luego amplic
ase horizonfe fuera de lo casa, d lo
vecindad mdas inmediafa, perc sus
representaciones mentales siempre
van refrasadas con respecto O su
capacidad de organizarse en el espa-
clo, utilizando "mejones’ o puntos de
referencia privilegiados.

La observacidn del nino durante todos
estos anos, desde gue aprende a
hablar hosta casit la flegada ¢ la ado-
lescencia, muestra la enorme impor-
tancia que tlene la actividad motora, y
dentro de ella la actividad manual, en
el conocimiento del mundo. El juego
desempena un papel importants v no
debernos olvidar que los primeros jue-
gos son puramente motores, v los Jue-
gos posteriores de reglas siguen tenien-
do un componente rmotor importante.
Son muchos los juegos de hablilidad
gue se practican, desde el yo-yo, la
peonza, las canicas, las chapas o las
cocinitas. Todos esos juegos suponen el
control fino de los movimienios de la
mano vy del brozo. Los estudios sobre
reconocimiento tactii de formas, la
percepcion "haptica', ponen de mani-
flesto también como va aumentando
la capacidad de exploracion y la acti-
vidad que el nifio redliza para descu-
brir propiedades relevantes de la reali-
dad. Durante todos estos anos el nino
estd muy apegado a la realidad mds
inmediata v necesita modificarla,
fransformaria e ir descubriendo las pro-
pledades de las cosas que varian vy
gue no varan. Las experiencias con
arcilic o con plastiina, maodificando las
formas © esculpiendo objetos, las
experiencias de reunir y separar obje-
10s, de clasificarlos de acuerdo con sus
sernejonzas © de ordenarios de acuer-
do con sus diferencias, son operacio-
nes manuailes gue POCo G POCO $& van
inferlorizando v convirfiéndose en
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dgcciones mentales que ademds se
organizan de acuerdo con principios
I6gicos, como ha mostrado culdado-
sarmente Piagel en sus numerosas
invesfigaciones sobre el ndmero, las
cantidades, o las operacionss légicas,
matemdticas v fisicas.

El dibujo v el arte infantil es una forma
de expresidn muy podercsa y un factor
de desarrolio motor muy rico. Desde
muy pronto los ninos empiezan a dibu-
jar, expresando su concepcion de lo
realidad v sus relaciones afectivas con
ella. £l dibujo es una forma de conoci-
miento de la realidad que puede esti-
mular notablemente la capacidad de
pensar, de representarse las relaciones
entre las cosas, el conocimiento del
espacio v los detfalles de los objetos.
Exige fambién un control preciso de los
movimientos, La escritura también
supone un esfuerzo en ese senfido,
pero el aspecto manual sdlo es una
parfe minima de o que supone vy
exige.

La exploracion con la mano es para el
nino una necesidad afectiva e intelec-
fual, Tocar las cosas v o las personas es
una forma de relacionarse con ellas.
Frofarse con la plel de la madre, cha-
potear en el barro, embadurnarse con
las natillas, son actividades que le pro-
porcionan un intenso placer. Acariciar
a los animales, los objefos, moverlos,
enfrentarlos, hacer gue se golpeen,
gue se restrieguen, y observar el resul-
fado que uno puede consegulr en
fodo eso es una fuente de satistaccion
y casi una necesidad, Muchos nifos
exploran la realidad con la mano de
forrna profunda y desmontan todo tipo
juguetes para ver "qué tienen dentro”,
fratondo de descubrir su funciona-
mienfo. Provisto de los instrumentos
adecuados el ninc se convierte en fec-
ndlogo, desarma cosas, v s dispone de
matericles de construccion verséilles

como el "Meccano', el "lego" u ofros
parecidos, crea formas v mecanismos.
En paises africanos los nifos, gue no
disponen de los juguetes comerciales,
construyen con cafas v productos
vegetales, sirviendose de instrumentos
cortantes que manejan con suma
habilidad, como un machste, sus pro-
pios juguetes, frecuentemente repro-
cuciendo de forma muy precisa obje-
tos de su entorno,

Hacla los 11-12 afos la capacidad de
pensamiento absfracto del niflo se
desarrolla répidamente. Empieza o
estar menos apegado d los objetos v
situcciocnes  concretas v elaborar
nociones mds generales. Comienza @
formular y a enfender feorias de alcan-
ce amplio. Pero foda esa capacidad
estd construida sobre el conocimiento
de lo concreto que se ha elaborado
partir de la exploracion, en gran medi-
da manual v motora, del entorno. Los
adultos, gue nos mantenemos en esa
efapa de pensamiento abstracto, olvi-
damos ese conocimiento pormenori-
zado de las cosas sobre el que hemos
construido el pensamiento abstracto
aungue a su vez se ved muy enrigueci-
co por éste,

Sha actividad manual fiene tanta tros-
cendencia para el desarrollo mental
podemos declr que recibe en educa-
cion lg atenciéon que merece?

Lo edueacion

Quiz& todo lo que estamos diciendo
resulta absolutamente obvio para uste-
des v les puede parecer innecesario
insistir en la importancia que la activi-
dad manual tiene en el desarrollo del
pensamiento. Sin embargo, no parece
gue esa ided sea compartida por todo
el mundo v sobre todo gue se saguen
las consecuencias que esto tiene para
la crianza v la educacion de los ninos.

1Y e T A QAT T E
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S fan imporfonte es la actividad
monual, y motora en general, para ¢l
desarrollo mental del nifio deberia
favorecsarse al maximo y dar las mayo-
res oportunidades para gue se practt-
gue. Pero jqué es la gue vemos d
nuestro alrededor? La mayor parte de
la actividad motora de los ninocs pare-
ce gue se realiza en contra de los
deseos de los adultos, que temen sus
resuffados. Sin duda una clerfa des-
fruccidon ss inevitable, pero muy fre-
cuentemente el nino que es muy des-
fructivo intencionadarmente tiene otros
problemas v estd profestando o su
manera confra el frafo que recibe en
suU ambientfe, En la escuela, donde los
nifos pasan miles de horas, las tareas
monuales ocupan un lugar minimo vy
siempre secunddario.

En efecto, si examinamos las labores
que se redlizan en la escusla Nos
damos cuenta de la escasa importan-
cla gue se atribuye al conocimiento
con las manos. Es clerfo que en lo
efapa preescolar, cuando se conside-
ra que todavia no se ha empezado
propiamente la escuela, v por la
influencia de autores como Marla
Montessori, se realizan actividades
manuales como enhebrar cuentas,
pegar paliios en hojas de papel o rea-
lizar dibujos, Pero apenas empieza la
escolaridad obligatoria el tfrabajo
escolar es sobre tfodo frabajo en rela-
cién con el lenguaje v la palabra. Estd,
por supuesto, la escrifura, que exige la
reglizacion de movimientos finos y pre-
cisos; también se siguen haciendo
dibujos como una actividad de expre-
sién arfistica, Incluso muchos colegios
flenen aulas de cerdmica, de frabajos
manuales, o de lo que se ha denomi-
nado entre nosotros "prefecnologia’.
Pero, aparte de escribir, todas esas
labores se consideran como activida-
des complementarias, como desaho-
gos, mds que como fareas escolares
importantes. Lo esencial de la octivi-
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dad escolar es o referente ol lenguaje
y af conocimiento abstracto separado
de la manipulacién de objetos.

El divorcio se remonta probablemente
a los griegos v ol desprecio, del que
hablamos al principio, hacia el frabgjo
manual considerado como actividad
de indole inferior, Las escuelas griegas.
como musstra claramente Joeger en
su Paideia, eran para aprender ¢ leer,
escriblr vy fodo lo mdés los nimeros. Ld
formacién moral la proporcionaba el
‘pedagogo”, una especle de criado
gue acormpanaba ol nino. Bl objefo
propio de la escuela era lengua escri-
fa, pero no el conocimiento del
mundo. Este se adquiria fuera de la
sscusla,

Durante lo Edad Media foda la escue-
la aparece fombién organizada en
tforno o la lectura y la escritura. Las
escuelas estaban sobre todo para
poder perpetuar conocimiento literaric
y ser capaces de leer las sagradas
escrituras, los fextos religiosos y apren-
der a coplar los manuscrifos en los gue
se refleja la palabra de Dios. En
Occidente las escuslas, ligadas muy
frecuentemente a Iglesia, han seguido
concediendo una importancia primor-
dial, casl exclusiva, a la lectura, la
escrifura y, acaso, a la numeracion, 1o
mismo gue sucedia en Grecia. En el
siglo XVIt Comenio popularizd las ima-
genes en los libros como un apoyo
para la comprension, pues hasta ese
momento sdlo habla palabras. La
ensefanza debla partir de lo general v
lo abstracto para llegar hasta lo con-
creto, En todo caso o actividad de la
mano v el movimiento estaban com-
pletamente separados de ig actividad
mental y plenamente excluidos de o
escuela. Los oficios y el frabagjo manual
se aprendian entrando a frabajar con
algulen experio.

Sélo o comienzos de nuestro siglo 1os
movirmientos pedagdgicos emplezan a




relvindicar lo importancia de actividad
en el aprendizaje. Montessorl, Decroly,
Freinet, v en general foda la pedago-
gia activa, conceden gran importan-
cla ala accidn del nifie. Pero hay que
hacer dos advertencias. Por una parte
la influencia de este tipo de pedago-
gia no ha alcanzado fodavia o g
mayoria de nuestras escuelas. Junto o
ello hay aue senalar que incluso lo
pedagogia activa concede  ung
importancia limitada y complementa-
fla ala actividad manual y no siempre
extrae de ella todo su valor como
forma de conocimiento.

Hoy en muchas escuelas el frabajo con
las manos ocupa un cierfo lugar, pero,
como senalaba un poco Mmds arriba, lo
escueld sigue organizada sobre la divi-
sion entre la actividad concreta, préc-
flica, manudl, v la actividad abstracta,
de pensar v aprender, diferencidndo-
lus, separdndolas y consideréndolas en
Utima instancia como dos ambitos
bien diferenciados, e incluse contra-
puestos, Se concede gue la actividad
detf nino es importante, que flene cue
ocupar parte de su flempo, pero sin
atribuirle el lugar que tiene en la géne-
sis de nociones ciendfficas v en el cono-
cimiento del mundo, y por supuesto sin
prestar atencién al placer gue los nifios
exfraen de ella. Matemdticas v fisica,
quimica o biologia se contintan ense-
nondo con independencia de los
fransformaciones de las cosas. Incluso
se puede llegar a promover la fabrica-
cién de un motor eléctrico en las cia-
ses de prefecnologia, mienfras que se
estudian los motores eléctricos en Ias
closes de fisica, pero como sl ambas
Cosas no fuvieron nada que ver. Lo
ensenanza ds la fisica es algo abstrac-
to y la tecnologio es una actividad
manual m&s préxima ol juego v df
deporte gue dl trabagjo intelectudl,

Podemos, pues, concluir que la escue-
la continGa en una etapa completa-
mente preindustrial. Los procesos de
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fabricacion que han transformado o
sociedad occidental, la revolucién
industrial, el maguinismo, no han entra-
do todavia en la escuela, Podria decir-
se gue ftoda la fecnologia moderna,
desde la maguina de vapor ¢ la televi-
sidn, pasando por el motor eléctrico, el
teléfono o el automdvil, no han lliego-
do a la escuela, pero en realidad esfo
no es cierfo: han entrado en lo escue-
la pero como contfenidos absiractos
de los licros de fexto. Se explica exis-
tencia v sus principios de funciono-
mienfo, aungue a fravés de métodos
verbales, y sin que fos alumnos frabajen
con ellos materialmente. Las maguinas
reciles son el inicio de blsquedas sobre
su funcionamiento que lleven al estu-
dio de principios generales.

La escuelc empleza o Incorporarse
fimidamente o la cultura audiovisuat,
La television v los ordenadores llegan o
los cenfros de ensenanza y algunos
autores anuncian desde hace flempo
que se va d producir gracias ellos una
revolucion en el aprendizaje. Pero o
audiovisual estd muy proximo a o ver-
baly gio figurativo v es mds enganoso:
al acompanar el texto con las imdage-
nes da la impresion que se aproxima
md&s a las cosas. Pero las represento-
ciones, como lo verbal, sdlo son efica-
ces cuando van precedidas por un
conocimiento préctico, gue por si solas
no pueden proporcionar. Bl conoci-
miento préctico, base del conocimien-
o abstracto, sélo puede obtenerse en
sus Inicios o fravés del uso de la mano
y la actividad motora. Sin embargo, o
escuela continta ignorando por com-
pleto que en el origen del pensamien-
to esfd la accldn v las emociones que
proporciona.

Por esto fenemos que dar al movimien-
foy a la actividad el importante papel
que le corresponde en el aprendizaje
en la escuela vy fuera de ella.



