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Resumen

El objeto de la psicomotricidad es la ex-
presividad motriz y en ella englobamos
las metdforas corporales y todas las de-
mas expresiones infantiles. Establecemos
las mejores condiciones fisicas y huma-
nas para su desarrollo, de manera que
proponemos un itinerario de madura-
cién dinamizado por unas actitudes es-
pecificas: empatia ténica, simbolo de
ley y compania simbdlica. Mdas alld de la
sala, la tarea educativa se puede plan-
fear como prolongacién del frabajo psi-
comotor con un agjuste de nivel: ahora
los retfos son mdas cognitivos o propia-
mente escolares y la actitud que debe
acompanar es mds maestra. Quedaria
explicar el objeto de ambos niveles de
intervencién, el desarrollo infantil y lo ha-
cemos adoptando la perspectiva psi-
cogenética walloniana, ya que la ex-
periencia nos demuestra que «Para guiar
bien a un nifo hay que comprenderle
bien» (Wallon, 1978b, p. 84).
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Abstract

The aim of psychomotors is motfor ex-
pressiveness. Here we include body me-
taphors and all the rest of children’s ex-
pressions. We establish the best physical
and human conditions for its develop-
ment and we propose a maturation pro-
gramme. This programme is reinforced
by some specific attitudes: fonic em-
pathy, law symbol and symbolic com-
pany. Away from the room, the teaching
task can be considered as a prolonga-
fion of the work of psychomotors with a
level adjustment: now we have more
cognitive or school challenges strictly
speaking and a more teaching attitude
fo go with them. We still have to explain
the aim of both intervention levels and
children development. We do so by
adopting a Wallonian psychogenetic
perspective, since experience shows us
that: «In order to guide a child properly,
we need to understand him/her well»
(Wallon, 1978b, p. 84).
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«Los mecanismos de la accién se
gjercen antes que los de Ia refle-
Xién, y cuando el nifio quiere re-
presentarse una situacion, no lo
consigue de entrada si no se
mete en ella, de alguna manera,
mediante sus gestos. El gesto an-
fecede al habla, luego es acom-
panado por ella, antes de
acompanarla, para, finalmente,
reabsorberse mas o menos en
ella. El nino muestra, después re-
lata, antes de poder explicar. No
imagina nada sin una represen-
facién. No ha separado de si mis-
mo el espacio que le rodea. Es el
campo necesario, no solamente
para sus movimientos, sino tam-
bién para sus relatos» (Wallon,
1984a, p. 142)

El fema que nos trae, las metaforas cor-
porales Infantiles, es un lugar comun de
la pedagogia y de la psicologia. Pero
también lo es de la psicomotricidad y
como sobre fodo lo que soy es psico-
motricista, voy a abordarlo desde esta
perspectiva. La psicomotricidad es una
infervencion en desarrollo privilegiada,
Cuyo objeto es la accidén espontdnea
de la criatura y su objetivo acompanarla
o facilitarla ante sus eventualidades. Ob-
jeto y objetivo, asi, pueden considerar-
se las dos dimensiones de la tarea psi-
comotriz: la didéctica y la evolutiva. La
psicomotricidad, ademds, es privilegia-
da, ya que su tarea es la mds funda-
mental de la sociedad: colaborar en el
desarrollo de sus generaciones mads jo-
venes. Con este objetivo, disefa una
propuesta de organizacion espacio-
temporal, un itinerario de maduracién
suficientemente seguro para las sucesi-
vas capacidades de la infancia, dota-
do de material especifico y dinamiza-
do por la persona psicomotricista
gracias a sus actitudes: empatia ténica,

ser simbolo de ley y companera simbd-
lica. En esta reflexion nos vamos a cen-
frar especialmente en la dimensién evo-
lutiva, segln la concibe y explica la
psicologia psicogenética y dialéctica
walloniana, y al hacerlo, senalaremos las
claves para que nuestra intervencion di-
ddéctica se convierta en una interven-
cién en desarrollo en toda la regla.

La psicomotricidad infantil presenta la
ventaja anadida de ser el dGmbito es-
colar que con mas propiedad puede
hablar del cuerpo, al ser el que mds pre-
sentfe lo fiene.No le interesa su mecdani-
ca directa o indirecta mediante con-
signas. Su objetivo es la accidén
espontdanea de la que es capaoz la in-
fancia y que resulta ser bdsicamente
corporal. Pero cuidado, la infancia no
deja de actuar, de hacer, de expresar-
se —voluntaria e involuntariomente—
en psicomotricidad, en el aulg, en el co-
medor o en el recreo, y siempre hasta
el limite de su capacidad. Inicialmente,
lo hace con su movimiento, gestos, pos-
turas, etc.y sdlo mas adelante, segiin se
apropia del lenguaje de su entorno, ia
palabra sustituye anteriores modos de
expresion actualmente menos eficaces.
En psicomotricidad focalizamos la ac-
cion infantil, que desde la concepcion
psicogenética walloniana se entiende
como la resultante del correspondien-
fe nivel evolutivo —en términos de co-
pacidad—, de las circunstancias —fisi-
cas y humanas— y de la propia relacion
con ellas. Dicho de ofra manerag, el de-
sarrollo humano es una funcién conjun-
ta del crecimiento, de la maduracion y
del aprendizagje.

Desde esta perspectiva, mds alld de la
psicomotricidad, educar en Infantil pre-
cisa interpretar emociones, buscar
lenguajes comunes que permitan com-
partir la realidad, conocerla, compren-
derlg, explicarla e, incluso, sonar con do-
minarla. Educar implica manejar
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la frustracidon con soltura, la propia y la
ajena. La propia para poner bajo con-
trol la omnipotencia educativa, que
ante el menor confratiempo se trans-
forma en apatia o en el otro extremo,
autoritarismo, y la del alumnado de In-
fantil mds que maleable, para que
aprenda a manejar la suya y pueda
tfransformar la desilusidon, ahora com-
partida, en esperanza e ilusidon creado-
ra que acompane al aprendizaje.Y de
es0 solo se puede ocupar la actitud ma-
estra, en este momento despistada y
debilitada antfe las envestidas consu-
mistas y demds urgencias de nuestra so-
ciedad tecnoldgica actual (Herran,
2002). Esta actitud se sustenta y tiene su
fuerza en tres niveles complementarios
de la actividad docente: el conoci-
miento del desarrollo infantil, la organi-
zacion y dinamizacion del contexto es-
colar y la capacidad de mediar entre
ambos. Focalizamos el primero para bus-
car el sentido de la expresion infantil,
luego vendrd organizar y mediar. El na-
cer unos de otros, el ser genéticamente
sociales, fiene unas condiciones espe-
cificas cuyo conocimiento y andlisis pro-
vee de una comprensidon mas profunda
y agjustada de la infancia humana. Re-
pPAsaMos sus hitos.

La vida comienza

La vida fetal y embrionaria informa del
tipo de relaciones simbidticas entre la
cria y su madre (Wallon, 1981). La cria-
tura comienza recibiéndolo todo de ella,
pero muy pronto, en el mismo vientre
materno, inicia su proceso de indivi-
duacidn. Posee un sistema circulatorio
propio, aungue sead la sangre de su ma-
dre la que le aporte el oxigeno nece-
sario para desarrollar sus tejidos. Ade-
mas, recibe de ella foda su alimentacion
y parte de las hormonas que precisa
para su evolucion somatica, pero po-

see sus propias gldndulas endocrinas,
con las que regular el sucesivo creci-
miento de sus 6rganos, y un sistema ner-
vioso capaz de reaccionar segin el ni-
vel de las estructuras conformadas. Si
puede ser especulativo afirmar que el
sistema nervioso registra impresiones y
recuerdos con relacion a la vida infrau-
terina —engramas—, no lo es afirmar
que tiene reflejos posturales suscitados
por impresiones que han circulado a fro-
vés de él. En sintesis, a pesar de la sim-
biosis orgdnica criatura-madre, hay una
dualidad entre la criatura y sus condi-
ciones de existencia, reunidas de mo-
mento en su madre y cuya siguiente ex-
presion es nacer.

Los tres primeros meses

Tras el nacimiento, la respiracion se hace
auténoma, de manera que correspon-
de a la criatura la tarea y responsabili-
dad de respirar por si misma. Pero en lo
relativo a todas las demds necesidades
sigue bajo la influencia y estrecha de-
pendencia de su madre o cuidadora.
Ademads de para alimentarse, su sensi-
bilidad postural depende de ella en
gran medida. Esta sensibilidad es muy
visible e imperiosa y consiste, mientras
no puede moverse eficazmente por si
misma, en la necesidad de ser movida
y cambiada de postura. La criatura no
emife mds que vagidos y no hace mds
que gestos aparentemente convulsivos,
de los que no parece obtener ningdn
bienestar. Lo necesita casi todo: que se
le fransporte, que se le acune, que se le
calme haciéndole adoptar posturas fa-
vorables que puedan producir la dis-
tensién y el sueno, efc. Aungue los lazos
de la simbiosis que une criatura y ma-
dre se han aflojado, la alimentacion les
sigue uniendo. La simbiosis ahora es ali-
menticia. En esta época, la realidad es-
pacial o funcidn de las relaciones sen-
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sorio-motrices de la criatura con su en-
torno, no puede ser otra que la corres-
pondiente al espacio bucal (Stern, 1907).
Se lleva los objetos a la boca para ex-
plorarlos, ya que los labios y la lengua
son la parte del cuerpo con mayor can-
fidad de terminaciones nerviosas y de
complejos sensorio-motores activos, por
lo que, por el momento, dan lugar a las
acciones mas diferenciadas.

En las primeras impresiones y reaccio-
nes de los fres primeros meses de vida
todo se agrupa alrededor de las nece-
sidades que experimenta y que sdélo
pueden ser satisfechas por los cuidados
de su madre o persona sustituta. Esta
necesidad que nace de su propia in-
capacidad para satisfacer por st misma
las exigencias mds esenciales de su vida
determina una orientacion clave en su
evolucién para explicar lo que es la hu-
manidad. Los Unicos actos Utiles de la
criatura de esta edad consisten en lla-
mar a su madre en su auxilio con sus gri-
fos, actitudes y gesticulaciones. No son
gestos que le permiten apropiarse o evi-
tar los objetos del mundo exterior, sino
gestos de expresion, gestos dirigidos a
personas, gestos asiento de emociones.
«Y esto es muy importante, porque la
humanidad esta precisamente consti-
tuida por grupos en los que los indivi-
duos tienen en comun ritos, tradiciones,
un lenguagje, que les permiten colaborar
para dominar el mundo exterior, pero al
principio han tenido que sostenerse
unos a otros con el fin de ayudarse mu-
fuamente a subsistir» (Wallon, 1981, p.
104). Inicialmente y como para el resto
de los seres vivos, el medio al que se in-
corpora la cria humana es fisico pero
nuestra especie ha superpuesto a éste
un medio social, y al hacerlo, afade a
los estimulos fisicos y reales, otros exclu-
sivamente humanos, los simbdlicos y los
morales.

Hacia los seis meses

A esta edad sucede inmediata y rapi-
damente otra simbiosis, la afectiva. A los
tfres meses, ademads de gritos en relacion
con los cuidados materiales que nece-
sita, sabe dirigir a las personas de su en-
torno y, particularmente, a su madre, son-
risas y signos de alegria que constituyen
ya un lazo puramente afectivo entre ella
y quienes se esfuerzan por responder a
€s0s signos. Segun el plano en el que
actlen, los incentivos serdn fisicos o mo-
rales. A partir de los seis meses se desa-
rrolla el denominado estado afectivo o
emocional, en el que tanto la alimen-
tacion material como las relaciones hu-
manas son imprescindibles para vivir. La
investigacion sobre el apego (Bowlby,
19760, 1976b, 1983; Lopez, 1985) y la re-
siliencia (Cyrulnik, 2002, 2004) asi lo con-
firman: las condiciones materiales que-
dan relegadas a un segundo plano,
mientras que la relacidén materna o vin-
cular se demuestra imprescindible para
un desarrollo saludable, fanto psiquico,
como bioldgico. Incluso, las condiciones
psiquicas pueden llegar a predominar
sobre unas mediocres condiciones bio-
I6gicas. La criatura normal, a partir de
la edad en la que se hace capaz de te-
ner relaciones de orden afectivo con su
entforno, tiene necesidad de ser objeto
de este tipo de manifestaciones para
que su desarrollo bioldgico continde nor-
mal. Se frata, pues, a nivel individual, de
una vinculacion indispensable entre la
criatura y la madre o persona vincular
y, d nivel de especie, de una accidén
reciproca enfre el ser humano vy su
mediio, entre el desarrollo psiquico y el
bioldgico.

Las sonrisas que cambia con su madre,
los gorgoritos que emite cuando oye
cantar, la repeticién de gestos o sonidos
que acaba de emitir y que son, ade-
mas, reproducidos delante de ellqg,
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pueden parecer resultado de la imita-
cién, pero no lo son. A estas reacciones,
se afaden un poco mds adelante, en-
fre los seis y los ocho meses, gestos con-
vencionales, como batir las manos, sa-
ludar, girar las manos para hacer gracia,
golpearse la cara, apuntar o amenazar
con el indice, etfc. Se trata de simples
respuestas a una senal habitual, obfeni-
das por medio de procedimientos di-
versos, como movimientos pasivos o
seleccion entre los movimientos es-
pontdneos. También se observan, en
esta misma época, gestos de acompa-
fiamiento, con frecuencia rimados, fren-
te a un objeto balanceado o de un mo-
vimiento alternativo cualquiera. Un
poguito mds tarde, hacia los nueve me-
ses, comienzan las primeras manifesta-
ciones de la ecocinesia.

El horizonte social se amplia rapida-
mente ya que distingue a las personas
de su entorno, no tanto en s mismas sino
por el papel que desempenan. Su re-
presentacion de las cosas no es foda-
via diferenciada sino global, uniendo
personajes diferentes pero con carac-
teristicas comunes cuando entran en su
pequena existencia. El siguiente nivel es-
pacial en el que despliega su actividad
sensoriomotriz en esta época es el es-
pacio préximo (Stern, 1907). Es el espa-
cio de los objetos que se encuentran al
alcance de la mano —prension y ma-
nejo manual—, a la longitud de su bra-
z0, ya que todavia el aparato locomo-
tor por si mismo no es capaz de
desplazarle. Este espacio permite co-
nocer los objetos no sdlo de manera vi-
sual, sino también tactil y cinestésica. Se
frata de un espacio plural que sigue el
curso de los desplazamientos pasivos de
la criatura, sin que fodavia pueda unifi-
car sus diferentes zonas de manipula-
cién. La separacion se ejerce activa-
mente cuando estd en brazos o en el
regazo, medianfe giros, presiones y se-
Aalizaciones diversas —mirada, dedo,

etc.— dirigidas hacia los objetos dese-
ados o directamente con las cosas: lan-
zamientos, aproximaciones o presiones,
a la espera de su efecto.

Tras cumplir el afo

El desarrollo infantil pasa por etapas par-
ticularmente rdpidas a partir del mo-
mento en el que la criatura aprende a
andar y a hablar. La incorporacion ala
vertical sobre ambos pies le libera las
manos, que pasan a seialar sus trayec-
torias, coincidiendo en el fiempo conla
apariciéon del lenguaje. Al andar puede
cambiar discrecionalmente su entorno
inmediato, ir de un lado a ofro y elegir sus
direcciones; y al hablar, diferenciar los
nombres de los objetos. El espacio lo-
comotor corresponde al tercer nivel de
despliegue sensorio-motor del espacio.
Le va a permitir apreciar las distancias,
hilvanar entre si los espacios proximos y
fundirlos en un espacio fotal. A partir de
este momento aprende a conocer a las
demds en fanto que personas distintas
de si misma, capaces de andar como
ella, de acercarsele como ella se les
acerca, de hablarle como ella frata de
habilarles, efc.

La imitacién va a sobrevenir hacia el
ano y medio (Wallon, 1980). Se inscribe
entre dos términos contrarios: fusion,
enajenacién o participacion en la cosa
u objeto, y desdoblamiento del acto
que ha de ejecutarse segin el modelo.
Es una ocasion para repetir aquellos mo-
vimientos ya aprendidos, pero a los que
les da un nuevo motivo o modelo: una
imagen visual o auditiva desconocida.
El gjuste requerido entre movimiento e
imagen corresponde ala actifud o pos-
tura. La excitacion ante un espectacu-
lo no permanece puramente cerebral
sino que se esparce por los musculos,
gracias a su funcién ténica. La imitacion

Indivisa, Boletin de Estudios e Investigacién, 2007, Monografia VIL, pp. 51-61
ISSN: 1579-3141

AN



Elena Herrdn Izagirre

es un estado combinado de sensibilidad
y de movimiento bajo la forma de acti-
tud, a la que precisamente corresponde
el doble carécter de ser simulténea o
alternativamente preparaciéon para el
actoy espera, premovimiento y preper-
cepcion. Ambas fases pueden determi-
narla, pero ademds, se puede pospo-
ner, lo que puede implementar la
impregnacién perceptivo-motriz, que
parece rumiarse hasta finalizar en en-
sayos de reproduccion. La fase de in-
cubacion puede precisar minutos, ho-
ras, dias 0 semanas; y cuanto mads larga
sea mds demuestra la importancia de
ese aprendizaje mudo e indispensable
entre las percepciones iniciales y la ad-
quisicion del nuevo gesto. La imitacién
copia o literal comienza a los dos aios,
lo que supone un esquema corporal
muy complejo y evolucionado.

Por esta misma época, los juegos sen-
soriomotores inducen a establecer co-
nexiones mas extensas y variadas entre
SUs CamMpos sensoriales —exterocepti-
VOs— y posturales —propioceptivos—.
Son conexiones activas que superan la
yuxtaposicion y proveen de cierto gro-
do de previsién y deduccién como re-
sulfado de las cambiantes investigacio-
nes que han tenido lugar, a la vez que
explican la parte de intuicién o inven-
cidn que puede suponer el logro de es-
tas nuevas imitaciones. Se instituye una
especie de reciprocidad en sus accio-
nes. Por una parte, no existe un dnico
polo, el suyo, sino que hay dos, el de
quien realiza la accidén y el de quien es
objeto de la misma. Por ofrq, si las ac-
ciones no son precisamente reversibles,
st no pueden deshacerse, st que hay ac-
ciones complementarias que le de-
vuelven a la situacién anterior o inicial,
aunque sea fransformada por la propia
accidn. Tras un tiempo de esta activi-
dad presimbdlica espontanea: subirba-
jar. lanzar-buscar, juntar-separar, ir-venir,
efc., los juegos de alternancia se van a

multiplicar. En ellos es alternativamente
sujeto y objeto de un mismo gesto, le in-
teresan los actos susceptibles de unir dos
personas o, mejor dicho, dos papeles di-
ferentes. Todo esto tiende a ampliar su
horizonte, a hacerle concebir relacio-
nes mas ricas y matizadas, relaciones bi-
polares entre si misma y las demds cria-
furas y personas. De momento sigue
bajo la estrecha dependencia de Ias si-
fuaciones actuales y el medio que sus-
cita sus reacciones es indiferenciado,
no distingue adn la individualidad de sus
companeras 0 Companeros.

Aprender a hablar supone la incorpo-
racion de la caracteristica humana por
excelencia: la actividad simbdlica. Por
el lenguaje, el objeto de pensamiento
deja de ser el impuesto por la presen-
cia concreta de algo. El lenguagje es el
medio para evocar cosas que ya no
existen o podrian existir, confrontarlas en-
fre si'y compararlas con las que en ese
momento se perciben. Su progreso co-
rre paralelo al del pensamiento, pero
debe superar su egocentrismo y apren-
der, primero a disociar correctamente
entre st misma y el curso de los aconte-
cimientos o la realidad de las cosas v,
ademds, a agrupar convenientemente
los objetos mas alld de las relaciones
que su propia actividad puede introdu-
cir entre ellos. La criatura estd inmersa
en lo sucesivo sin ser apta audin para cap-
tar la sucesion. Movida indistintfamente
por sus apetencias o por las circunstan-
cias, puede experimentar la espera, al
mismo tiempo que su deseo y, también,
el cambio brusco de sus gestos, al mis-
mo tiempo que el atractivo de un nue-
VO objeto. La incontinencia de sus
reacciones va cediendo poco a poco.
En el conjunto de sus actitudes parecen
manifestarse simples tensiones o simples
metamorfosis.

El ejercicio de los mecanismos de la ac-
cion es anterior a los de la reflexion, asi
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que cuando la criatura quiere repre-
sentarse una situacioén, no puede con-
seguirlo mds que metiéndose en ellay
solo sabe hacerlo mediante su cuerpo
y sus gestos. Sus gesticulaciones, pro-
gresivamente, van a perder la infensi-
dad que la palabra va a rescatar. Ini-
cialmente el gesto antecede al habla,
incluso la anuncia. Luego el gesto es
acompanado por ella, para a conti-
nuacion invertirse el orden y ser el ges-
to el acompanante. Finalmente, el ges-
to se reabsorbe con mds 0 menos
fortuna en la palabra. No desaparece,
sino que queda en segundo plano y si
las condiciones lo exigen puede recu-
perarse sin dificulfad. La criatura mues-
tra, después relata, antes de poder ex-
plicar. No imagina nada sin unad
representacion. No ha separado de s
misma el espacio que le rodeay lo ne-
cesita no sdlo para sus movimientos sino
también para sus relatos. Por las actitu-
des gque mantiene y las expresiones que
utiliza parece dramatizar las peripecias
que recuerda, representar y distribuir los
objetos y los personajes que evoca. Si
hay un interlocutor real, quiere hacerlo
participar, apropiarse de su presencia
por sus gestos, por sus interjecciones re-
petidas. Al mismo fiempo, no recuerda
nada sin relatarlo, como si la enuncia-
cién de las circunstancias concretas fue-
se necesaria para la evocacion. Sin em-
bargo, a menudo, y bajo su peso, el hilo
del relato se rompe o se enreda en un
obstdculo, y tras superarlo se reanuda o
se fransforma, dejéndolo pendiente para
una mejor ocasion.

Todavia el aparato motor se impone all
aparato conceptual. Sin accién motriz o
verbal la idea carece de fuerza para
formarse o mantenerse y en lugar de
asociar ideas gracias al sistema de aso-
ciacién, sus circuitos se bloquean por el
sistema de proyeccion, sujetos al refuerzo
y a las presiones de las exteriorizacio-
nes. De ahi el nombre de mentalidad

proyectiva que se ha dado a ese fipo
de equilibrio psicomotor cuya supervi-
vencia se observa fambién en algunos
adultos y que se traduce por esa adhe-
rencia excesiva del pensamiento a su
objeto. También se llama viscosidad
mental pues la accidn expresiva que
ideq, desarrolla sus propias formulas, la
mantiene prisionera y arrastra consigo
a sus sistemas de hdbitos y reminiscen-
cias, frenando o alterando su curso. La
idea no puede alcanzar su objetivo sin
recorrer todos los relieves intermedios,
sin simular la ejecucion. Su realismo mo-
tor le impide la pronta utilizacion de los
signos y sefales verbales que permitan
no detenerse en la cosa enunciada. In-
dica una diferenciacion insuficiente en-
fre los planos pragmdtico y conceptual
de la vida psiquica.

Pero también hay excitaciones fortuitas
incontroladas, como digresiones o di-
versiones, que se disputan el aparato
motor. Al estar combinadas viscosidad e
hiperprosexia, el pensamiento tiene apa-
riencia de movilidad y de constancia,
cuando lo que en realidad sucede es
simple alternancia. Perseveracion e in-
continencia perceptivo motriz coexisten
con efectos y desarrollo de la idea con-
frarios. Se produce divisidn, yuxtaposi-
cién de los momentos intelectuales, dis-
continuidad con implicaciones en la
resolucion de los problemas ligados al
gjercicio del pensamiento. Hay ofra cau-
sa de la discontinuidad mental, la debi-
lidad de acomodacidén al objeto, que
pone en juego el aparato moftor, per-
ceptivo o infelectual. Es vacilante du-
rante mucho tiempo, oscila alrededor
del objetivo en mds 0 en menos; su pre-
paraciéon es fugaz y sus variaciones si-
guen defectuosamente a las del obje-
tivo. Son momentos de desocupacion
repentina. Se esboza una expresion de
estupor en su rostro, en el instante en
que se le escapa el objeto de su pen-
samiento. A menudo, estd obligada a
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dejarlo escapary también a confundir-
lo con ofros objetos. Resulta de ello, una
imagen vacilante de las cosas, que
hace dificil idenfificarlas una a unay f&-
cil mezclarlas entre si. La idea de sus me-
tamorfosis posibles, lejos de quedar re-
ducida por el contacto con la realidad,
encuentra en ella su fundamento. Asi,
los fantasmas en los que cree no deben
sorprendernos en absoluto.

A partir de los tres aiios

Viene a confinuaciéon un periodo muy
importante en el desarrolio de la perso-
nalidad infantil, el personalismo de entre
los tres y los cinco anos (Wallon, 1981).
Es el tiempo de la necesidad de aofir-
marse, de imponer su punto vista de per-
sonal de manera imperiosa, de oponer-
se para friunfar e imponer su capricho o
su oposicion. La rabieta es la expresion
por anfonomasia de esta edad. Le co-
rresponde ofra forma de imitacion de-
nominada fantastica o dramdatica, que
demuestra su interés por las personas
como tales y su necesidad de autodfir-
macion. Imita a las demas para tratar
de conocerlas mejor, a la vez que para
infentar despojarles de sus ventajas. La
percepcion de su entorno no es sélo la
de persongjes de quienes recibe los cui-
dados necesarios y a quienes se liga por
sus emociones, estados afectivos o con
quienes juegaq, sino que se hace mas
sensible a la estructura o a la constela-
cion familiar. También evidenciard
cierfo interés y preocupacién en su
constelacion escolar. Asi surgen los inter-
minables «y yo, y yo, y yo» ante cual-
quier pregunta cotidiana en el grupo-
clase. A pesar de la evidente reduccion
de miembros de la familia actual, ocu-
pa un lugar determinado en ella.Ya no
se capta asi misma como una mas, sino
como encastrada en un conjunto de
extrema importancia que delimita su

personalidad y hace de ese conjunto
el centfro de intereses, de sentimientos,
de exigencias y de decepciones, que
dependen del lugar que ocupa en di-
cha constelacién, a lo que se anade la
valoracion que de esa posicidon y de su
persond, en muchos casos, hacen los
padres. Deja de estar frente a ellos u
otros adultos en tanto que cuidadores y
pasa a formar parte de una cierta es-
fructura que determina su vida y su des-
fino. No puede tomar conciencia de
esta esfructura familiar sin tomar al mis-
mo fiempo conciencia de su personali-
dad; se hace sensible a las diversas re-
laciones que pueden existir de modo
duradero dentro de la familia precisa-
mente porque comienza a plantearse
la cuestion de su yo con relacion al yo
del resto de sus miembros.

Pero en esta progresiva separacion en
la que se siente, a la vez, estrechamen-
te solidaria de su familia y évida de su
autonomia, se puede encontrar con
causas repetidas y en ocasiones pun-
zantes de disgustos intimos. Constituyen
los denominados complejos o actitudes
duraderas de insatisfaccion que pueden
marcar de una manera no irrevocable,
pero si prolongada, el comportamiento
de la criatura en sus relaciones con el
entorno. No pueden explicar toda la
conducta ulterior, ni son Ilas impresiones
de esta edad las Unicas que le influyen,
aunqgue el desarrollo de la personalidad
puede quedar fjado en impresiones que
datan de esta época. La exclusividad
propia de esta edad se dice no sélo por
la jactancia y presuncién tipica, incluso
actitudes tirGnicas, si el entorno se le pre-
senta permisivo, sino fambién por los ce-
los, fipicos de esta edad. Recordemos
que tanto la actitud tirdnica como los
celos no representan mds que un esta-
do todavia mal diferenciado de la per-
sonalidad, una confusion a medias entre
siy los ofros, una participacion indivisa
en situaciones que No Nos corresponden.
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Ambos consisten en una especie de alie-
nacién de si frente al rival al tiempo que
la pretensidon de sustituirlo y constituyen
una causa frecuente en esta etapa de
la vida afectiva. Es la imposibilidad de
atribuir a los otros lo que es de los otros
y asilo que le corresponde, de manera
gue es una causa de sufrimiento sufi-
cienfemente grave como para que sed
necesario estar pendiente de ella.

Organizar el contexto
escolar

En el grupo escolar las tendencias do-
mésticas pueden agudizarse o com-
pensarse segln la edad, el modelo edu-
cativo, etc., ademdas de por la
preocupacion igualitaria y solidaria del
profesorado. La escolarizacion puede co-
laborar con la emancipacién de la crio-
tura que vive todavia encastrada en la
vida familiar, en la que distingue mal su
personalidad del lugar que ocupay en
la que se representa como algo global
confuso y exclusivo y, en el polo opuesto,
con la contencién de la que no goza de
un entorno suficientemente claro, esto-
ble y segurizante en el que progresar en
la gestion de la autonomia personal. En
el grupo natural la criatura se encuentra
mezclada en una colectividad de su
misma edad y parecidas a si misma. Las
relaciones que mantendrd con ellas se-
rén todavia rudimentarias mientras que
las que establece con la tutora son casi
de naturaleza maternal. Hasta el final de
la Educacion infantil esté con otras crio-
turas no en relacién de competencia,
aungue puede darse una cierta ten-
dencia que ha de contrarrestarse.

El grupo natural precisa intervencion
educativa explicita dirigida a fransfor-
marlo en contexto de desarrollo y el
mejor momento para pulir asperezas,
negociar normas, instalar hdbitos

relacionales y normas de convivencia
es el inicio de la escolarizacion. No se
trata de frustrar a la criatura en sus de-
seos y necesidades, y desarrollar la en-
vidia y los celos, sino de manejar la es-
fructuracion y organizacion del entorno
escolar en su conjunfo y ayudar en su
adaptacion favoreciendo el respeto y
la solidaridad. Es preciso combinar ta-
rea individual, de grupo pequeno y gran
grupo, compensando las diferencias, in-
tercambiando quehaceres, posiciones
y papeles establecidos, de manera que
la organizacién promueva cierta cohe-
sién y homogeneidad, mas alld de la
idiosincrasia individual. A diferencia de la
familia, en esta estructura se puede
cambiar de lugar, de rol, de tarea, efc.,
lo que prepara a la criatura para supe-
rar posibles desajustes de origen fami-
liar y entrar en colectividades mds gran-
des, en las que desempenar und
variedad mds amplia de papeles y de
tareas, algo preciso en el inmediafo tra-
mo educativo.

Mediar entre el
alumnado y el contexto

Dice Wallon (1980) que la actitud es el
acto que desarrollar en potencia y, efec-
fivamente, el acto de educar supone la
permanente actualizacion de la acti-
tud maestra dia tras dia, curso tras cur-
50, ciclo tras ciclo. De hecho, la media-
cién educativa sélo es posible si la
actitud que acompana a la farea edu-
cativa es maestra de verdad. Es estar
ahi'y seguir jugando», siempre a la dis-
tancia prudencial que garantiza la pro-
mocion de la autonomia. Es escuchar
los deseos propios y ajenos con el alma,
consumar el pensamiento en un discur-
so acorde a la esencia emocional que
los origina y que da cuerpo al gesto o a
la voz que los acompanan. Es tomar
tiempo para el despliegue del acto y
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de sus dimensiones; para protagonizar
cada pequeno gesto que surja asi como
las capacidades que los minimos cam-
bios de escenario despiertan. Es la ge-
nerosidad del intercambio; la esperay la
escucha, y el acuse de recibo y el avan-
ce. Es aceptar el «<no» por incapacidad,
limite o decisidn propia, como algo in-
herente a la vida y no como algo per-
sonal. Es sorprenderse y reirse ante la
frescura e inocencia de la infancia. Es
seguir autoeducandose mientras segui-
mos educando. Es protagonizar nuestra
historia y cultura profesional, generan-
do personas para su futuro, al que sdlo
sabrdn enfrentarse gracias a su propia
actitud maestra ante la vida.

En resumen

Son miles las maneras de decirse de la
infancia y fodas ellas son expresidon de
SuUs sucesivos niveles de desarrollo
—afectivo, motriz, cognitivo y perso-
nal— que los diferentes contextos a los
que asiste posibilitan, gracias a sus
permanentes y mutuas interacciones,
siendo su resultado, hacia dentro, per-
sonas individuales, y hacia fuerq,
grupos de participacion y de referen-
cia. Nos informan de la cantidad
y calidad de ios avatares de «hacerse
mayor»: direccidbn —avances, de-
fenciones o regresiones—, frecuen-
cia —apariciéon puntual o crénica—,
infensidad —bloqueo, solape o salu-
dable coexistencia—, modalidades o
fendencias mdas marcadas y nivel de
adaptabilidad, etc., y de los conteni-
dos concretos: aprender a cortar con
fijera, a escribir el propio nombre o a
resolver problemas matemdaticos. La
primera infancia es la edad del proto-
fipo de la especie, incluye todos los ni-
veles de accidén de los que seremos
capaces los humanos en nuestra exis-
tencia. Hasta el final de Educacion In-

fantil van a ejercitarse a la vez
que aparecerdn ofras capacidades,
intereses, etc. gracias a lo que la ad-
quisicion de los instfrumentos culturales
bdsicos: escritura, lectura y razona-
miento I6gico-matematico, serd una
realidad. El comportamiento emocio-
nal sustituye al reflejo de los primeros
meses y colabora con el siguiente, el
sensoriomotor hasta el acceso ala bi-
pedestacion y, con ella, la liberacion
la mano, la que tfras el sefalamiento
—poinfing— colabora con la apariciéon
dellenguaje, ademas de seguir su pro-
pio camino en el dominio instrumen-
tal. Después de la primera vuelta por lo
humano, la emocional, corresponde
dominar el enforno fisico, de lo que se
ocupa la sensoriomotricidad, y tras ella,
el testigo pasa a lo simbdlico, a lo cog-
nitivo, a esa envoltura psiquica que los
humanos superponemaos a nuestros en-
fornos fisicos. Entonces, la progresion
de la incorporaciéon de los referentes
culturales propios de los entornos co-
fidianos y del ejercicio de la indivi-
duacidn se fransforma de aritmética
en geométrica, afectando tanto a la
forma como al contenido. La primera
6smosis se hace mads suftil y diferencia-
da, pero no deja de ejercerse, de ma-
nera que la adquisicidén de las corres-
pondientes herramientas y referentes
culturales sucede sin cesar.

En Educacioén Infantil se trata de escu-
char el espiritu y disfrutar con las ca-
balas, creaciones, razonamientos, etc.;
de identificar las dificultades y reorde-
nar o bien las circunstancias o bien las
relaciones con ellas, mediando como
y cuando sea necesario para ser su-
peradas. Nuestra actitud es clave. Hay
que sugerir, proponer, preguntar, pre-
sentar, plantear y crecer con los NOes.
«NO $é», «no puedo», «no me atrevon,
etc., nunca son algo personal, son ex-
presion de sus limites, emocionales, fisi-
Cos, cognitivos o personales, y una es-
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tupenda disculpa para crecer profe-
sionalmente. No hay que dar nada por
sentado. Sobre todo si no estd claro o
no hemos enfendido bien. Hay que vol-
ver ala cargay preguntar siempre que
nos quepa la duda: «;,cdémo, cOmo?»,
«¢,SI?7», «¢,a ver?», «no e he enfendido
bien, dimelo de otra maneran. Funcio-
na a las mil maravillas. Hay que renun-
ciar a la omnipotencia educativa. A
veces simplemente hay que aceptar
ciertos limites cuya superacion se nos
escapa y aprender a vivir con ellos.
Cada grupo, cada dia, cada proyec-
to, etc., es una nueva oportunidad,
nuestro punto de partida. Algo, seguro
que nos depara.

Dice Khalil Gibran: «Y fodo impulso es
ciego cuando no hay conocimiento. Y
todo saber es inutil cuando no hay fra-
bajo. Y todo trabajo es vacio cuando
no hay amor» (Khalil Gibran, 1977, p.19).
Dice Wallon que «Para guiar bien a un
nino hay que comprenderle bien» (Wo-
llon, 1978b, p.84).Vuestro esfuerzo os hon-
ra. Espero haber colaborado con él. Gro-
cias por haber confado conmigo. Ha
sido un placer.

Direccion de contacto:
elena.herran@chu.es
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