Resumen

Al analizar la fundamentacion tedrica
de la préctica psicomotriz de B,
Aucouturier y el psicodrama de J.
Moreno nos permitié disefiar e imple-
mentar un plan de infervencion psico-
motriz psicodramdtico, en nifos gue
oresentan conductas con un alto nivel
de agresividad. Apreciaondo gue al res-
pefar e infegrar lo fecniclidad de
ambas, se les proporciond ¢ 1os nifos
un espacio de seguridad donde poner
en juego sus fantasmas, deseos, nece-
sidades... con la presencia de los adul-
tos que recogian estas producciones y
las hacian evolucionar, pasando de
una agresividad primaria v real g una
agresividad con visos mds socializados.

Palabras clave

Agresividad, Psicomotricidad, Psico-
drama, Socio-drama, placer psicomo-
tor, Rol.

Abstract

Analysing the theoretical basis of B.
Aucouturier's psychomotor practice
and J. Moreno's psychodrama, we
designed and implemented a plan for

Acompaiiande ¢ Pinoche y jugando con s

a psychomaotor psychodramatic infter-
vention in children whose conducts
present a high level of aggressiveness.
Nofticing that by respecting and inte-
grating the technical part of both of
them, the children were provided with
a safe space where they could show
their fantasies, wishes, needs... in the
presence of adults who collected
these productions and made them
evolve, passing from a primary and real
aggressivensess to a more socialised
aggressiveness,
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Pinocho un mufieco de madera gue
guiere ser "un nino de verdad": espon-
t&neo, fierno, lleno de fantasia, gene-
rosidad, desinferés, enfusicsmo vy since-
ridad, que inferactGa en un ambiente
fleno de multiples sifuacionss, que le
evan g interactuar con un clfo nivel
de agresividad v frasgresion, asurmien-
do en ocasiones la consecuencia de
sus actos, oponiéndose y buscando
siempre el apoyo de un adulto que lo
sostenga y manfenga en su pasaje por
el mundo, teniendo como firme con-




viccldon de gue el bien friunfe sobre &l
mal,

Senfimos que existe una  analogic
entre esta historia, v el grupo de ninos
y ninas cuyo motivo de referencia mas
frecuente es: "nifos con alfo nivel de
agresividad, desobedientes, no se
guedan guietos...”, asl nos planfearnos
la inferrogante jcomo abordar estas
conductas bajo un enfoque Psico-
motriz Psicodramd&tico?.

Siendo &l alfo nivel de agresividad la
conducta predominante, realizaremos
una revision fedrica sobre la génesis de
la agresividad, vy cdmo ésta se mani-
fiesta a nivel de la psiquis, la moftrick-
dad v la accidn.

Sobre su génesis enconframos o D.
Winnicott (1971) &l cual expone: gue
en el estudio de la verdadera naturale-
za de la agresividad no debe faltar, la
comprension de las raices de as infe-
racciones agresivas, Es Interesante el
paralelismo que este autor hace enfre
sspontaneidad, oposicion v agresivi-
dad como impulso hacia el objefo
externo 'la canfidad de este poten-
cial", dice Winnicoft no dependerd de
factores bioldgicos (gue determinan la
movilidad y el erofismo), sino de las
presiones ambientales precoces debi-
dos frecuentemente ¢ las anormalida-
des psiquidtricas de la madre v del
ambiente emocional de ella.

D. Winnicott le da un lugar preponde-
rante a la agresividad como un factor
externo, toma a la madre como el
enforno genérico (aguellas personas
importantes y cercanas al nifo).

Cuando hablarmos de factor externo,
nos preguntamos el porqué ha incre-
mentado la conducta de exirema
agresividad en la poblacién pressco-
lar venezolana, Estos nifos y ninas que
son referidos o la sala de Terapia
Ocupacional de la Unidad Nacional
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de Psiguiafria Infantil del Instituio
Venezolano de los Seguros Sociales
pareciercn gquerernos fransmitls algo
gue a simple vista no percibimos, son
los nifos problemas de sus salones de
clase: incontfrolables, indomesticables,
indeseables y peligrosos, no tienen
aufocontrol, no diferencian enfre o
reclidad vy la ficcion, golpeon y muer-
den demasiado fuerte.

Cuando el italiano Carlo Collodi, le dio
vida en la narrativa infantil o su perso-
naje Pinocho, esa marioneta con cuer-
po de madera, transformaciones cor-
porales dolorosas.(nariz que crece,
orejas gue se fransforman), nos pre-
gunfamos ¢ como estos ninos sienten su
cuerpo?, y ¢por qué se relacionan
agresivamente? Pinocho buscard ¢
fravés de un largo procesc de encuen-
fro/desencuentro, placer/dolor, el
poder ser vy estar en el mundo, el poder
interactuar con los demds, esto nos dio
pie para llamar esta experiencia gru-
pal con preescolares, "Acompanando
a Pinocho vy jugando con sus fantas-
mas", Estos personajes del cuento, gue
simbolizan o que Pinocho va viviendo,
lo podemos correlacionar con los que
el nifo vive, cuando no se siente bien
debajo de su piel, cuando pide a gritos
gue o aceplemos v que lo ayudemos.

Desde el inicio de la vida, ya hay una
necesidad de los padres de domesfi-
car y del nino, de ser libre (esa libertad
andrrguica vy sin estructura) citondo un
fragmento de la historla, Gepetio en
plena talia de la marioneta Pinocho, le
dice: TG bribonzuelo!l AlUn no estds
complefo vy das muestra de falta de
respeto hacia tu padre. jksto estd mal,
muy mall |, Tlenes gue ser un buen
rnuchachol,

Hablemeos de agresividad

Segln Nacht (1996 en Ajuriagusira) fa
agresividad parece originarse en el dis-
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placer, la insatisfaccion o el dolor”, Este
cutor ve una estrecha relacion enfre
frusfracion vy agresividad, y advierte
que "el nino criado al abrigo de foda
frustracion, posteriormente estard falto
de la necesaria energia pora obtener
en la lucha por la vida lo que precise.
Ahora bien, dicha fuerza no es sino el
primer impulso agresivo, adaptado a
una reclidad sublimada”. Este autor
recalca que la fuerza del yo resulfa de
la infegracidon de la fuerza agresiva,
laborando impulsos agresivos no por la
destruccion, sino por la afimacion de
la vida,

Aucouturier (2002) "la agresividad va a
permitir ol nino o fravés de su expresion
ser y existir, alejar al ofro sin perderlo,
poseyendo su espacio de vida, poner
distancia pero amando, este existir
serd una conguista gue nunca se
acaba",

Pere (2001) expone que ha de permifir-
se expresar la agresividad, para gue.
&sta evolucione hacia formas mads via-
bles, desde el punto de vista de comu-
nicacion y socializaciéon, de o primario
hacia lo simbdlico v reglado. Ubicando
la agresividad primaria real en el perio-
do de 0 a 6 afos, y hacia la mifad de
este periodo el nifto necesita destruir
simbdlicamente ol adulfc o fravés de
juegos repetitivos de aniquilacion: mor-
der, golpear, corfar, quemar efc.
Siendo la frasgresion: tan inevitable
como necesaria, ya gue ha de llevar-
nos a la conciencia de los limites, de 1o
que significa sobrepasarios v de sus
consecuenciacs.

Pere (2001) "Con el lengudje, la con-
clencia de sl y la importancia del ego
personal, la agresividad se forna
mediatizada y aporece la crueldad,
en este caso debe acompanarse en &l

sufrimiento que generq, sin juzgar, pero
facilitando la foma de conclencia, el
didlogo v tfeniendo siempre en cuenia
gue somos sus modelos”.

Citando a Aucouturier (1985) "La agre-
sidn es para el nifo un medio para sig-
nificarmos su rechazo; tlene el sentido
de una llamada para ser oido, escu-
chado, reconocido, amado, pues en
el fondo se trata de una llamada a la
comunicacion

Caracterisiica de la

muesira

Nuestra musestra son Preescolares de
ambos sexos, CUyos maesiros, cuida-
cdores y madres, refleren que tienen: un
aiffo grado de agresividad, son deso-
bedientes, inquietos, con conductas
frecuentes de opasicion y rebeldia,.

En la entfrevista inicial con los padres,
no nos hablaron de lo agresivo & ina-
decuado del grupo familiar que en su
gran mayoiia, estaba congfituido por
madres posesivas que para solventar
sus dificulfodes de pareja duermen
con su hijo, mientras el esposo duerme
o en la misma cama o fuera del recin-
1o conyugal, padres con problemas de
alcohol y/o drogas, madres con creen-
clas angustics sobre "agresiones y san-
gre para que cambie’, pero fambién
madres atenfas a los cambios de sus
hijos v que disfrutan del desarrolio de
los mismos. kstos pequenos forman un
grupo de 16 nifos con edades que
oscilan entre fres y seis anos. Cuando
fos vemos moverse e interactuar con
sus pares, parecieran no tener control
sobre ellos mismos, avanzan impetuo-
sos confra el mundo, invaden espa-
cios, no acepten rifuales, agraden con
los objetos, se acercan nos acarician y
se alejan, se acercan nuevamente nos
agreden vy se oponen d gue los dcom-
DOReMos.

Acompuaiiando ¢ Pinoche y jugando con sus Fantasmas.




Parafraseando o Aucouturier (1985):
las caracteristicas antes sepalodas
describen la manifestacion de agresivi-
dad del nifio en su forma exirovertida,
en la cual el nifio realiza una hiperocu-
paciéon del mundo exterior, siendo su
movilizacion ténico emocional excesi-
va y exacerbada, el espacio con los
objetos y las personas son 1os lugares
de sus desbordamientos violentos, per-
manentes o momentdneocs.

Encontrdndose frecuentemente mani-
festaciones agresivas sin mediacion,
donde se frata de dor paso a lo
accion pura y simple, excluyendo todo
indicio de socializacion. Esta expresion
de la agresidon se fraduce por la per-
manencia de un comportamiento sal-
vaje, en el cual el nifo ignora la espe-
clficidad de los espacios, el sentido de
la utilizacidn de los objetos, de los
materiales v de las palabras.

Porlo cual en el primer periodo, nos fue
necesario habilitar un espacio fuera de
la sala, para realizar los ritudles de
enfrada vy salida, v la representacion.
En &sta Ulima acceden a plasmar grd-
ficamente escenas vy personajes que
no tienen relacidon con lo vivenciado
enla sala, dificultdndosele la verbaliza-
cion,

Con los caracteristicas antes mencio-
nadas v analizando la expresividad
moftriz y su desenvolvimiento en accion
(dramdtico) en la fase diagnostica nos
planteamos la siguiente hipdtesis de
frabajo:

"Nos encontramos anfe un grupo
donde predomina la agresividad pri-
maria real, en su forma extrovertida:
pasando constanternente al acto con
grandes dificulfades en la simboliza-
clon v con fa necesidad constante de
aniguilar ol adulte, por 1o presencia
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repetida de jusgos de devoracidn:
morder, golpear. ..

Ao largo de o etapa diagndstica se
aprecio gue al grupo en generdl se le
dificulta: el autocontrol, la simboliza-
clon, diferenciar entre lo real y lo ficti-
cio, aceptar las reglas y predominio de
la trasgresion. Son impulsivos, golpean,
muerden demasiado. En cuanfo ¢
pardmetros psicomotores; se les dificul-
ta detener el movimiento y mantfener
el encadenamiento motor, su rmoviliza-
cidn tonico emocional es excesiva v
exacerbada: predominio de juegos de
seguridad profunda, sensoriomotrices,
los cudles fienden o ser repefitivos v
con escasas fransformaciones. En oca-
siones aparecen juegos de imitacion
de personajes gue no se consolidan,
No expresan sus necesidades, emocio-
nes, ni malestares a fravés del lengua-
je, pasan directamente ol acto.
Tienden <o manigular el material,
empleando el duro para agredir v el
blando para aislarse. No se adaptan o
los dispositivos de tiempo v espccio,
invaden los espacios de sus pares
Frente o los adultos su interaccion osci-
la entre g Indiferencia, lo aceptacion
y la oposicion, siendo ésta ditima la
mds frecuente.”

Antes de hablar de los lineamientos psi-
codramdticos v psicomotrices, hemaos
dicho que acompanaremos a Pinocho
v jugaremos con sus fantasmas, es el
mismo nifo, e que va a representar,
simbolizar y dramatizor esos fantasmas
y esto se hard solc a fravés de la con-
ducta de juego, pero antes ¢ QuUé es un
fontasma?.

Segun Aucouturier (2002) Fantasma es
una representacion de accién incons-
ciente, gue establece una relacién de
placer de los ninos con los padres, imd-
genes gue flenen una funcidon asegu-
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radora, disminuyen las angustias prima-
ras e impulsan g individuacion del
nifo al ser v estar en el mundo, es un
lozo enfre las produccionss incons-
clentes y la motricidad.

El

Lineamientos psicomofri-
5 v psicodramadticos en
que se fundamenia nues-
fra infervencién

Para llevar g acabo el desarrollo de las
Sasiones, fomamos como base la linea
de infervencion Psicomotriz Viven-
cigda del profesor Bernard Aucou-
turler, v a Jacobo L. Moreno del
Psicodrama

Bernard Aucouturier plantea intentar
conocer al nifo o partir de su deseo v
de la actividad esponténed gue apo-
rece en sus jusgos, dando mayor
importancia a la relacién, la afectivi-
dad v lo emocional.

Esta practica fociita un Hempo, un
espacio, unos materiales donde el nino
puede expresar sus fanfasmas, viven-
ciar v elaborar su "totalidad corporal’,
con la infervencion de un Psicomotri-
cista que acompana vy favorece la
evolucion desde el estadio  sensorio-
motor al preoperatorio,

Jacobo L. Moreno se basa en la meto-
dologla de accidn, un psicodramartis-
ta, se basard en una practica de
accidon. Entendiendo por accidn lo
gue sucede en el momenfo. Moreno
pretendia lograr cambios en las rela-
ciones sociales Iinferviniendo con
pequenos grupos y favoreciendo la
recuperacion de la espontaneidad
perdida por la educacion.

Referirse af psicodrama significa hablar
de grupo, de accién, de juego, de
espontaneidad y cregtividad, El grupo

de psicodrama es también vy sobre
Todo, un espacio para el encuentro. Es
un espacio en donde cada guien
puede experimentarse a st mismo v en
su relacién con los ofros, expetimen-
tando fambién formas nuevas de rela-
cidn.

De la metodologia Moreniana (1945)
formaremos en cuenta para o infer-
vencion los aspectos: caldeamiento,
desrole, juego de roles, la sociometria y
el sociodrama.

Correlacionando las filosofias de la psi-
comoftricidad vivenciada vy el psico-
drama, los nifos asumirdn vy explorardn
roles, eligiendo el momento pard
actuarlos (sociometria) y en ocasionas
se unirdn sus framas vinculares, sus fan-
tasmas, (sus representacionss incons-
cientes de roles en accidn), con los de
los demds, nos afrevemnos o decir que
estamos frenfe al inicio del sociodra-
ma.

SegUn Luigl Dotii (2000) Del ofro lado,
las metodologias expresivas (fipo arf
therapy y musicoterapia) v la psicomo-
fricidad relacional (de Laplenre vy
Aucoutourier) de guien descubrid los
potenciclidades y gque se mostraban
faciimente utilizables con los nifios, No
daban un cuadro tedrico de referen-
cia para su satisfaccion, St el método
psicodramdtico no puede ser aplico-
do directamente a los nifos, es verdad
gue se puede utilizar tanto el paradig-
ma psicodramdatico cuanto el feairal
en las situaciones l0dicas, en el juego
simbdlico y en las actividades propues-
tas a los ninos como prefexto vy oportu-
nidad de experimentacion de agresivi-
dad, fusionalidad, miedos vy fantasias .
Dotti refiere "'me he dado cuenta con
el fiempo gue lo que &s reaimente
terapéutico son las funciones psicoldgi-
casy de relacion activadas por las tec-
nicas psicodramdéticas, mas que por la

qnfasmas.




aplicacion del método psicodromdti-
co en sl En ofras palabras, es impor-
tante que los ninos puedan experimen-
far de una manera nueva und amplia
goma de funciones de relacidon mds
gue paiticioar en un psicodrama infan-
L

Andalizando las palabras de este psico-
dramatista italiono, apreciarmos puntos
de encuentro entre la psicomotricidad
vivenciada y el psicodrama, pensamaos
gue ambas se complementan aun
cuando la psicomotiicidad pareciera
englobar todos los aspectos del nifo
desde la expresividad motriz hasta su
relacion con el mundo, v el psicodra-
ma pareciera obviar esta parte del
desarrollo neurofisioldgico v cenfrarse
mds en los aspectos socio antropoldgi-
co del nino, como ser que se inicia en
un mundo surcado por los roles, la
eleccién vy accidn, pero desde digo
que para g psicomotricidad fambién
es inherente la espontaneidad, v la
creatividad,

Una vez determinada las caracteristi-
caos psicomotoras-psicodramdticas del
grupo en la fase diagndstica vy los fine-
amientos a seguir nos planfeamos
como objetivos de trabajo:

1.- Establecer una relacién afectiva
en la gue el nifo se sienta incondi-
cionalmente cceptado v estima-
do aungue sed agresivo y frasgre-
50,

2.- Crear situcciones para que o
agresividad pueda expresarse y
evolucionar en un contexio de
seguridad vy placer, desde el
impulso  primario hacia formas
mds evolucionadas de oposicion.
Situaciones gque se cargacterizan
por un alfo grado de libertad para
expresarse y limites muy clares.

3.- Descubrimiento, orgonizacion e
integracion del esquema corpo-
ralk:

3.1.-Vivenciar el cuerpo como un
lugar de:

Placer sensoriomotiz,
Comunicacidon a nivel afectivo
emocional,

4,-  Aceptacion del propio cusrpo:

4.1.- Caopacidades vy fimites,

4.2.- Autoproteccion.

4.3.- Capacidad de aofirmarse.

4.4.- Responsabilidad respecto a sus
propics actos.

5.- Respeto al cuerpo del ofro:

5.1.-Reconocimiento y respeto al cuer-
0o del ofro.

5.2-Capacidad de manfener una
relacion con el ofro.

5.3.-Respeto de las capacidades vy
limitaciones del ofro.

5.4.-Tolerancia a la frustracion,

5.5.-Reconocimiento de los propios
limites vy del otfro.

6.- Con la metodologia psicodramd-
fica, reafirmaremos los objetivos
antes nombrados, a la vez que
desde la accidn (drama) y como
fransformacion ofreceremos:

6.1.-La funcidn del espacio: llevar su
escenario inferno al escenario
externo, gue en algin momento
se pueda delimitar el espacio de
accién (con los Nifos que asumen
roles vy lo protagonizan) vy el espa-
cio de audiencia con aguelios
gue parecieran no ser emergen-
fes grupales pero desde uno
‘supuesta” paosividad, estén te-
niendo catarsis de infegracion,

6.2.- La funcidn de la inversidn de roles,

6.3.- La funcidn del juego de roles,

6.4.- La funcién del placer,

6.5.- La funcion del encuentro: que da
acceso d la reciprocidad en la
infimidad.
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El tlempo estimado para levar a cabo
estd investigacion estd planfeado en
25 sesiones de trabgjo, las cuales
hermos distribuido en 6 sesiones para a
fase diagndstica, vy enfre 5y 6 meses
para la fase de desarrollo con sus res-
pectivas reevaluaciones, siendo la fre-
cuencia de infervencidon 1 vez por
semana. Cabe decir que a la par los
representantes de estos nifos estdn
siendo atendidos en orientaciones de
padres con una metodologia grupal.

En la fase de desarrolio, hemos ido
correlacionando las mefodologics psi-
comotriz y psicodramd&tica, a lo largo
de las sesiones, observamos la frasfor-
macién en acclén gue los ninos han
desarrollando: de un caocs inicial, con-
ductas con un afto nivel de agresivi-
dad v la asuncidon de esbozos de roles
v sus elecciones (sociométricas; elec-
cidn en accidn), precarias al inicio, se
han ido fransformando en expresiones
de agresividad sociaimente acepto-
da, ademds de como lo fantasmdatico
pascba a ser fantasma. En el inicio de
esta fase, fue necesario desarrollar los
rituales de entfrada, salida v represen-
facion en ofro espacio fuera de la sala
por el caos que generaba al princivio,
posterior o dos meses y medio de tra-
bajo, hicimos la propuesta de desarro-
llar ambos rtuales dentro de la sala,
aln desarrollandoe los rituales de salida
vy representacion distanciados del
espacic de expresividad motriz, eso
significe un avance en cuanto a la
espacializacion v a la ritualizacion, ya
que ellos llegaron o aceptaor la especi-
ficidad e individuacién de los espa-
cios. Después de compartlr informail-
menfte la experiencia con el Prof.
Bernard Aucouturier , nos sugirid gue
en el ritual de entrada partiéramos de
una produccion grdfica pidiéndole dl
nino gue "dibujara lo que gueria jugar
en la sala”, pareciera gue después de
dicha actfividad los pequenios fenion

una directriz mds clara v g sesion se
desarrollg denfro de  una actividad
lUdica mdis organizada, de un escena-
fio general pasaron a varios escendarios
con un tfema en cada uno de los mis-
mos, logréndose ver claramente como
la accidn psicodramdtica v la accidn
psicomotriz se daban g maono sin per-
der cada una sus caracteristicas pro-
pics.

Las conductas de agresividad fueron
en su mayoria desplazadas a juegos
simbdlicos dramdticos, una gran gamad
de personajes hicleron su oparicion
(monstrucs, dragones, reyes malvados,
lobos, dinosaurics, stper héroes, gue-
rreros ninja, capitanes de barcos, fripu-
lantes, reparadores mecdnicos, gatfi-
tos, Pefer pan, reinas, pescadores,
luchodores, futbolistas, montanistas,
buscadores de tesoros, enfre ofros ),
estos roles que al principio parecian
poseer @ algunos nifos vy su rostro no
reflejaba placer, han sido postetior-
mente asumidos y dejados, logrando
distanciarse de los mismos und vez que
lo han experimentado.

En el espacio de expresividad pldstica
vy lenguaje, se dio el fendmeno en
forma progresiva de una expresion
pléstica desvinculada de la vivencia
corporal, a o paolabra ya vinculada
con relato de la expresividad motriz
vivida anferiormente, logréndose las
ultimaos sesiones intercalar o pclabra
con la expresidon pléstica.

Posterior a gue los ninos lograron reali-
zor los rituagles de entrada, salidao v
representacion en un espacio conti-
guo al espacio donde se presentaba
lo propuesta del material, decidimos
realizar los rituales frenfe al material,
observando gue los nifos lograban:
mantenerse sentfados, siendo necesa-
rio la formulacion de preguntas cortas
para que ellos refirieran el lugar donde

Acompafiando ¢ Pinocho y jugando con sus Fantasmas.




iban o Jugar, respetar el furno de palo-
bra de sus amigos, y en ocasioneas imi-
far conductas motrices propuestas por
cada uno de ellos v el grupo respondia.

Al acceder ol espacio de exprasividad
moftriz, se observd los juegos de recse-
guracion profunda se fransformaban
con frecuencia, los heridos no sdlo
eran atendidos por el adulio, 1os nifios
fambién interveniaon en el culdado v
fraslado ol "hospital” participando acti-
vamente en el cuido, juegos de lucha;
aceptando e empleo de cojines
como medio para entablar v desarro-
llor 1o lucha, asi como ias normas que
establecia el adulto, la presencic de
juegos simbdlicos con una mayor
estructura en tlempo vy espacio,
peguencs grupos de juego, la ayudao
enire ellos para disfrazarse, el respeto
por el turno en el espacio de salto,
empleaban el lenguaje para comuni-
car sus ideas, necesidades, y oara
crecr historias, las conductas agresivas
s& presentaban con menor infensidad
y frecuencia, y cuando &stas se pre-
sentaban y el adulfo intervenia recor-
dando la ley, ellos gccedian con
mayor facilidad a buscar alternativas
de mediacion.

Los nifos demandaban la presencia
del adulfo como yo auxlliar, o como
facilitador de materiail.

Asl mismo aceptaban con mayor facil-
dad el fin de la sesidn v el rituat de salida,

En el espacio de expresividad plastica
¥ lenguaie, en sus  dibujos se observo
gue comenzaban a plasmar g viven-
cia de la sala, aun dificultandosele
expresarias verbalmente.

En el difimo mes de frabojo las con-
ductas antes mencionadas siguieron
presentdndose con mayor frecuencia
y duracion, asi los nifios al plasmar gré-
ficamente lo vivido en la sala incorpo-

raban en su dibujo un pegueno hom-
brecifo, refiiendo que era &l H len-
guagje para expresar o que se ba a
jugar (itual de enfrada) v lo que se
habia jugado era mds fluido v cohe-
rente, sliendo la intervencion del adulto
e3Casa,

Los ninos en el espacio de expresividad
motriz, ya presentabon con mavor fre-
cuencia un proyecto de juego, predo-
minando el juego simbdlico v la socio-
mefria y la presencia de juegos de pre-
cisidn aln con escasa estruciura.

Al final del frabajo nuevamente se reg-
lizo una reunidn con los padres, en &l
cual se infercambiaron las experien-
clas vividas en la sala v como ellos
habian visto a sus hijos a lo largo de la
intervencién.

Podemos decir que este trabajo adn se
sigue desarrollando con los nifios,

Al concluir esta fase del tfrabajo entre
las multiples reflexiones podemos
expresar que o fravés del andilisis de o
expresividad motriz los nifos, su agresi-
vidad primaria progresivamente se ha
ido socializéindose |, ya que hg dismi-
nuido paulafinamente su paso al acto,
ha incrementado la comunicacion, o
creatividad, y la presencia del "como
si" les ha permitido representar o través
de persongjes sus impulsos agresivos
ladicamente y con gran placer.

Ademds consideramos que el psico-
drama vy la psicomotricidad tienen un
punto comiun de bisagra, la accidn, asi
como una canfidad de tecnicidad
que perfenece o ambas perc gue bus-
can lo mismo, ia expresividad espontd-
nea vy creadora del nino a fravés de su
cuerpo, la esfera cognitiva v emocio-
nal en el escenario del mundo para
poder ser un actor que pueda repre-
sentar los roles de la manera mdés natu-
ral vivenciando su psicomotricidad en
accion como un fodo,
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Acompafiande a Pirnoche y jugando con sus Fantasmas.




