Resumen

La psicomotricidad vivencioda trata
de favorecer el desarrollo psicoldgico,
fisico v social de la persona, por slio
consideramos que los nihos que se
encuentran infernados en centros por
su sifuacion de desamparo pueden
beneficiarse de este tipo de inferven-
cion, Bl objetivo general de este traba-
jo es minimizar las carencios socio-
afectivas que se observan en estos
nincs y favorecer el desarrollo psico-
motor adecuado a cada edad. La
infervencion se llevd @ cabo en una
Resiclencia Infantil perteneciente ¢l
Instituto Madrileno del Menor v la
Familia. Se establecieron dos grupos
de nifos divididos por edad cronolégi-
Cd, un grupo de cinco ninos de edo-
des comprendidas entre dos v cinco
anos. y un grupo de seis ninos de eda-
des comprendidas entre seis y nueve
anos. Durante todas las sesiones hubo
un observador en la sala, v en fires
momentos distintos del fratamiento
hubo dos observadores. Para poder
evaluar la consecucidn de los objeti-
vos de la intervenciéon se diseRd un
Inventario que los observadores tenia
que rellenar pora cada nino. El progra-
ma de infervencion tuvo una duracidon
de cinco meses, con un fotal de 18

sesiones. La duracidon de las sesiones
fue de sesenta minutos, para cada
grupo, un dia por semanag. En cada
grupo habia dos psicomotricistas. Los
datos fueron analizados con el pague-
fe estadistico SPSS-PC+, utilizondo o
prueba de signo-rango de Wicoxon
para comparar 1as medidas observa-
das antes y después de la intervencion,
El programa de infervencidn psicomo-
1riz produjo mejoras significativas en: o)
el establecimiento de la relacién de
apego; b) algunos aspectos de la obe-
diencia a normas; ¢) el reconocimien-
fo de un tliempo v un espacio proplo;
o) algunos aspectos relacionados con
la comunicacién; e) el autoconcepto;
f) la coordinacion motora v el equili-
brio.
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Abstract

Experienced psychomotors fries to
favour the person's psychological, phy-
sical and social development. That is
why we consider that children who are
lodged in cenires due to their situation
of abandonment can benefit from this
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type of intervention. The main aim of
this work is fo minimise the social-affec-
five needs cbserved in these children
and favour the psychomotor develop-
ment adequate to each age. The
infervention took place in o Children's
Home belonging fo the Instituto Madri-
leno del Menor v la Familic. We esta-
blished two groups of children accor-
ding to thelr chronological age, ¢
group of five children between two
and five vears old and a group of six
children between six and nine, There
was an observer in the room during all
the sessions and two observers in three
different moments of the freaiment. To
evaluate the achievement of the
objectives we designed a form that the
observers had to fill in for each child.
The intervention programme lasted five
months, with a total of 18 sessions. The
durcition of the sessions was sixty minu-
tes per group, one day a week. In
each group there were two psychomo-
trists. The data were analysed with the
statfistical package SPSS-PC+, using
Wilcoxon's sign-rank test o compare
the measures observed before and
after the intervention. The psychomo-
tor intervention programme produced
significant improvement in: o) the esta-
blishment of the attfachment relation;
) some aspects of rule obedience; c)
the recognition of one's own Time and
space; d) some aspects related fo
communication; e) self-concept; )
motor coordination and balance.
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Introduccién

La psicomotricidad vivenciada fiene
como objetivo principal favorecer el
desarrollo  psicoldgico, fisico y social
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del nifo, por ello consideraomos que los
nifios gue se encuenfran infernados en
centros por su sifuccion de desamparo
pueden beneficiarse de este fipo de
intervencion, Esta poblacion requiere
una escucha profunda, son nifos
carentes del afecto familiar y con
emociones confusas, Estos nifos nece-
sitan una atencidn hacia sus relaciones
afectivas y sociales, requieren un fra-
baojo sobre el abandono gque sufren,
que les lleva a tener un nivel elevado
de ira, rabia vy frustracion que les gene-
ra agresividad, muchas veces no ela-
borada y mal canalizada.

La psicomotricidad vivenciada aborda
vy ayuda a elaborar esta agresividad,
ansiedades, conflictos mal resueltos, el
apego, el desapego. efc. En definitiva
ayuda o desarrollar progresivamente
el propio discurso individual de cada
nifio, es decir, con ia psicomotricidad,
el nifo va poco a Poco integrando v
ordenando su estado emociondl, para
posteriormente, ir aprendiendo a iden-
fificar lo que deseda vy necesita, o que
le gusta, lo gque no le gusta, lo que le
hace bien v lo gue le hace dano.

£l objetivo general de este frabgjo es
minimizar las carencias socio-afectivas
gue se observan en estos ninos v favo-
recer el desarrollo psicomotor adecua-
do a cada edad. En concreto se pre-
tende:

1- Eldesarrollo progresivo de la coordi-
nacion general del cuerpo.

2- El descubrimiento de la necesidad
de las normas bdsicas de compor-
famienfo social vy relacidon con los
ofros desde el respeto vy la tolerancial.

3- La expresion y reconocimiento de
necesidades, emociones o dessos
mediante el lenguaje verbal o no
verbdl,
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4- Resolucion de los conflictos que se
puedan presentar en la conviven-
cia del grupo.

5- La adquisicion de una imagen de s
mismo djustada vy posifiva, acep-
tando sus capacidades vy limifacio-
nes.

6- Lo adquisicion vy desarrollo de aufo-
nomia, conflanza y seguridad en s
rmismo

7- Utilizacion de las diferentes forrmas
de expresion vy representacion (en-
guaje oral, corporal, grafico, musi-
cal,.)

8- Vivencicacion y expresion de con-
ceptos y nociones espaciales, fem-
porales, de cantidad v relacion.

Metodologia

La intervencién se llevd a cabo en la
Residencia Infanfil "Picon de Jarama'
perteneciente df Instituto Madrilefio del
Menor v la Familia.

Se establecieron dos grupos de nifos
divididos por edad cronoldgica, uno
con edades comprendidas entre 2y 5
anos, formado por cinco individuos
(cuatro varones y una mujer), y ofro,
con edades comprendidas entre 6y 9
anos, formado por seis individuos (fres
varones v fres mujeres), se establecie-
ron estos grupos infentando mantener
el ideal de homogeneidad en cuanto
a su nivel de desarrolio,

Duranfe todas las sesiones hubo un
observador en la sala, y en fres
momentos distinfos del fratamiento
(sesiones iniciales, intermedias v finales)
hubo dos observadores .

Para poder evaluar ia consecucidn de
los objetlivos de la intervencion se dise-
Ao un inventario que los observadores
fenian que rellenar para cada nifo.

Se trataba de un inventario que reunia
las conductas que se guerion evaluar
en los nifos (relacidon de apego, obe-
diencia a normas, agresividad, comu-
nicaciéon, autoconcepio v coording-
cion motora.

En dicho inventario se pide o los obser-
vadores gue estimen en una escala de
cuatro puntos cada una de las con-
ductas. Los puntos de la escala estén
efiquetados como: sin establecer (0),
en proceso (1), bastonfe conseguido
(2) v conseguido (3).

El programa de infervencion tuvo una
duracién de cinco meses (desde Enero
hasta Junio), con un fofal de 18 sesio-
nes.

La duracion de las sesiones fue de 60
minutos, para cada grupo, un dia por
semand,

Antes de comenzar cadg sesion, los
psicomaoftricistas colocaban el material
de lo sala a modo de propuesta: reali-
zondo consirucciones, ordenando o
desordenando los mddulos de goma-
espuma, retirando o colocando o dis-
posicion de los niftios en la sala diferen-
Tes espacios y materiales como aros,
oelotas, telas, arcilla, pinturas y papel,

La sesidon se dividia en fres flempos:

- Tiempo de enfrada: fos psicomotri-
cistos acogian a los nifos vy todos
recordaban las normas de la sala,
basadas principalmente en el res-
peto hacia uno mismo v hacia os
demds.

- Tiempo de actividad (uego): las
actividodes que se desarrolian en
una sesion, surgen desde el deseo
de cada nifo.

- Rueda de salida: tiempo para gue
los nifos pudieran expresar las
experiencias vividas en la sala.
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En cada grupo habia dos psicormnotri-
cisias. En la sala, el psicomotricista era
una figura de autoridad y seguridad,
favoreciendo un clima de confianza,
manteniendo una actitud de escucha
y atencidn hacia los nifos que favore-
cia la evolucidn de las dificuttades.

Lo sala de psicomotricidad era gran-
de, didfana, con tres grandes venta-
nales y dos armarios para guardar el
material. Habia espalderas, mddulos
de gomaespuma de diversos tTamanos,
colores y formas, algunas colchonetas,
pelotas, aros, cuerdas, telos,... v un
espsjo apto para ninos.

Anélisis de datos

Los datos han sido analizados con el
paguete estadistico SPSS-PC+,

En primer lugar se obtfuvo la puntuo-
cién media v varianza para cada uno
de los iterns en cada grupo al Inicio y al
final de la infervencion, para poder
constatar cudles eran las principales
dificultadas que presentaba cada
grupo alinicio del fratarmiento.

En segundo lugar, se procedid ¢ lo
evaluacidn de los resultados de lg
infervencion, para ello se han seleccio-
nado pruebas no paramétricas por el
reducido nimero de sujetos.

Se utilizd 1o prueba de signo-rango de
Wilcoxon para comparar las diferen-
clas en las medidas observadas antes
y después del programa de interven-
cidn. Dicha prueba es la alternativa
mdas potente o la prueba paramétrica
T de Student-Fisher para grupos relocio-
nados, al utilizar no sélo los rangos sino
fambién la magnitud de las diferen-
cias,

Resuliades

Grupo de nifios de dos a cinco anos:

En primer lugar se presenta una tabia
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que musstra los resulfados obtenidos:

punfuacion media de cada ifem al ini-
cio vy final del programa de inferven-
cibn vy resultados en la prusba de
signo-rango de Wilcoxon con su nivel

de significacioén.

Punt. Punt. z P(z)
Media Media
Al inicio Al final
Expresa su confianza en el psicomotricista 0.4 1.8
1.8252 10.0339"
Reconoce su tiempo v su espacio 1.0 20 -
1.8252 |0.033¢"
Respeta el tiempo y el espacio de los otros 0.8 1.8 0.0544
1.6036
Identifica y expresa sentimientos y emocicnes 1.2 1.8 0.0898
en é
Y en los otros 1.3416
Acomoda progresivamente su movimiento , 2.4 3.0 0.0544
Desplazamiento y postura
1.6036
Realiza actividades estaticas y dindmicas en las 1.6 2.8 - 0.0215*
que es
Necesario mantener una postura de equilibric 2.0228
Tiene una coordinacién global adecuada para 2.8 3.0 -1 0.1581
su edad
Conoce sus posibilidades y limitacionss 1.8 2.8 0.0339"
corporales
1.8257
Conoce y respeta la necesidad de establecer 0.6 1.6 0.033¢8
normas
1.8257
Elabora frustraciones 0.4 12 0.0544
1.6036
Canaliza su agresividad 0.8 1.6 - 0.0544
1.6038
Conffa en sus posibilidades y se atreve a probar 1.8 2.8 0.0544
Situaciones nuevas
1.6038
Va prestandose al masaje 0.8 2.2 0.0339*
1.8257
Se retaciona con Jos compafieros en el juego 1.8 2.2 {£.0898
1.3418
Explora los objetos a través de los sentidos 2.2 2.8 - 0.0888
1.3416
Utiliza el lenguaje para expresar distinios 1.4 2.4 0.0544
deseos y
Emociones 1.6038
Utitiza el lenguaje no verbal: gestos, miradas, 2.0 2.4 - 0.0898
Posturas, tono....para comunicarse
1.3416
Reconoce sus capacidades y aciGa segin su 1.8 28 - 0.0339*
propio
Deseo 1.8257
Comprende mensajes, instrucciones de otros 1.6 2.4 - 0.0339*
nifios en
Situaciones de juego v responde y modifica su 1.8257
accion
En funcién de efios
Evoca situzaciones de la vida cotidiana 1.2 2.2 0.0215%
exprasandolo
Corporaimente en su juego simbélico 2.0226
Evoluciona su expresion creadora con los 1.4 2.2 0.0339°
madulos y _
Materiales de fa sala 1.8257




Dificultades ol iniclo del fratamiento:

Las mayores dificulfades enconirados
en el grupo de nifos de dos d cinco
afos (considerando éstas como ague-
flos items en los que mostraban und
punfuacion media menor de uno)
estan relacionadas con:

e Elestablecimiento de la relacion de
apego: la falta de confianza de los
nifics en los psicomotricistas hacia
dificil el establecimiento del vinculo
de apego.

e Lo obediencia g normas,: erg proc-
Ticamente imposible realizar las rue-
das de entrada v salida, y frecuen-
temente infligian las normas de res-
peto hacia el otfro, tanto agredién-
dole fisica o verbalmente como
invadiendo su espacio sin respetar
sus consfrucciones.

e Lo agresividad: cuando no conse-
guion lo que guerian estalicban en
lloros, agresiones fisicas y verbales
tanto d sus companeros como ¢ los
psicormotricistas,

e El 'reconocimiento de un flempo v
espacio propio” . hay gue tener en
cuenta lo situacion de desamparo
en que se encuentran estos nifos,
careciendo realmente de un espo-
clo propio.

También presentaban algunos proble-
mas (fems con una punfuacion media
menor de dos) en las dreas de comuni-
caclén, autoconcepto, expresion cre-
adora y discurso cognitivo.

Resultados tras el programa de inter-
vencion:

Tras la infervencion psicomotriz se pro-
dujeron cambios significativos en:

e ltems relacionados con el estable-
cimiento de la relacion de apego.,
aungue las mejoras son significati-

vas consideramos que debe seguir-
se frabajando la conflonza en &l
psicomotricista que muestra una
puntuacion media de 1.8,

Algunos aspectos de la obediencia
a normas, los Ninos van reconocien-
do la necesidad de unas normas,
emplezan a raspetar mads la rueda
de entrada vy saliddg, pero es nece-
sario seguir frabajondo el respeto al
fiempo y espacio del ofro, gue
queda al borde de la significacion.

Reconocimiento de un fiempo vy
espacio propio, se produjo un
incremento significativo en el item
reconoce su fiempo v su espacio”.
Van siendo copaces de credr vy
reconocer su propio espacio, o
cual hizo posible que se fuera ini-
ciando un mayor respeto hacia el
espacio del ofro

Algunos aspectos relacionados con
la comunicacion, asl, se observaron
incrementos significativos en [os
items: 'comprende mensagjes, ins-
frucciones de ofros nifos en sifua-
ciones de juego y responde y modi-
fica su accidn en funcion de ellos" y
'evoca situcciones de la vida cofti-
diona expresdndoclo corporalmente
en su juego simbdlico”. Aumenio el
flempo dedicado denfro de la
sesidn ¢l juego simbdlico, y en
dichos juegos eran capaces de
expresar la realidad de su vida coti-
diana v sus propios deseos.

Autoconcepto, mostraron incre-
mentos significativos los  items
‘conoce sus posibilidades vy limifa-
ciones corporales” v ‘reconoce sus
capacidades y actla segun su pro-
pio deseo’.

Coordinacién motora v eqguilibrio,
aungue los nifos No presenfaban
ningUn problema en estas areas, se
observd un incremento significativo
en los lfems: "acomoda progresiva-




mente su movimienfo, desplaza-
miento v postura® v "realiza octivi-
dades estdtficas v dindmicas en las
gue es necesario maniener una
postura de equiliorio”.

Algunos ffems, st bien no mostraron
cambios significativos guedaron al
borde de lg significacion:

o  Agresividod: aungue se producen
incrementos en "elabora frustracio-
nes’, ‘'cancliza su ogresividad® |,
respeta el fiempo v espacio del
ofro", estas mejoras no llegan o ser
significafivas, ks posible que al ser
los conductas quizds mds proble-
mdaticas que presentan estos ninos
necesiten un mayor fiempo de
intervencion y quizés otra forma de
frabajo maés individualizada.

@

Algunos aspectos relacionados con
la comunicacion: no se producen
mejoras significativas en "identifica
Y expresa sentimientos y emociones
en él v en los ofros" v “se relaciona
conlos companeros en &l juego”,

Grupo de nifos de seis o nueve ahos:

Se presenta una tabla con los resulfa-
dos obtenidos en cada ftem: puntua-
clén media ol inicio v final del frato-
miento, vy resultados del andlisis de

Utiliza e lenguaje no verbal: gestos, miradas, 1.50 2.33 0.0215",
Posturas, tono....para comunicarse
2.0226
Reconoce sus capacidades y aciUa segin su 1.33 217 0.0215°
propio
Deseo 2.0228
Comprende mensajes, instrucciones de otros 1.33 2.33 0.0138"
nifios en
Situaciones de juego y responde v modifica st 2.2014
accién
En funcidn de slios
Eveca situaciones de la vida cotidiana 0.83 2.67 0.0138*
expresandolo
Corporalments en su juego simbdlico 2.2014
"Evoluciona su exprasion creadora con los 0.83 267 0.0138*
mddulos y
Materiales de la sala 22014
Punt, Punt. P4 P(z)
Media Media
Al Inicio Al final
Expresa su confianza en el psicomotricista 117 2.33 0.0138"
22014
Reconoca st fiempo Y su 2spacio 1.33 2.50 0.0138"
22014
Respeta el tiempo y e} espacio de los otros 1.17 233 0.0138
2.2014
identifica y expresa sentimientos y emociones 1.33 217 0.0215%
enél
Y en {os otros 2.0226
{Acomoda pragrasivamenta su movimiento , 1.67 2.87 0.0338”
Desplazamisnto y postura
1.8257
Realiza actividades estdticas y dindmicas en las 1.67 2.50 0.0215
que es
Necesario mantener una postura de squilibrio 2.0226
Tiene una coordinacion giobal adecuada para su 2.00 2.83 0.0215%
edad

Dificultades ol inicic del fratamiento:

datos.
2.0228
Conoce sus posibilidades y limitaciones 1.83 283 0.0138
corporales
22014
Conoce y respeta la necesidad de establecer 1.00 2.33 - 0.0138*
normas
2.2014
Elabora irustraciones 0.87 217 0.0138"
22014
Canaliza su agresividad 0.83 2.00 0.0215*
2.0228
Confia en sus posivifidades v se atreve a probar 1.50 233 - 0.0215%
Situaciones nuevas
2.0228
Se relaciona con los compadieros en el juego 117 2.17 0.0215™
20226
Explora los objetos a través de los sentidos 1.87 2.83 0.0138*
2.2214
i Utlliza el lenguaje para expresar distintos deseos 1.67 2.50 0.0215*
iy
‘ Emociones 2.0228

En el grupo de nifios de seis a nueve
anos las mayores dificultades encon-
tradas (considerando estas como
aquellos ftems con una puntuacidon
media menor de uno) estdn relaciona-
das con: agresividad, simbolizacidon de
situaciones de su vida cofidiona, vy
expresion creadora. Es necesario resal-
tor la dispersion de las punfuaciones,
es decl, mientras que alglin niflo no
era capaz de canalizar su agresividad
en absoluto, ofros st que o hacen. Lo
mismo cabe decir en el resto de los
ffems.

También presentaban ligeras dificulfa-
des (ftems con una punfuacion media
rmenor de dos) en el resto de las areas
evaluadas: establecimiento de la rela-
cion de apego, obediencia a normas,
reconocimiento de un flempo v espa-
clo propio, comunicacién, aufocon-
cepto y discurso cognifivo, y coordina-
cion motora v equilibrio,
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Resultados fras el programa de inter-
vencion:

Como puede observarse en la fabla,
fras o infervencidon psicomotriz se
observan disminuciones significativas
en todos los items.

Probablemente los mejores resulfados
obtenidos con este grupo de ninos
estén relacionados con que los proble-
mas encontrados No eran fan acusa-
dos y por tanto haya sido suficiente
una infervencién psicomotriz de menor
intensidad (un dia por semana y en
grupo) v duracion (cinco messas).

Conclusiones

Bl programa de infervencion psicomo-
triz facllito:

s El desarrollo de la coordinacion
general del cuerpo: cuncue estos
niflos no presentaban problemas
de coordinacion motora, se obser-
vd gue fras la intervencion psico-
motriz mostraron un incremento sig-
nificativo v realizabaon un mayor
namero de actividades estdiicas v
dindmicas en las que era necesario
mantener el equilibrio,

s El descubrimiento de la necesidad
de las normas bdsicas de compor-
famiento social v relacion con los
ofros desde el respeto v la escucha:
consideramos gue se ha consegui-
do en parte este objetivo. Los nifos
han ido reconociendo la necesi-
dad de establecer normas, asi
mismo s& ha producido una mejora
en el respeto al iempo v al espacio
del ofro, pero éste es un aspecto
que hay gue seguir frabajando.

s La expresidbn y reconocimiento de
necesidades, emociones o deseos
mediante el lengugje verbal y no
verbal: se observaron incrementos

Intervencicn Psicomotriz con menores protegido

significativos en el grupo de ninos
de seis a nueve ofos, Pero no en &l
de dos a cinco anos. No obstante,
cabe senalar que si se observd un
incremento  significativo en 1
expresion de situaciones de ia vidd
cofidiona a través del juego simbo-
lico, fanto en su calidad como en
su cantidad, es decir, los nifos a tra-
vés del jJuego expresaban de forma
verbal v no verbal lo que sstaba
ocurriendo en su vida v 1o gue ellos
desearian gue ocurriera.

La resolucidon de los conflictos que
se presentaron en la convivencia
del grupo: es de senalar gue los
conflictos que surgieron durante las
sesiones se resolvieron, en gran
medida. en la propic sala y no die-
ron lugar a rencillas.

La adquisicién una imagen de s
mismo ajustada v positiva, acep-
tando sus capacidades vy limitacio-
nes: se observaron incrementos sig-
nificaiivos en amibos grupos.

La adaguisicidn de autonomia, con-
fianza vy seguridad en st mismo: 10s
nifos en sifuacion de desamparo
suslen presentar problemas en €l
establecimiento de la autonomia,
de hecho en el grupo de ninos de
seis o nueve anNos s& observaron
figeras dificultades para reconocer
sus propias capacidades y actuar
segln su propio deseo. Tras el pro-
grama de intervencion se observa-
ron incrementos significativos en
armbos grupos en el reconocimien-
to de sus capacidades v la actua-
cién segln su propio deseo.

Utllizacion de las diferentes formas
de expresion y representacion: se
observaron incrementos significati-
vos en agquellos items relacionados
con la expresion creadora y el len-
guaje verbal y no verbal,

=
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s Vivenciacion vy expresidn de con-
ceptos y noclones espaciales, tem-
porales, de cantfidad y de relacion
y expresarios: este objetivo fue fra-
bojado mdés en el grupo de nifos
de dos a cinco anos, se trataba de
gue vivenciaran los distinfos con-
ceptos y nociones o fravés de las
actividades gue surgian en la pro-
pia sesion o las propuestas gue
hacian las psicomotricisias.

Aunque el establecimiento de la rela-
cién de apego no era un objetivo de
nuestro programa de intervencion si
que era un requisifo bdsico para poder
conseguir el resto de los objetivos. Para
poder ayudar ol nifio, para poder estar
con él, es necesario que fenga una
confianza en nosotros, v hay que con-
siderar gue uno de los problemas mas
importantes que presentan ios nifos en
acogimiento residencial estd relacio-
nado con el establecimiento de o
relacion de apego. Se han observado
mejoras significativas aungue conside-
ramos que es un aspecto que hay gue
seguir frabajando.

Otros aspectos que consideramos que
hay que seguir frabajando con estos
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ninos es la agresividad. s fundamental
incidir en la elaboracion de frustracio-
nes, la canalizacion de su agresividad
y el respeto hacia el ofro. Creemos que
se han conseguido progresos impor-
tantes en esta dred, ya que el hecho
de gue sean ahora capaces de reco-
nocer su propio espacio v reconocer
sus propias capacidades adgulrendo
una confionza en st mismos ha abierfo
un espacio para gue sea mds faci
poder frabajor con ellos el respeto
hacia el ofro. Ademds, duranfe los
sesiones se ha ido produciendo una
canalizacion de la agresividad, pasan-
do de la agresividad fisica directa dl
cuerpo ¢ la lucha con los modulos,
aungue fodavia queda mucho frabajo
en estg dreq, que es una de las mds
problemd&ticas.

Vistos los resultados v la consecucion
de los objetfivos, parece que una inter-
vencidn psicomotriz vivenciada es
beneficiosa para estos ninos, Creemos
conveniente una confinuidad de este
frabajo psicomotriz, tanto grupal como
individual en los casos de aquellos
niNos que presentan mayores dificulfa-
des,
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