Resumen

Enfendemos que la Psicomotricidad
vivencial - relacional es una propuesta
curricular valida para la Educacion
Infontil, ya que permite abordar ¢ lg
persona de manera global, tomando
como punto de partida metodoldgico
el jJuego esponténeo, lo que potencia
el desarrollo de las capacidades men-
fales necesarios para la adquisicién de
aprendizajes escolares. El paralelismo
establecido entre las dreas curricuiares
de la etapa v los momentos en gue se
estruciuran las sesiones, nos permite
organizar y sistematizar los confenidos
Qque se elaboran con el uso de los dife-
renfes matericles propuestos, en: motri-
ces, relacionales y conceptuailes; v vin-
cularios o los objefivos v contenidos
propios de la misma. Encontramos
fambién, contenidos simbdlicos en los
materiales,
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Abstract

We understand that experiential rela-

fional Psychomotors is o valid curiicular
proposal for infant Education, because
it permifs to deal with the person glo-
bally, taking spontaneous playing as
the methodological starting point,
which boosts the development of the
menfal copacities necessary for the
acquisition of school learning.  The
paralielism  established between the
stage's curricular areas and  the
moments when the sessions are structu-
red, allows us fo organise and sysfema-
fise the confents elaborated with the
use of the different material proposed,
info: motor, relational and conceptual;
and link them 1o its objectives and con-
tents. We ciso find symbolic contents in
the mafterials.

Key weords

Experiential-relgtional  Psychomotors,
leaming, Infant Education, globalising
methodology, material's educational
contents.

Infroduccion

Enconfrarmos en la Educacién Psico-
motriz un modelo alternativo que per-
mite abordar globalmente al nifio v a
la nina (enfendiendo la globalidad
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desde su dimension motriz, afectivar
emociondal y cognifiva), partiendo de
una sifuacion motivadora y cercand
para dar respuesta al ideal de escuela
comprensiva y ablerta gue plantea la
LOGSE. Tener en cuenta ias competen-
cias de 1@s nif@ -no sus déficiis-, respe-
tar su espontaneidad y diversidad,
mediante una propuesta de trabajo
global gue surja v se desarrolle a partir
del jusgo, son aspectos que reflejan
tanto la LOGSE como la practica psi-
comoftriz, No sdlo necesifamos com-
partir con la ley referentes filosdficos,
sino fambién, que se manifieste cohe-
renfe nuestro planfeamiento de infer-
vencion educativa con el Disefo
Curricular Bose de la Comunidad
Auténoma ¢ la gue pertenece el
grupo de implementacion.

Nuestra exposicion se cenfra en como
la infervenciéon psicomotriz potencia el
desarrollo de las capacidades menta-
les, necesarias para los aprendizajes
escolares, fales como: andlisis, sintesis,
simbolizacion, abstraccion, etc.; facili-
fando que el/la nin@ pueda fransferir
dichos aprendizgjes ¢ las tareas gue
realiza en el aula vy gue estdn vincula-
das a los objetivos v blogues de confe-
nidos de etapa establecidos en el
curriculo.

Descripcion del grupo

La propussta flene como protagonista
a un grupo de 13 ninos v 16 ninas gque
cursan el primer ano de Educaocidon
infantil, en un colegio concerfado de
la ciudad de La Laguna (Santa Cruz de
Tenerife). La préctica psicomotriz estd
contempiada dentro del horario esco-
lar con una sesidén semanal, o que no
guiere decir que esté confemplada
dentro del curriculo de Infantil.

Objetives

Para establecer los objetivos que guian
nuestra propuesta, planteamos el
paralelismo de las dreas prescritas en
el curiculum de infantil y la
secuenciacion de la sesidn con los dis-
tintfos momentos que posteriormente
se citardn.

En el &rea de Identidad v Autonomia
Personal se esfablecen los objetivos
que a continuacion se relacionan;
correspondigndose con los momentos
de los rifuales de enfrada vy salida, y de
juego sensoriomotor.

» Desarrollar la competencia corpordl
de 1@s nin@s partiendo de sus posibi-
fidades.

s Potenciar lo autonomica de 1@s nin@s
a fravés del reconocimiento del
adulto, aporténdole  seguridad
afectiva y emocional.

» Favorecer una imagen positiva de s
mismos, con el control de su propio
cuerpo a fravés del juego sensorio-
motor,

o Lstablecer relaciones en un Marco
de liberfad en el que se les permita
la autoafirmacion v la autoregula-
cidon a través de las normdas dque
establece el grupo vy, con ello,
entender gue hay diferentes puntos
de vista y de competencias, pero
que todos tienen que ser respefa-
dos.

e Favorecer el reconocimiento v la
valoracidon de las personas gue
componen el grupo.

o Enfablar relaciones con sus iguales v
con el adulfo, ponlendo de mani-
fiesto su dimensidn afectiva.
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s Dejar al nin@ expresarse libremente
o fravés del juego espontdneo, de
manera que éste Ird evolucionando
y permitiéndole ser cada vez mds
autébnom@,

e Favorecer g paorfir de la mediacion
el compartir juegos, matericles vy
espacio,

e Aprovechaor las propuestas de 1@s
niN@s individualmente para crear
situacionss de grupo.

= Posibilitar lo exploracion, utllizacion v
vivencia del placer de las sensacio-
nes sensoriomofrices,

e Romper los agrupamientos por sexo
o discapacidad v propiciar agrupa-
mientos heterogéneos.

» Desarroliar las habilidades de motri-
cidad fina.

£n el Greda de Descubrimiento del
Medio Fisico y Social se defalion los
objetivos que o continuacion se enu-
meran; estando vincuiados ol momen-
o de juego simbdlico.

o Acceder ol conocimiento de la pro-
cedencia, ufilidad, caracteristicas,
etc. de diversos matericles a partir
de las vivencias de los mismos.

s Favorecer la aparicion de juegos
simbdlicos que reflejen fanto su coti-
dianeidad como los eventos de su
entorno mdés inmediafo (cumplea-
nos, Navidades, Carnavales, efc.).

e Favorecer la relacidon con los objetos
y el uso funcional de éstfos,

En el drea de Comunicacidon v
Representacion se definen los objetivos
gue a confinuacién se mencionan;
relaciondndose con el momento de la

represenfacion,

e Expresar sus vivencias o fravés del
dibujo, pintura, plastilina, el modela-
do, las construcciones, efc. posibili-
tando formas de exprasion mds ela-
borada que llevan ol nin@ del sim-
bolismo al uso del lenguaje verbal y
gréfico.

e Favorecer la comunicacion verbal v
no verbal, Tanfo en &l desarrolio de
su juego esponfdneo, como el len-
guagje oral en las verbalizaciones al
inicio v al final de la sesidn.

Metodologia

La propuesta de frabajo que presenta-
mos se basa en el juego libre y espon-
tdneo, con el uso de mediadores parc
la relacién. Estos mediadores son &l
cuerpo del nin@ v del adult@, el espo-
cio v los objetos.

Las sesiones tlenen una hora de dura-
cion y estan estructuradas en diferen-
tes momentos, con el objetivo de ofre-
cer a 1@s nin@s herramientas para la
secuenciacion espacio-temporal de
sus acciones; favoreciendo, de mane-
ra arfificial, la extrapolacion de esta
capacidad a ofros confextos.

Rituci de enfradag

En este primer momento @s nin@s
enfran g la sala y nos guitamos 1os
zapatos, Con ello, ademds de expeti-
mentar la aufonomia personal, la
motricidad fina (atar y desatar cordo-
nes) o conceptos matemdticos (colo-
carlos en pareja), se frabgjon las sen-
saciones plantares. Lo ideal es gue en
la sala existan diferentes tipos de super-
ficies, donde 1@s nin@s puedan realizar
distintos fipos de apoyos para, asi, pro-
piciar la estimulacion y la vivencia de
este Tipo de sensaciones, con el fin de
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enriquecer la capacidad de equilibro-
cion. :

Posteriormente nos sentfamos en circu-
lo (formas geométricas v fTamanos) v,
por orden, nos presentamos v decimos
a lo gue vamos a jugar (planificacion,
capacidad de anficipacion, secuen-
cigcion de la accidn, expresion y escu-
cha del grupo). Después se enumeran
las normas que elaboramos entre
tfod@s, fales como nNo romper. no
pegar, escuchar cuando alguien
habla en el circulo..., de forma que se
frabaje el lenguadje en su expresion oral
o el turno de palabra, entre ofros.

Se trata de un momento gue permite
acceder y pone en disposicion para
una actividad gue tiene caracteristi-
Ccas proplas con un sisterna de normas
especifico.

Juegos de reuseguramienio profundo

Una vez finalizado el ritual de enfrada,
@s nin@s se colocan en la pared del
fondo de la sala, desde donde conta-
mos hasta fres antes de dirigirse hasta
la barrera v empezor a jugar. Este
momento de empuje inicial, se propi-
cia con forres de cojines y colchonetas
gue permiten al nin@ vivenciar el
hecho de desiruir, los equilibrios vy dese-
gullibrios, los juegos de oposicion, la
desestructuracion del espacio... Estos
juegos conllevan grandes descargas
emocionales v también atenlan ios
tensiones de todo el cuerpo, disminu-
yendo la agresividad vy abriendo a 1@s
NiN@s ¢ la relacidn con los demdas; posi-
billtando la posterior estructuracion,
construccion v reequilibracion de su
persona en ta sala y con respecto df
grupo (Aucouturier, 1985).

Momenio del jJuego sensotiomotor

El placer sensoriomotor se basa en ias
astimulaciones del laberinto v del siste-

ma del equilibrio, propiciando el surgh-
miento de las sensaciones proplocepti-
vas v vestibulares. La sala se convierte
en el lugar para gue 1@s nin@s vivan el
olacer sensoriomotor ¢ fraves del
juego libre v espontdneo. Hay total
libertad para que se desplacen por la
sala, liberen su impulsividad sin ser cul-
pabilizados y exploren el espacio v sus
posibilidades. De este modo, se propi-
cia la vivencia del placer de sensacio-
nes sensoriomotrices o fravés de accio-
nes tales como: caidas, giros, balance-
os, marcha, carrera, salfos, frepa, efc.
Por tanto, estamos frabajando las con-
ductas motrices de base, pero respe-
fando el desarrollo madurativo del
nNiIA@, su deseo, sUu momenfo vy sus
demandas, sin forzar@ a reclizar activi-
dades para las que adn no estd pre-
parad@. El/la aduli@ ayuda v afiende
a las peticiones de cada nin@, sirvien-
do de cuna y feniendo en cuenta el
riimo de cada un@, sin forzar ni preten-
der gue tod@s estén en el mismo esta-
dio, en el mismo momentfo de madurc-
cion,

Momenio del juego simbélico

La simbolizacién es la capacidod de
fransformar algo rect en algo imagina-
rio, gue se favorece a fravés del juego
del "como si', fambién denominado
por Piaget juego simbdlico (Houdé, O.
v Meljac, C., 2001). Se fomenta el surgi-
rmientfo vy elaboracion del juego presim-
bolico y simbdlico mediante la infro-
duccién de determinados materiales,
que rdn variondo segln las sesiones
(aros, cuerdos, telas, coquillas, pelotas,
cacharrifes...). La variable crffica para
conocer la evolucion de este juego, es
la diferencia de la conducta simbdlica
respecto de la conducta patrén (osi,
ponatse en cuadrupedia es un acto
motor, mientras que hacer de caballitfo
as un acto simbodlico).

También se favorecen las relaciones
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con los objetos v el uso funcional de
éstos, ast como el compartir juegos,
espacic vy materiales con 1@s demds.
Este es un lugar privilegiado para que
el nino v la nina puedan vivir sus dese-
os y fantasias sin ser culpabilizados (&)
deseo de volar, de convertfirse en una
princesa). Ademds, la utllizacion del
lenguaje verbal y corporal nos permite
infroducir distintfos componentes de la
reclidad a partir del juego del nif@, de
forma aue vaya fomando conciencia
de esta realidad, favoreciendo: o
toma de distancia, la descentracion vy
el acceso al mundo de o cognifivo
(Uorca y Vega, 1998, 41),

Por Ulfimo, destacar la importancia
que fiene la progresiva elaboracién
del juego presimbdlico vy simbdlico,
permitiendo el acceso a la capacidad
de abstraccidon y dando lugar a lo
aparicidn y evolucion del lenguaje, ya
que este Ultimo fambién es un simbolis-
mo,

Mornenio de la vuella o la calma

Podemos hacer uso de distintas esfra-
fegias (poner mUsica suave, contar un
cuentfo...) para indicar gue se ha aca-
bado el tiempo de juego en las col-
chonetos, v que es el momento de
buscar un sitio comodo en la sala
donde relgjarse y descansar, donde
volver @ la calma. La finalidad es baojar
el tonoc muscular, asi como favorecer
ofro fipo de relaciones mds afectivas,
de carifo v respeto para con 1@s igua-
les v con 1@s adult@s. Se frata de un
momento de transicion para el acceso
a la representacion.

Posteriormente pasamos a recoger,
entre Tod@s, los materiales que hemos
utiizado durante la sesidn (conceptos
matermdticos:  formas,  superficies,
tfamonos, fracciones, simetria, organi-
zacion espacial, direccionalidad; coor-
dinacion segrnentaria: doblar; coope-
racion),

Momento de la representacion y ver-
balizacion

Este espacio de la sala se destina o
actividades que favorezcan la distan-
ciacién, Nos sirve de gran ayuda para
manifestar lo vivido en la sala, pero
tomando disfancia de lo experimenta-
do en la misma. El nif@ flene la posibi-
lidad de representar a través del dibu-
jo. el modeiado v las consfrucciones lo
aue ha vivido, g lo gue ha jugado. En
este momento se plantea la verbaliza-
cién acerca de lo ocurido durante la
sesion, de forma gue tomen concien-
cio de sus vivencias, trabajande no
sélo el lenguaje expresivo, sino tam-
bién la memoria o corio plazo vy la
capacidad de abstraccion. Estas pro-
ducciones nos servirbn como instru-
menfo de evaluacion, para observar la
evolucidn del dibujo, del modelado
v/o la construccion, ast como la madu-
rez de cada nin@.

Los matericies

La eleccidn de los materiales para fra-
bajar en la sesidn de psicomotricidad
nos permiten conectar con los conte-
nidos que se estdn desarroliando en ¢l
aula, ya que cada material favorece
el surgimiento y elaboracion de distin-
fos contenidos pedagdgicos, relacio-
nales, motrices y simbdlicos. Y ademds
estdn en funcidn de los objetfivos que
nos hemos planificado previomente,
objetivos que, sin duda, vendrdn deter-
minados por el momento evolufivo en
gue se encuentre el grupo y cada
niR@ dentro del mismo.

Para la presentacion de nuestra comu-
nicacién hemos seleccionado como
materiales para  intervenir en el
momenfo de juego simbdlico: telas vy
pelotas, v para la representacion:
maderas. Nos cenfraremos, teniendo
como referente la propuesta de
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Sanchez, J. (2002), en la observacion
cde los siguienfes concepios gque se
indican ¢ continuacion:

PELOTAS

TELAS

MADERAS

Contenidos
motrices

- Coordnacién  dinamica
general Y segmeniaria
(comer, trar, bolar, chular,
lanzar, recepcionar).
-Sensacicnes propiccepivas
{oalanceos, giros),
-Velocidad,

- Fuerza,

- Equiibrio con los objetos.

- Percepciones  espacio-
temporales.

- Sensaciones propicceptivas -

(amastres, balanceos y giros).
- Fuerza (irar /schar).

Coordinacién ~ dindmical -

general  y  segmentaia
{anudar,  doblar,  lanzar,
recoger).
-Velocidad.

Pemepcionss  espacio-
femporales.

Coordinacion

segmentaria

(meter/sacar ).

Moticidad

{consinuindestrul).

- Equilfbrio conlos chjstos.
Percepciones  espacic-

femporales.

fina

Contenidos
conceptuales

formas geomélicas,
nureracon, seriacion
{alinear), cuanificacién
{muchasipoces, amonionar),

- Conceplos matemdticos: | -

fomnas geométricas,
numeracion,  cuantiicacién
{muchas/ipocas,  amontonar),
tamafios,  simelria/asimetria,

Concepios  matemétions: | -

Conceptos - mateméficos:
fommas geométicas,
numearacion, seracién
{alinear), cuantficacion
{ruchosboces,  amonfornar),

amafics. fracciones {partesfoda). tarnafios, superficies, altura,

-Color. -Color. longitud, volumen,

-Omganizacin y orentacion - Organizadidn v orfentacion| dasficaciones,

espacio-termporal: espacial tapar,  rodear, | smefriafasimetria.

verical/hozontald curvo, | envolver. - Organizacion v orientacién

anbe/abaip, dentoduera,|- Disciminacién de  los|espacio-lemporal:

fenohacio, carcafejos, | sentidos. vertcalhorizontal

delanterdetrds. - Omanizacion  espacio-| - Color

- Duraiblarda. temporat: -Rimos.

- Fuerteficio. verticalidatthorizonialidad, - Blsqueda de afemativas.

- Ritmos: épidofento. - Censtruiridestuir

-Lengueis verbal.

Contenidos |- Facitador de la impfcacion| - Relaciones simbdlcas. -Contrcl defa impulsividad.
relacionales |ydejvego. - Comperr materiales v - Respetodel iumo.

- Famnifaridad con el objsto. | espacios. - Compartr mateialss v

- Refaciones dndrmicas. - Expresitn de las emociones. | espacios.

- Comparir materigles |- Imitacion. - Imitacidn,

espack. - Comurnicacion.

- Posbiided de sncueniio

conl@s or@s.

- Liberacitn y conirl de i

pusionalidad.
Expresion

emociongs.

- Refadiones simidlicas.

de  las

- Expresién de fas ermeciones.

Evaluacion

Parfiendo de la propussta de Sénchez,
J. (2002), para valorar el proceso evoluti-
vo del grupo y de cada nino y nina den-
tro del mismo, establecemos una serie
de categorics con sus pardmetros de
observacion, que tfambién estdn relacio-
nados con los objetivos de las drecs.

e Juego:

- Flexibilidad de género.
- Juego funcional.

- Juego presimbdlico.

- Significado simbdlico al objeto.

- Asuncién de roles, personajes.

- Uso de diferentes roles. conirarios.

- Uso en registro simbdlice del lenguaie.
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e Expresividad psicomotriz:

- Expresion de lo que le gusta o molesta,

- Seguridad en las capacidades moto-
ras.

- Reconocimiento de los limites de sus
capacidades motoras.

- Ampliacion de competencias; diversi-
ficacion,

- Placer sensoriomotor,

- Ajuste a los tiempos de la sesion.

- Capocidad de inhibicidn moftriz
autorregulacion.

= Capacidad de relacionarse:

- Sensibilidad emocional con los ofros v
las otras.

- Capacidad de escucha.

- Establecer relaciones con divers@s
nin@s.

- Tener iniciafivas.

- Capacidad de jugor sol@.

- Aceptar propuestas, prohibiciones.

- Responder adecucdamente a las
provocaciones de 1@s ofr@s,

o Expresividad emocional:

- Tolerancia a la frustracion.
- Alegria.

- Tristeza.

- Apatfia,

- Miedo.

- Rabia.

- Afecto,

- Inestabilidad.

e Relacién con el objeto:
- Compartir,

- Acaparar,

- Defender.

- Luchar.

- Alslarse,

- Uso creafivo,

- Uso fusional.

= Actifud en la representacion:
- Destruir.

- Planificar.

- Creaofividad,

- Imitacion.

. Yy
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- Denominar lo gue hace.
- Parmanecer.
- Expresar satisfaccion.

o Consfrucciones:

- Destrulr.

- Alinear.

- Apillar.

- Dos planos.

- Figuros cerradas.

- Dar funcionalidad.

Conclusiones

Como hemos podido observar a o
large del discurso, los materiales gue
ufiizamos en nuestras précticas psico-
moftrices, nos facilitan el desarrollo de
diferentes contenidos: motrices, con-
ceptuales v relacionales, lo cual enri-
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