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Dentro del Marco del Proceso de Con-
vergencia de los Sistemas Europeos de
Educacidon Superior se plantean distin-
tos retos, fanto para el profesor como
para el alumno.

Estos cambios giran fundamentalmen-
fe en lograr que el alumno tenga un pa-
pel mds activo en su aprendizaje; para
ello el docente ha de adaptar su me-
todologia: ademds de impartir en el aula
los contenidos bdsicos de la asignatura

tiene que ser capaz de proporcionar los.

suficientes materiales y plantear activi-
dades para que el alumno desarrolle las
competencias que va a necesitar en el
ejercicio de su labor profesional.

A lo largo de dos afios hemos desarro-
llado un Proyecto de Innovacion Docen-
te con el fin de ir disenando algunas
asignaturas segln los nuevos plantea-
mientos. En mi caso concreto, la asig-
natura ha sido «Teoria y Técnicas de Te-
rapia Ocupacional en Enfermedades
Mentales». Durante el curso 2004-2005
se hizo todo el esbozo de la asignatura
centréndola en las competencias y ha-

bilidades que el alumno ftendria que ir
desarrollando a lo largo de los distintos
temas. En el curso 2005-2006 se ha lle-
vado a la préctica de una forma expe-
rimental.

Una de las mayores dificultades a la
hora de disenar la asignatura segun el
nuevo formato de crédito europeo ha
sido el poder valorar el tiempo que
para el alumno suponia cada una de
los tareas propuestas para realizar fue-
ra del aula, por ejemplo: para una per-
sona leer un capitulo de un libro pue-
de suponer una hora y para otra la
mitad.

Ofro de los aspectos importantes a des-
tacar, desde mi punto de vista, es el he-
cho de que el alumno pueda fomar
conciencia de las competencias desa-
rrolladas en cada una de las tareas pro-
puestas para que realmente pueda ser
un aprendizdje significativo, es decir, que
ademds del <chacer pueda fener un es-
pacio para la reflexion de «para qué me
ha servidon, «qué he aprendido» (no sélo
conceptualmente, sino sobre todo en
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relacion al desarrollo de capacidades
y competencias).

Para poder valorar los aspectos ante-
riores, en concreto el tiempo dedicado
por el alumno a la asignatura fuera del
aula y su evaluacion del desarrollo de
competencias, se pasd un cuestionario
andnimo al final de la asignatura. Con el
andlisis del mismo puedo concluir que
efectivamente los tiempos dedicados
por cada alumno son muy dispares, aun-
que haciendo media se aproximan a lo
previsto (habria que hacer gjustes en
cuanto a la densidad de algunas lec-
turas). El desarrollo de competencias ha
sido valorado de forma positiva, siendo
los alumnos mds conscientes de que la
redlizacion de una actividad, por ejem-
plo un trabajo en grupo, supone el
aumentar capacidades para posterior-
mente frabajar en un equipo interdisci-
plinar.

A pesar de que el cuestionario pasado
a la gran mayoria de los alumnos supo-
ne una primera evaluacion positiva del
proyecto, creo que es necesario poder
readlizar evaluaciones de cada una de
las tareas en el momento de realizarlas
para tener una idea mds concreta.

Como conclusion final puedo decir que
el trabajo a lo largo de este tiempo ha
supuesto para mi una experiencia de
«repensarm el quehacer docente coti-
diano otorgando nuevos significados a
lo que venia realizando, descartando
algunas préacticas por considerarlas me-
nos importantes y creando otras nuevas
que se gjustan mejor a las nuevas exi-
gencias del espacio europeo.

A continuacién se anade el cuestiono-
rio pasado a los alumnos al final de la
asignatura
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ASIGNATURA: TEORIA Y TECNICA DE TERAPIA OCUPACIONAL EN ENFERMEDADES MEN-
TALES

CURSO: 2 . SEMESTRE: 1.2
CARACTER: TRONCAL

CREDITOS ECTS: 7 HORAS: 175
DEPARTAMENTO: TERAPIA OCUPACIONAL

DESCRIPTORES: Aplicaciones tferapéuticas en enfermedad mental. Evaluacion de se-
cuelas y capacidades.

1. COMPETENCIAS:
COMPETENCIAS PROFESIONALES:
TRASVERSALES

Instrumentales
e Capacidad de andlisis y sintesis
 Habilidades de gestion de la informacion (habilidad para buscar y analizar infor-
macidn proveniente de diversas fuentes)
Capacidad de organizacion y planificacion
Capacidad en la resolucién de problemas
Capacidad de razonamiento 16gico
Capacidad de aplicar conocimientos a la préctica
Habilidad para trabagjar de forma auténoma
Capacidad para generar nuevas ideas
Habilidades de investigacion
Capacidad para comunicar de forma oral y escrita en lengua matferna
Habilidades bdsicas para el manejo de ordenadores

Interpersonales
e Habilidad para frabagjar en equipo
e Capacidad de critica y autocritica
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Sistémicas
e Interrelacion de contenidos
e Preocupacion por la calidad
e Compromiso ético
o Motivacion

ESPECIFICAS DE TERAPIA OCUPACIONAL

De conocimiento (saber)

» Conocimiento y capacidad para aplicar la teoria y la préctica de la Terapia
Ocupacional

e Capacidad para comprender la complejidad de los procesos mentales

 Conocimiento y capacidad para aplicar la Psicologia y la Psicopatologia en el
contexto de la Terapia Ocupacional

e Conocimientos para aplicar Medicina Preventiva , Salud Pdblica e Higiene Men-
tal en Terapia Ocupacional

» Conocimientos y capacidad para aplicar la Pediatria y la Geriatria en Terapia
Ocupacional

e Conocimiento de los distinfos Marcos de Referencia y Modelos de Terapia Ocu-
pacional empleados en Salud Mental

e Conocimiento y capacidad para aplicar las ocupaciones terapéuticamente

De destreza (saber hacer)
e Capacidad para evaluar y hacer el diagndstico ocupacional del paciente y/o
grupo
e Capacidad para desarrollar el programa de tratamiento
» Capacidad para fratar al paciente o grupo cuyo funcionamiento ocupacional
esté limitado por la enfermedad mentall
e Capacidad para seleccionar, preparar o construir materiales terapéuticos

De actitudes (saber ser)

» Capacidad para establecer una relacion empdtica con el usuario, familia y
otros profesionales implicados en el proceso terapéutico

» Capacidad para frabajar en el equipo interdisciplinar

» Capacidad para establecer una comunicacion efectiva con el usuario, familias
y ofros profesionales

¢ Autoconocimiento

e Tolerancia

DE LA MATERIA

De conocimiento
e Conocer el objeto de estudio de la Terapia Ocupacional en la Enfermedad Men-
tal.
e Conocer la legislacion vigente de la atencidn psiquidtrica en Espaia.
e Estudiar la personalidad desde el punto de vista psicodindmico.
e Entender las caracteristicas de la enfermedad mental en los distintas fases del
ciclo vital.
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e Conocer las baterias de evaluaciéon mas utilizadas en la préctica psiquidtrica
de interés para la Terapia Ocupacional.

e Conocer los distintos tipos de centros de atencidn psiquidtrica.

¢ Intervencion interdisciplinar en psiquiatria.

e Conocer los Marcos de Referencia y Modelos de Terapia Ocupacional mds uti-
lizados en el dmbito de la enfermedad mental.

e Conocer las bases de la planificaciéon del fratamiento en Terapia Ocupacionadl
para las distintas patologias psiquidtricas.

e Conocer diversas técnicas de Terapia Ocupacional utilizadas en Psiquiatria.

e Conocer programas de promocioén de la salud que se pueden desarroliar des-
de la Terapia Ocupacional en Psiquiatria.

De habilidades

De actitudes

Capacidad para evaluar al paciente psiquidtrico.

Capacidad de desarrollar habilidades creativas para llevar un grupo.
Capacidad de planificacion de tratamiento de casos clinicos.
Desarrollar habilidades de interaccién terapéutica con los pacientes.

e Dotar de una actitud positiva sobre la enfermedad mental alejada de estereo-
fipos sociales.
e Conocer bases éticas para el manejo de situaciones concretas en la relacion te-
rapeutica.

2. OBIJETIVOS:

o Aprender las diferentes técnicas de intervencion en Terapia Ocupacional en Sa-
lud Mental, desde los diferentes modelos y marcos de referencia tedricos y en
distintfos rangos de edad.

e Integrar la Teoria de la Intervencidn con la prdctica del rol del terapeuta ocu-
pacional en Salud Mental.

e Conocer los diferentes dmbitos de aplicacion de la Terapia Ocupacional en Sa-
lud Mental

e Capacitar en las habilidades necesarias para evaluar y hacer el diagndstico
ocupacional en las diferentes patologias psiquidtricas.

3. PROGRAMA DE CONTENIDOS/TEMARIO

BLOQUE TEMATICO 1: TEMAS INTRODUCTORIOS: HISTORIA DE LA ATENCION PSIQUIATRI-
CA EN ESPANA (0’5 ECTS).

CONTENIDOS

Saber

o Introduccioén ala Asistencia Psiquidtrica - Aspectos sociales de la enferme-
dad mental
» Historia de la Terapia Ocupacional en Psiquiatria

Saber Hacer

Ser/Estar

o Estereotipos y tabus en relacion a la enfermedad mental
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COMPETENCIAS

Competencias generales:

Capacidad de andilisis y sinfesis

Habilidad de gestion de la informacion

Capacidad de organizacion y planificacion

Capacidad de razonamiento ldgico

Capacidad para generar nuevas ideas

Habilidades de investigacion

Capacidad para comunicar de forma oral y escrita en lengua materna

Habilidad para trabajar de forma auténoma

Motivacion

Competencias profesionales:

e Conocimiento y capacidad para aplicar la Psicologia y la Psicopatologia
en el contexto de la Terapia Ocupacional

e Conocimientos y capacidad para aplicar la Pediatria y la Geriatria en Te-
rapla Ocupacional

¢ Conocimiento y capacidad para aplicar las ocupaciones terapéuticamente

PARTES CONECTADAS
INTERDISCIPLINARMENTE
CON OTRAS ASIGNATURAS

Psicologia y Psicopatologia

BLOQUE TEMATICO 2: NOCIONES BASICAS DE PERSONALIDAD. APARATO PSIQUICO.
MECANISMOS DE DEFENSA (1.5 ECTS).

Saber
CONTENIDOS

¢ Estructura del aparato psiquico. Instancias de la personalidad. Estancias
de la personalidad.
* Mecanismos de defensa y relacion con los distintos cuadros psicopatoldgicos

Saber Hacer

Ser/Estar

e Desarrollo de la capacidad de autoconocimienlo

COMPETENCIAS

Competencias generales:

¢ Capacidad de andlisis y sintesis

e Capacidad de organizaciéon y planificacion

Capacidad de aplicar conocimientos a la préctica

Habilidades de investigacion

Capacidad para comunicar de forma oral y escrita en lengua materna
Habilidad para trabajar de forma auténoma

Habilidad para trabajar en equipo

Habilidades bdsicas para el manejo de ordenadores

Preocupacion por la calidad

Motivacion

Competencias profesionales:

¢ Conocimiento y capacidad para aplicar la teoria y la préctica de la Tera-
pia Ocupacional

Capacidad para comprender la complejidad de los procesos mentales
Conocimiento y capacidad para aplicar la Psicologia y la Psicopatologia
en el contexto de la Terapia Ocupacional

Conocimientos y capacidad para aplicar la Pediatria y la Geriatria en Te-
rapia Ocupacional

¢ Conocimiento y capacidad para aplicar las ocupaciones terapéuticamente
Capacidad para desarrollar el programa de tratamiento

Capacidad para tratar al paciente o grupo cuyo funcionamiento ocupa-
cional esté limitado por la enfermedad mental

Capacidad para seleccionar, preparar o construir materiales terapéuticos

PARTES CONECTADAS
INTERDISCIPLINARMENTE
CON OTRAS ASIGNATURAS

Teoria General de la Terapia Ocupacional, Psicologia, Psicopatologia, Plani-
ficacion de Tratamientos en Terapia Ocupacional
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BLOQUE TEMATICO 3: MARCOS DE REFERENCIA Y/O MODELOS DE TERAPIA OCUPA-
CIONAL EN SALUD MENTAL (1 ECTS).

M.A.R. Psicoanalitico

M.A.R. Psicodindmico

M.A.R. Conductual

M.A.R. Cognitivo

Modelos de Terapia Ocupacional en Salud Mental

Saber
CONTENIDOS

Saber Hacer | e Habilidades del terapeuta ocupacional en psiquiatria

Ser/Estar e | De relacion interpersonal

Competencias generales:

Capacidad de andilisis y sintesis

Habilidad de gestion de la informacion

Capacidad de aplicar conocimientos a la préctica

Capacidad en la resolucion de problemas

Capacidad de razonamiento 16gico

Capacidad para generar nuevas ideas

Habilidades de investigacion

Capacidad para comunicar de forma oral y escrita en lengua materna

Habilidad para frabajar de forma autébnoma

Habilidad para frabajar en equipo

Habilidades bdsicas para el manejo de ordenadores

e Preocupacion por la calidad

e Motivacion

Competencias profesionales:

e Conocimiento y capacidad para aplicar la teoria y la préctica de la Tera-
pia Ocupacional

e Conocimiento y capacidad para aplicar la Psicologia y la Psicopatologia
en el contexto de la Terapia Ocupacional

e Conocimientos y capacidad para aplicar la Pediatria y la Geriatria en Te-
rapia Ocupacional

e Conocimiento de los distintos Marcos de Referencia y Modelos de Terapia
Ocupacional empleados en Salud Mental

e Conocimiento y capacidad para aplicar las ocupaciones terapéuticamente

e © o ¢ o © o © o o o

COMPETENCIAS

PARTES CONECTADAS
INTERDISCIPLINARMENTE
CON OTRAS ASIGNATURAS

Teoria General de la Terapia Ocupacional, Psicologia, Psicopatologia y Pla-
nificaciéon de Tratamientos en Terapia Ocupacional

BLOQUE TEMATICO 4: TECNICAS DE TRATAMIENTO EN TERAPIA OCUPACIONAL
3.5 ECTS).

Tratamiento de T.O. en nifos

Tratamiento de T.O. en adolescentes
Tratamiento de T.O. en adultos

Tratamiento de T.O. en deficientes mentales
Tratamiento de T.O. en Psicogeriatria

Saber

CONTENIDOS

Saber Hacer | ¢ Habilidades del terapeuta ocupacional en Psiquiatria

¢ De relacién interpersonal

b L e Compromiso ético
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Competencias generales:

Capacidad de andilisis y sintesis

Habilidad de gestion de la informacion

Capacidad de organizacién y planificacion

Capacidad de aplicar conocimientos a la practica

Capacidad en la resolucion de problemas

Capacidad de razonamiento légico

Capacidad para generar nuevas ideas

Habilidades de investigacion

Capacidad para comunicar de forma oral y escrita en lengua materna

Habilidad para frabajar de forma auténoma

Habilidad para trabagjar en equipo

Habilidades bdsicas para el manejo de ordenadores

Preocupacién por la calidad

¢ Motivacion

Competencias profesionailes:

e Conocimiento y capacidad para aplicar la teoria y la practica de la Tera-
pia Ocupacional

COMPETENCIAS ¢ Capacidad para comprender la complejidad de los procesos mentales

» Conocimiento y capacidad para aplicar la Psicologia y la Psicopatologia
en el contexto de la Terapia Ocupacional

e Conocimientos para aplicar Medicina Preventiva , Salud Plblica e Higie-
ne Mental en Terapia Ocupacional

¢ Conocimientos y capacidad para aplicar la Pediatria y la Geriatria en Te-
rapia Ocupacional

e Conocimiento de los distintos Marcos de Referencia y Modelos de Terapia

Ocupacional empleados en Salud Mental

Conocimiento y capacidad para aplicar las ocupaciones terapéutica-

mente

Capacidad para evaluar y hacer el diagnéstico ocupacional del pacien-

te y/o grupo

Capacidad para desarrollar el programa de fratamiento

Capacidad para tratar al paciente o grupo cuyo funcionamiento ocupa-

cional esté limitado por la enfermedad mental

Capacidad para seleccionar, preparar o construir materiales terapéuticos

Capacidad para establecer una relaciéon empdatica con el usuario, fami-

lia 'y otros profesionales implicados en el proceso terapéutico

PARTES CONECTADAS " ) . . . . p .
Teoria General de Terapia Ocupacional, Psicologia, Psicopatologia, Psico-
INTERDISCIPLINARMENTE motricidad, Pediafria, Terapia Ocupacional en Deficiencia Mental, Geriatria
CON OTRAS ASIGNATURAS ’ ! P P '

BLOQUE TEMATICO 5: TERAPIA OCUPACIONAL EN DISTINTOS TIPOS DE CENTROS ASIS-
TENCIALES (0,5 ECTS).

¢ Hospital de agudos

e Centro de Dia

o Tratamiento ambulatorio
e Insercion laborall...

Saber

CONTENIDOS

Saber Hacer | ¢ Habilidades del terapeuta ocupacional en Psiquiatria

¢ De relacién interpersonal

Ser/Estar e Compromiso ético
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COMPETENCIAS

Competencias generales:

Capacidad de andilisis y sintesis

Habilidad de gestion de la informacion

Capacidad de aplicar conocimientos a la prdctica

Capacidad en la resolucion de problemas

Capacidad de razonamiento légico

Capacidad para generar nuevas ideas

Habilidades de investigacion

Capacidad para comunicar de forma oral y escrita en lengua materna

Habilidad para trabajar de forma autébnoma

Habilidad para frabajar en equipo

Habilidades basicas para el manejo de ordenadores

Preocupacién por la calidad

Motivacion

Competencias profesionales:

+ Conocimiento y capacidad para aplicar la teoria y la practica de la Tera-
pia Ocupacional

e Conocimiento y capacidad para aplicar la Psicologia y la Psicopatologia
en el contexto de la Terapia Ocupacional

¢ Conocimientos para aplicar Medicina Preventiva , Salud Publica e Higie-
ne Mental en Terapia Ocupacional

¢ Conocimientos y capacidad para aplicar la Pediatria y la Geriatria en Te-

rapia Ocupacional

Capacidad para establecer una relacién empatica con el usuario, fami-

lia y otfros profesionales implicados en el proceso terapéutico

Capacidad para frabajar en el equipo interdisciplinar

Capacidad para establecer un comunicacion efectiva con el usuario, fa-

milias y ofros profesionales

PARTES CONECTADAS
INTERDISCIPLINARMENTE
CON OTRAS ASIGNATURAS

Teoria General de Terapia Ocupacional, Psicologia, Psicopatologia, Psico-
motricidad, Pediatria, Terapia Ocupacional en Deficiencia Mental, Geriatria,
Salud Pdblica

4. DESARROLLO METODOLOGICO DE LA ASIGNATURA:

La docencia de la asignatura, de formato tedrico-practico, se imparte a través de dos

tipos de ensenanza:

e Clases tedricas obligatorias: que tienen como objetivo la explicacién y comen-
tario de la materia enunciada en el programa por parte de la profesora.

e Clases prdcticas obligatorias: destinadas tanto a la profundizacidén en deter-
minados temas, como a lograr una aproximaciéon de los alumnos a los cam-
pos de aplicacién de la Terapia Ocupacional en la enfermedad mental. Las
prdcticas de la asignatura serdn obligatorias y, en parte, se realizardn en ho-
ras lectivas. Se llevardn a cabo en grupos pequenos de alumnos y serdn tu-
torizadas por la profesora de la materia. Cada una de las prdcticas tendrd
gue concluir con un informe cuya entrega serd necesaria para presentarse

al examen.

La metodologia serd de participacion activa del alumnado, valorando la capaci-
dad de aprender por si mismo y de trabajar en equipo.
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5. EVALUACION DE LA ASIGNATURA:

El proceso didactico se completa con la evaluacion del rendimiento en la asignatu-
ra en base a dos criterios. De un lado, el cedido a los contenidos tedricos, cuya va-
loracién se readlizard mediante examen vy, de ofro, el referido a la asimilacion de los
contenidos practicos del estudio de la Terapia Ocupacional.

Para superar la asignatura en la convocatoria ordinaria:

— Superar el examen (Puntuacién minima de 5).
— Entregar y aprobar las practicas obligatorias de la asignatura el dia fijado por
la profesora.(Puntuacion minima de 5).

* Tanto el examen ordinario como el examen de la convocatoria de Septiembre cons-
tard de preguntas cortas

* Las notas de prdcticas se tendrd en cuenta tanto en ia convocatoria de Febrero
como de Septiembre.

La nota final de la asignatura se calculard valorando las notas obtenidas en el exa-
men (70% de la nota final,), los frabajos y las practicas, asi como la participacion del
alumno en las distintas actividades del programa (discusion de lecturas obligatorias,
intervencion en clase, etc.) (30% de la nota final: 15% para los casos clinicos y 15% para
el dossier de las précticas)
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Tabla 2. Concrecion de Competencias Transversales

ASIGNATURA: TEORIA Y TECNICAS DE LA TERAPIA OCUPACIONAL EN ENFERMEDADES MENTALES
TITULACION: TERAPIA OCUPACIONAL

CURSO: 2.2

PROFESOR: MARIA CRUZ CASTELLANOS ORTEGA
CREDITOS ECTS: 7, HORAS TOTALES (N.2 Créditos X 25/30 horas): 175
SEMANAS CUATRIMESTRE: 14 SEMANAS

COMPETENCIAS TRANSVERSALES/COMUNES

INSTRUMENTALES

Capacidad de andilisis y sintesis

Habilidades de gestion de la informacion (habilidad para buscar y analizar infor-
macion proveniente de diversas fuentes)

Capacidad de organizacion y planificacion

Capacidad en la resolucién de problemas

Capacidad de razonamiento l6gico

Capacidad de aplicar conocimientos a la préctica

Habilidad para trabajar de forma auténoma

Capacidad para generar nuevas ideas

Habilidades de investigacion

Capacidad para comunicar de forma oral y escrita en lengua materna
Habilidades bdsicas para el manejo de ordenadores

SISTEMICAS

Interrelacion de contenidos
Preocupacion por la calidad
Compromiso ético
Motivacién

INTERPERSONALES

e Habilidad para trabajar en equipo

Capacidad de critica y autocritica
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Tabla 3. Concreciéon de Competencias Especificas de la fitulacion a trabajar desde
la asignatura

ASIGNATURA: TEORIA Y TECNICAS DE LA TERAPIA OCUPACIONAL EN ENFERMEDADES MENTALES
TITULACION: TERAPIA OCUPACIONAL

CURSO: 2.2

PROFESOR: MARIA CRUZ CATELLANOS ORTEGA

CREDITOS ECTS: 7 HORAS TOTALES (N.2 Créditos X 25/30 horas): 175
SEMANAS CUATRIMESTRE: 14 SEMANAS

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE LA TITULACION

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE LA TITULACION

« Conocimiento y capacidad para aplicar la teoria y la practica de la
Terapia Ocupacional

Capacidad para comprender la complejidad de los procesos menta-
les

Conocimiento y capacidad para aplicar la Psicologia y la Psicopato-
logia en el contexto de la Terapia Ocupacional

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Conocimientos para aplicar Medicina Preventiva , Salud Pablica e Hi-
DE CONOCIMIENTOS (SABER) giene Mental en Terapia Ocupacional

« Conocimientos y capacidad para aplicar la Pediatria y la Geriatria en
Terapia Ocupacional

Conocimiento de los distintos Marcos de Referencia y Modelos de Te-
rapia Ocupacional empleados en Salud Menfal

Conocimiento y capacidad para aplicar las ocupaciones terapéuti-
camente

Capacidad para evaluar y hacer el diagndstico ocupacional del pa-
cientfe y/o grupo

Capacidad para desarroliar el programa de fratamiento

Capacidad para tratar al paciente o grupo cuyo funcionamiento ocu-
pacional esté limitado por la enfermedad mental

Capacidad para seleccionar, preparar o constfruir materiales terapéu-
ticos

COMPETENCIAS ESPECIFICAS
DE DESTREZAS (SABER HACER)

Capacidad para establecer una relacién empdtica con el usuario, fa-
milia y otros profesionales implicados en el proceso terapéutico
Capacidad para trabajar en el equipo interdisciplinar

Capacidad para establecer un comunicacion efectiva con el usuario,
familias y otros profesionales

Autoconocimiento

Tolerancia

COMPETENCIAS ESPECIFICAS
DE ACTITUDES (SABER SER)
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Tabla 4. Concrecién de Competencias Especificas propias de la asignatura/materia

ASIGNATURA: TEORIA Y TECNICAS DE LA TERAPIA OCUPACIONAL EN ENFERMEDADES MENTALES
TITULACION: TERAPIA OCUPACIONAL

CURSO: 2.2

PROFESOR: MARIA CRUZ CASTELLANOS ORTEGA

CREDITOS ECTS: 7

HORAS TOTALES (N.2 Créditos X 25/30 horas): 175

SEMANAS CUATRIMESTRE: 14 SEMANAS
COMPETENCIAS ESPECIFICAS PROPIAS DE LA ASIGNATURA/MATERIA

COMPETENCIAS ESPECIFICAS PROPIAS DE LA ASIGNATURA/MATERIA

COMPETENCIAS ESPECIFICAS
DE CONOCIMIENTOS (SABER)

Conocer el objeto de estudio de la Terapia Ocupacional en la Enfer-
medad Mental.

Conocer la legislacion vigente de la atencién psiquidtrica en Espana.
Estudiar la personalidad desde el punto de vista psicodindmico.
Entender las caracteristicas de la enfermedad mental en los distintas
fases del ciclo vital.

Conocer las baterias de evaluacion mas utilizadas en la practica psi-
quidtrica de interés para la Terapia Ocupacional.

Conocer los distintos tipos de centros de atencion psiquidtrica.
Intervencion interdisciplinar en psiquiatria.

Conocer los Marcos de Referenclay Modelos de Terapia Ocupacional
mas utilizados en el dmbito de la enfermedad mentall,

Conocer las bases de la planificacion del tratamiento en Terapia Ocu-
pacional para las distintas patologias psiquidtricas.

Conocer diversas técnicas de Terapia Ocupacional utilizadas en Psi-
quiatria.

Conocer programas de promocién de la salud que se pueden desa-
rrollar desde la Terapia Ocupacional en Psiquiatria.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS
DE DESTREZAS (SABER HACER)

Capacidad para evaluar al paciente psiquidtrico.

Capacidad de desarrollar habilidades creativas para llevar un grupo.
Capacidad de planificacién de tratamiento de casos clinicos.
Desarroliar habilidades de interaccion terapéutica con los pacientes.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS
DE ACTITUDES (SABER SER)

Dotar de una actitud positiva sobre la enfermedad mental alejada de
estereotipos sociales.
Conocer bases éticas para el manejo de situaciones concretas en o
relaciéon terapeutica.
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Reflexiones acerca de la adaptacion de la asignatura de teoria y técnicas de terapia ocupacional
en enfermedades mentales a ECTS

ASIGNATURA: TEORIA Y TECNICA DE TERAPIA OCUPACIONAL EN ENFERMEDADES
MENTALES

Cuestionario ANONIMO acerca de las competencias trabajadas en esta asignatura.
A continuacion encontrards una descripcion de las competencias tfrabajadas en
cada blogue tematico, por favor, marca con una cruz si crees que las has ejecuta-
do, diferenciando en la columna izquierda la parte tedrica y en la derecha la prac-
tica (si es que la ha habido)

BLOQUE TEMATICO 1: ( 0,5 ECTS).

TEMAS INTRODUCTORIOS
CONTENIDOS | Historia de la atencién psiquidtrica en Espaia T P
La atencién de T.0. en Espaia

TRANSVERSALES

Capacidad de andlisis y sintesis

Habilidad de gestion de la informacion

Capacidad de organizacion y planificacion

Capacidad de razonamiento légico

Capacidad para generar nuevas ideas

Habilidades de investigacion

Capacidad para comunicar de forma oral y escrita en lengua mater-

na

COMPETENCIAS | ¢ Habilidad para trabajar de forma auténoma

e Motivacion

COMPETENCIAS PROFESIONALES - ESPECIFICAS DEL TERAPEUTA OCUPA-

CIONAL

« Conocimiento y capacidad para aplicar la Psicologia y la Psicopato-
logia en el contexto de la Terapia Ocupacional

« Conocimientos y capacidad para aplicar la Pediatria y la Geriatria en
Terapia Ocupacional

» Conocimiento y capacidad para aplicar las ocupaciones terapéutica-
mente

e © © © o o o

Tiempo total de estudio para el examen de este bloque temdatico.....................
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M.“ Cruz Castellanos Ortega

BLOQUE TEMATICO 2: (1,5 ECTS).

CONTENIDOS

NOCIONES BASICAS DE PERSONALIDAD
Aparato Psiquico
Mecanismos de Defensa

COMPETENCIAS

TRANSVERSALES

Capacidad de andlisis y sintesis

Capacidad de organizacion y planificacion
Capacidad de aplicar conocimientos a la praclica
Habilidades de investigacion

Capacidad para comunicar de forma oral y escrita en lengua mater-
na

Habilidad para trabajar de forma auténoma
Habilidad para trabajar en equipo

Habilidades bdasicas para el manejo de ordenadores
Preocupacién por la calidad

Motivacion

COMPETENCIAS PROFESIONALES - ESPECIFICAS DEL TERAPEUTA OCUPACIO-
NAL

Conocimiento y capacidad para aplicar la teoria y la practica de la
Terapia Ocupacional

Capacidad para comprender la complejidad de los procesos menta-
les

Conocimiento y capacidad para aplicar la Psicologia y la Psicopatolo-
gia en el contexto de la Terapia Ocupacional

Conocimientos y capacidad para aplicar la Pediatria y la Geriatria en
Terapia Ocupacional

Conocimiento y capacidad para aplicar las ocupaciones terapéutica-
mente

Capacidad para desarrollar el programa de tratamiento

Capacidad para tratar al paciente o grupo cuyo funcionamiento ocu-
pacional esté limitado por la enfermedad mental

Capacidad para seleccionar, preparar o construir materiales terapéu-
ticos

Tiempo fotal de estudio para el examen de este bloque tematico
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Reflexiones acerca de la adaptacion de la asignatura de teoria y técnicas de terapia ocupacional
en enfermedades mentales a ECTS

BLOQUE TEMATICO 3: (1 ECTS)

MARCOS DE TRATAMIENTO Y/O MODELOS DE TERAPIA OCUPACIONAL EN
SALUD MENTAL

M.A.R. Conductual

CONTENIDOS | M.A.R. Cognitivo T P
M.A.R. Psicoanalitico

M.AR. Psicodindmico

Modelos de Terapia Ocupacional en Salud Mental

TRANSVERSALES

e Capacidad de andlisis y sintesis

¢ Habilidad de gestion de la informacion

Capacidad de aplicar conocimientos a la préctica

Capacidad en la resolucion de problemas

Capacidad de razonamiento l6gico

Capacidad para generar nuevas ideas

Habilidades de investigacion

Capacidad para comunicar de forma oral y escrita en lengua ma-

ferna

Habilidad para trabajar de forma auténoma

Habilidad para trabajar en equipo

Habilidades bdasicas para el manejo de ordenadores

Preocupacion por la calidad

o Motivacion

COMPETENCIAS PROFESIONALES - ESPECIFICAS DEL TERAPEUTA OCUPA-

CIONAL

Conocimientos disciplinares basicos (saber)

e Conocimiento y capacidad para aplicar la teotia y la préctica de la
Terapia Ocupacional

e Conocimiento y capacidad para aplicar la Psicologia y la Psicopato-

logia en el contexto de la Terapia Ocupacional

Conocimientos y capacidad para aplicar la Pediatria y la Geriatria en

Terapia Ocupacional

Conocimiento de los distintos Marcos de Referencia y Modelos de Te-

rapia Ocupacional empleados en Salud Mental

Conocimiento y capacidad para aplicar las ocupaciones terapéuti-

camente

COMPETENCIAS

Tiempo total de estudio para el examen de este bloque femdatico.....................
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BLOQUE TEMATICO 4: (3,5 ECTS)

CONTENIDOS

TECNICAS DE TRATAMIENTO DE TERAPIA OCUPACIONAL
Tratamiento de T.O. en nifos

Tratamiento de T.0. en adolescentes

Tratamiento de T.0. en adultos

Tratamiento de T.0O. en deficientes mentales
Tratamiento de 1.0. en Psicogeriatiia

COMPETENCIAS

TRANSVERSALES

Capacidad de andlisis y sintesis

Habilidad de gestion de la informacion

Capacidad de organizacion y planificacion

Capacidad de aplicar conocimientos a la préctica

Capacidad en la resolucion de problemas

Capacidad de razonamiento l6gico

Capacidad para generar nuevas ideas

Habilidades de investigacion

Capacidad para comunicar de forma oral y escrita en lengua materna

Habilidad para trabajar de forma autdénoma

Habilidad para trabajar en equipo

Habilidades bdésicas para el manejo de ordenadores

Preocupacion por la calidad

e Motivaciéon

COMPETENCIAS PROFESIONALES - ESPECIFICAS DEL TERAPEUTA OCUPA-

CIONAL

e Conocimiento y capacidad para aplicar la teoria y la préctica de la Te-
rapia Ocupacional

» Capacidad para comprender la complejidad de los procesos mentales

Conocimiento y capacidad para aplicar la Psicologia y la Psicopatolo-

gia en el confexto de la Terapia Ocupacional

Conocimientos para aplicar Medicina Preventiva , Salud Publica e Hi-

giene Mental en Terapia Ocupacional

e Conocimientos y capacidad para aplicar la Pediatria y la Geriatria en Te-
rapia Ocupacional

e Conocimiento de los distinfos Marcos de Referencia y Modelos de Tera-

pia Ocupacional empleados en Salud Mental

Conocimiento y capacidad para aplicar las ocupaciones terapéutica-

mente

Capacidad para evaluar y hacer el diagndstico ocupacional del pa-

ciente y/o grupo

Capacidad para desarrollar el programa de tratamiento

Capacidad para tratar al paciente o grupo cuyo funcionamiento ocu-

pacional esté limitado por la enfermedad mental

Capacidad para seleccionar, preparar o construir materiales terapéuti-

cos

Capacidad para establecer una relacion empdtica con el usuario, fa-

milia y otros profesionales implicados en el proceso terapéutico

Tiempo total de estudio para el examen de este bloque tematico
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Reflexiones acerca de la adaptacion de la asignatura de teoria y técnicas de terapia ocupacional
en enfermedades mentales a ECTS

BLOQUE TEMATICO 5: (0,5 ECTS)

Este bloque se ha trabajado en la realizacion de los casos clinicos

TERAPIA OCUPACIONAL EN DISTINTOS CONTEXTOS INSTITUCIONALES
Hospital de agudos

CONTENIDOS | Centro de Dia T P
Tratamiento ambulatorio
Insercién Sociolaboral...

TRANSVERSALES

Capacidad de andlisis y sintesis

Habilidad de gestién de la informacion

Capacidad de aplicar conocimientos a la practica

Capacidad en la resolucion de problemas

Capacidad de razonamiento I6gico

Capacidad para generar nuevas ideas

Habilidades de investigacion

Capacidad para comunicar de forma oral y escrita en lengua materna
Habilidad para trabajar de forma autébnoma

Habilidad para trabajar en equipo

Habilidades bdésicas para el manejo de ordenadores

Preocupacién por la calidad

e Motivacion

COMPETENCIAS | COMPETENCIAS PROFESIONALES - ESPECIFICAS DEL TERAPEUTA OCUPA-
CIONAL

e Conocimiento y capacidad para aplicar la teoria y la practica de la Te-
rapia Ocupacional

Conocimiento y capacidad para aplicar la Psicologia y la Psicopatolo-
gia en el contexto de la Terapia Ocupacional

Conocimientos para aplicar Medicina Preventiva , Salud Publica e Hi-
giene Mental en Terapia Ocupacional

Conocimientos y capacidad para aplicar la Pediatria y la Geriatria en Te-
rapia Ocupacional

Capacidad para establecer una relacién empdtica con el usuario, fa-
milia y otros profesionales implicados en el proceso terapéutico
Capacidad para trabajar en el equipo interdisciplinar

Capacidad para establecer un comunicaciéon efectiva con el usuario,
familias y otros profesionales

Tiempo total de estudio para el examen de este bloque temdatico.....................
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