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Las reflexiones que, a modo de conclu-
sibn, me gustaria resaltar de tfodo el pro-
ceso de conversion de créditos, se es-
fructuran, por una parte en el andlisis
global de cambios metodoldgicos de-
sarrollados en la asignatura y, por otra,
en el andlisis, que de los mismos, hacen
los alumnos.

Los cambios
metodologicos

Sin duda alguna, fodo este proceso me
ha posibilitado reflexionar acerca de la
consecucion de objetivos equiparados
a competencias mds cercanas al saber
hacer y saber ser. En mi frabajo de otros
anos con los alumnos, habia hecho maés
énfasis en la trasmisién de conocimien-
tosy por lo tanto, en depurar una meto-
dologia marcada por el desarrollo de
apoyos diddcticos afractivos y bien es-
tructurados para posibilitar el mencio-
nado objetivo de comprension concep-
fual.

La conversiéon de créditos me ha permi-
fido profundizar en mayor medida en

metodologias cenfradas en «el hacer,
como consecuencia légica esto ha de-
rivado en una mayor sistematizacion de
la evaluacidon de tales competencias.

En general ha sido posible poner en
practica el cambio metodoldgico pla-
nificado en la asignatura. Debido a la
envergadura del grupo, en |os ejercicios
de puesta en comun, con el fin de dar
dinamismo a las clases y mds protago-
nismo al frabajo de cada alumno, se ha
optado por el frabajo en grupos peque-
Aos y. a la correccidn y/o feedback me-
diante fichas de trabajo grupal y auto-
comprobacién de contenidos con
informacién especifica colgada en e-
campus.

Las opiniones
del alumnado

La evaluacion de las opiniones del alum-
nado se han ido registrando durante el
desarrollo de la asignatura (mediante
las verbalizaciones referidas a la conse-
cucién de objetivos y motivacion por los
ejercicios desarrollados en clase) y al fi-
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nal de la misma, mediante la elabora-
cioén de un cuestionario individualizado
disenado para tal efecto.

Durante la consecuciéon de la asignatu-
ra los alumnos han dado muestra de
comprender y estar motivados en los
ejercicios propuestos. Por otra parte, se
ha observado una mejora creciente en
el desarrollo de estudios de casos pro-
puestos a lo largo de la asignatura.

El cuestionario administrado al final de Ia
asignatura arroja los siguientes resultados:

N.2 de cuestionarios = 81 (se han suma-
do los cuestionarios de los grupos de
manana y tarde por considerarse que
los cambios metodoldgicos han sido los
MismMos en ambos grupos).

¢ Criterio 1—grado de contribucion de
la asignatura en la consecucion de
competencias (opciones de respues-
ta: nada, algo, bastante, mucho)
De este criterio resaltamos, a modo
de resumen, que las 4 competencias
mads valoradas por orden han sido:
«Conocimiento y capacidad para
aplicarlas AVDs terapéuticamente en
las dreas de desempeno ocupacio-
nal», «Capacidad para establecer
una relacion de empatia con el usua-
rio, familia, grupos sociales y otros pro-
fesionales», «Capacidad para una co-
municacion efectiva con el usuario,
familia y otros profesionales», «Capa-
cidad para responder a las necesido-
des del paciente evaluando y plani-
ficando intervenciones individuales».
Las respuestas a estas cuatro compe-
fencias se han concentrado de for-
ma mayoritaria en la opcién de res-
puesta «mucho» con un n.2 de 43, 36,
35y 27 alumnos respectivamente con-
festando en esta opcién.
Se observa que la cualidad de las
competencias mds resaltadas hacen
alusién a «saber hacer». Aspecto so-

bre el que se ha hecho un énfasis es-
pecial en la planificacion de la asig-
natura.

Criterio 2—percepcién de aprendiza-
je en funcidn de la metodologia utili-
zada (opciones de respuesta: nada,
algo, bastante, mucho)

Las preguntas en torno a este criterio
han sido; (1) estudios de casos (tra-
bajos en pequenos grupos), (2) expo-
sicion de los casos clinicos en clase,
(3) ensayo de situaciones y (4) reali-
zacion de trabajos individuales. To-
mando como referencia el porcen-
taje de alumnos que han contestado
en las opciones de respuesta «bastan-
te» y «mucho», éstos han sido el 75%,
60%. 50% y 33% respectivamente. Por
lo que podemos concluir que los
alumnos perciben haber aprendido
sobre todo en las metodologias de
frabajo grupal, siendo el trabajo indi-
vidual el método peor valorado. Por
ofra parte los ensayos de situaciones
se han llevado a cabo de un modo
puntual, no siendo posible que todos
los alumnos pasaran por las mismas.
Esto puede ser también una explica-
cion de la baja percepcion de apren-
dizaje con esta metodologia.

Criterio 3—percepcion de utilidad del
material suministrado.

Las preguntas en torno a este crite-
rio han sido; (1) material de las clases
por e-campus, (2) soluciéon de casos
(e-campus), (3) material complemen-
tario en papel, (4) bibliografia. Toman-
do de nuevo, como referencia el por-
centaje de alumnos que han
contestado en las opciones de res-
puesta «bastante» y «mucho», éstos
han sido en torno al 95% en las dos
primeras preguntas y en torno al 60%
en las dos Ulfimas. Se resalta, por lo
tanto, el elevado grado de satisfac-
cidn por el material colgado en e-
campus.
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Los resultados de los criterios 2y 3, ex-
presan una falta de motivacion por el
frabajo individualizado que habrd que
potenciar en ediciones posteriores.

Criterio 4—Horas de dedicacion al es-
tudio. Las preguntas y medias halla-
das en torno a este criterio han sido;
horas de dedicacién semanal a la
asignatura (3,5 horas), horas de estu-
dio para la realizacion del frabagjo in-
dividual (9,8 horas), horas de estudio
para el examen (34 horas).

Las horas declaradas, como media,
por los alumnos coinciden con las es-
tipuladas en la planificacion de la
asignatura, en el criterio de estudio
semanal ( 3 horas semana estipula-
das). Sin embargo los alumnos expo-
nen un mayor n.2 de horas asignadas
a trabagjos y examen (4 horas sema-
nales mdas en trabajos y 14 mds en es-
tudio del examen). Es importante, no
obstante sefalar que la variabilidad
de las respuestas es muy grande ob-
servandose, sobre todo en las opcio-
nes de preparacion de trabajo indi-
vidual un rango de horas que oscila
de 2 a 72 horas, y en el estudio del
examen de 5 a 90.

Los resultados hallados no pueden com-
pararse con anos anteriores pero fie-
nen el valor de constituir una prueba
clara de consecucién de objetivos, en
lo referido al desarrollo de competen-
cias en el alumnado, como en la moti-
vacién por la metodologia propuesta
para tal fin.

Como reto para préximos cursos aca-
démicos, habrd que poner énfasis en
metodologias que permitan un mejor
aprovechamientfo del frabajo individua-
lizado. La comparativa que ofrece la
evaluacién de la percepcion de apren-
dizaje con las diversas metodologias uti-
lizadas en la materia, arroja datos un
tanto contradictorios ya que los alum-
nos declaran haber utilizado un tiempo
importante a tales cometidos y sin em-
bargo su percepcion de aprendizaje es
mds baja en comparacion con meto-
dologias de trabagjo grupal. Los objeti-
vos de mejora tendrdn que centrarse
en marcar pautas mds especificas que
les ayude a hacer mds efectivo tanfo el
frabajo de documentacién bibliografica
como la labor de sistematizacion de re-
sultados y reflexion personal, siendo és-
tas competencias fundamentales en el
Admbito universitario.
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LA SALLE

Centro Superior de
Estudios Universitarios

Impreso P1

ASIGNATURA: TEORIA Y TECNICAS DE LA TERAPIA OCUPACIONAL EN GERIATRIA.
CURSO: 3.2 SEMESTRE: 1.2

CARACTER: OBLIGATORIA

CREDITOS ECTS: 7 (TEORICOS: 3 / PRACTICOS: 4) HORAS: 175

DEPARTAMENTO: TERAPIA OCUPACIONAL

DESCRIPTORES:

Bases tedricas de la Gerontologia. Andlisis de cambios fisicos, sensoriales, motoricos,
psicologicos y sociales asociados al proceso de envejecimiento. Evaluacion e inter-
venclon en Geridtria. Aplicaciones terapéuticas en sindromes geridtricos y otras po-
tologias frecuentes en la vejez. Planificacién y valoracion de tratamientos. Habilida-
des terapéuticas de TO en el dmbito geridtrico.

1. COMPETENCIAS:
COMPETENCIAS PROFESIONALES:
TRASVERSALES

Instrumentales
— Capacidad de andiisis y sintesis
— Habilidades de gestién de la informacion (habilidad para buscar y analizar in-
formacion proveniente de diversas fuentes)
— Capacidad de aplicar conocimientos a la practica
— Habilidad para trabajar de forma auténoma
— Capacidad para generar nuevas ideas

Interpersonales
— Habilidad para trabajar en equipo
— Capacidad de critica y autocritica

Sistémicas

— Inferrelacién de contenidos
— Preocupacion por la calidad
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— Compromiso ético
— Motivacién

ESPECIFICAS DE TERAPIA OCUPACIONAL

De conocimiento (saber)

— Conocimiento y capacidad para aplicar la Gerontologia y Geriatria dentro del
contexto de la Terapia Ocupacional.

— Conocimiento y capacidad para aplicar la teoria y la practica de la Terapia Ocu-
pacional.

— Conocimientos y capacidad para aplicar Medicina Preventiva y Salud Pdblica
dentro del contexto de la Terapia Ocupacional.

— Conocimientos y capacidad para aplicar Patologia Médica dentro del con-
texto de la Terapia Ocupacional.

— Conocimientos y capacidad para aplicar la Psicopatologia dentro del contex-
to de la terapia ocupacional.

— Conocimiento y capacidad para aplicar las ocupaciones terapéuticamente.

— Conocimiento y capacidad para aplicar las AVDs terapéuticamente en fodas
las éreas de desempeno ocupacional,

De destreza (saber hacer)

— Capacidad para responder a las necesidades del paciente evaluando, plani-
ficando y desarrollando los programas individualizados mds apropiados junto a
la persona y su entorno, sus cuidadores y familias y ofros profesionales.

— Capacidad para educar, facilitar, apoyar y animar el funcionamiento ocupa-
cional, el bienestar y el confort de las poblaciones, comunidades, grupos e in-
dividuos cuyas vidas estén afectadas por la limitaciéon en el funcionamiento,
sufrimiento, enfermedad.

— Capacidad para frabajar en el equipo interdisciplinar y lograr el bienestar del
paciente.

— Capacidad para una comunicacion efectiva con el usuario, familias y otros
profesionales.

De actitudes (saber ser)
— Establecer una relacién de empatia con el usuario, familia, grupos sociales y
otros profesionales
— Tolerancia
— Autocontrol

DE LA MATERIA

De conocimiento

— Conocer el objeto de estudio de la Gerontologia.

— Saber definir la vejez y el envejecimiento.

— Conocer las conclusiones de las investigaciones mds relevantes de la Geronto-
logia desde las que se sustentan las politicas sociales en materia de envejeci-
miento en la actualidad.

— Conocer las bases de las politicas sobre envejecimiento de corte socio-sanita-
rias en la actualidad.
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— Conocer las bases de la prevencion y la promocion de la salud durante la
vejez.

— Conocer las bases de la sociologia del envejecimiento.

— Conocer los cambios psicoldgicos, desde el punto e vista cognitivo y emocio-
nal asociados al proceso de envejecimiento

— Conocer los aspectos ligados al envejecimiento biofisico que tienen una in-
fluencia directa sobre el desempefo ocupacional de Actividades de la Vida
Diaria.

— Entender las caracteristicas de la enfermedad en la vejez.

— Conocer las baterias de evaluacion mas utilizadas en la practica geridtrica des-
de un enfoque multidisciplinar.

— Conocer la tipologia de centros y servicios en Geriatria.

— Conocer las bases de intervencién interdisciplinar en Geriatria.

— Conocer los modelos de Terapia Ocupacional mas utilizados en el dmbito de
la Geridtrico.

— Conocer las bases de la planificacion del tratamiento en Terapia Ocupacional
para las patologias mdas prevalentes en el dmbito Geridtrico.

— Conocer las técnicas de Terapia Ocupacional més utilizadas en Geriatria.

— Conocer programas de promocion de la salud que se pueden desarrollar des-
de la Terapia Ocupacional en Geriatria.

De habilidades

— Saber administrar cuestionarios de evaluacion aptos para el departamento de
Terapia Ocupacional en los centfros Gerontoldgicos.

— Capacidad para disenar una hoja de registro de evaluacion exhaustiva del
paciente apto para el departamento de Terapia Ocupacional.

— Capacidad de planificaciéon de fratamiento en casos especificos.

— Capacitar en las habilidades de interaccién terapéutica con los pacientes y/o
familiares.

De actitudes
— Dotar de una actitud positiva sobre la vejez y el envejecimiento, alejoada de es-
tereotipos sociales y sustentada en los resultados de la investigacion geronto-
l6gica.
— Conocer bases éticas para el manejo de situaciones dificiles en la relacion te-
rapeutica.

2. OBIETIVOS:

— Adquisiciébn de conocimientos relativos a los cambios normativos ligados al pro-
ceso de envejecimiento, desde el punto de vista bio-psico-social.

— Capacitacion en las habilidades necesarias para evaluar e intervenir, desde la
perspectiva de la Terapia Ocupacional, sobre las diversas patologias mas fre-
cuentes en la vejez.

— Desarrollo de habilidades bdsicas para la adecuada planificacion y desarrollo
de programas gerontoldgicos desde un enfoque inferdisplinar.

— Adquisicién de conocimientos especificos sobre las técnicas especificas de la
Terapia Ocupacional en el dmbito de la Geriatria-Gerontologia.
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3. PROGRAMA DE CONTENIDOS/TEMARIO

BLOQUE TEMATICO 1: LA TERAPIA OCUPACIONAL EN GERONTOLOGIA: OBJETIVOS
Y VALORACION DE CAMBIOS NORMATIVOS EN LA VEJEZ (175 ECTS).

Introduccién a la Gerontologia. Politica social

Aspectos sociales del envejecimiento

Saber o Cambios psicoldgicos durante el proceso de envejeci-
miento

CONTENIDOS e Envejecimiento biofisico

Saber Hacer

Ser/Estar o Estereotipos ligados a la vejez y el envejecimiento

Competencias generales:

e Capacidad de andlisis y sintesis

e Habilidades de gestion de la informacion (habilidad para buscar y anali-
zar informacidn proveniente de diversas fuentes)

e Capacidad de aplicar conocimientos a la practica

e Habilidad para frabgjar de forma autdénoma

e Capacidad de autocritica y critica sobre los estereotipos relativos a la edad

e Compromiso ético

e Motivacién por la calidad

Competencias profesionales:

e Conocimiento y capacidad para aplicar la Gerontologia y Geriatria den-
tro del contexto de la Terapia Ocupacional.

e Falta la propia de la materia

COMPETENCIAS

PARTES CONECTADAS La parte de envejecimiento biofisico se retoma de Geriatria. Asignatura an-
INTERDISCIPLINARMENTE teriormente cursada por el alumno y desde la que se ha profundizado sobre
CON OTRAS ASIGNATURAS | los cambios vinculados al envejecimiento en tfodos los sistemas corporales.
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BLOQUE TEMATICO 2: APLICACIONES DE LA TERAPIA OCUPACIONAL EN GERIATRIA.
PREVECION Y TRATAMIENTO DE PROCESOS PATOLOGICOS. (5 ECTS).

e Clinica del envejecimiento.
e Valoracion geridtrica.
¢ Tipologia y centros y servicios en geriatria.
e Infervencion inferdisciplinar en Geriatria.
saber e Objetivos inferventivos de la terapia ocupacional. Modelos y
estrategias de infervencion.

CONTENIDOS ¢ Tratamiento de TO en: Demencias, Accidente cerebrovascular,
Enfermedad de, Parkinson, Depresion, Trastornos de ansiedad, Do-
lor crénico, Patologia osteoarticular, Enfermedad obstructiva crd-
nica, Caidas, Incontinencia, Sindrome de inmovilidad.

Saber Hacer
Ser/Estar e Estereotipos ligados a la vejez y el envejecimiento

Competencias generales:

e Capacidad de aplicar conocimientos a la préctica

e Habilidad para tfrabajar de forma autbnoma

e Habilidad para frabajar en equipo

e Capacidad para generar nuevas ideas

e Capacidad de critica y autocritica

e Preocupacion por la calidad

e Compromiso ético

e Motivacién a la calidad

Competencias profesionales:

e Conocimiento y capacidad para aplicar la Gerontologia y Geriatria dentro del
contexto de la Terapia Ocupacional.

e Conocimiento y capacidad para aplicar la teoria y la practica de la Terapia
Ocupacional.

e Conocimientos y capacidad para aplicar Patologia Médica dentro del con-
texto de la Terapia Ocupacional.

COMPETENCIAS e Conocimientos y capacidad para aplicar la Psicopatologia dentro del contex-

to de la terapia ocupacional.

Conocimiento y capacidad para aplicar las ocupaciones terapéuticamente.
Conocimiento y capacidad para aplicar las AVDs terapéuticamente en fo-
das las dreas de desempeno ocupacional.

Capacidad para responder a las necesidades del paciente evaluando, pla-
nificando y desarrollando los programas individualizados mds apropiados jun-
to a la persona y su entorno, sus cuidadores y familias y ofros profesionales.
Capacidad para educar, facilitar, apoyar y animar el funcionamiento ocupa-
cional, el bienestar y el confort de las poblaciones, comunidades, grupos e
individuos cuyas vidas estan afectadas por la limitacion en el funcionamien-
to, sufrimiento, enfermedad.

Capacidad para planificar paquetes terapéuticos a grupos de usuarios.
Capacidad para trabajar en el equipo interdisciplinar y lograr el bienestar del
paciente,

Capacidad para establecer una relacion de empatia con el usuario, familia,
grupos sociales y ofros profesionales

Los sindromes geridtricos han sido explicados en la asignatura de Geriatria, En este
modulo se parte de estos conocimientos y se comienza con la planificacion de
la intervencion.
PARTES CONECTADAS | También se parfe de los conocimientos de psicopatologia para trabajar sobre
INTERDISCIPLINARMENTE | los frastornos psiquidtricos mds frecuentes en la vejez.
CON OTRAS Se parte también de los conocimientos que los alumnos ya tienen, de la Asigna-

ASIGNATURAS tura Planificacion del Tratamiento de TO para hacer una planificacion de inter-
vencion en la gestion de casos clinicos que se desarrollan en la asignatura.
La parte de demencias se solapa con la asignatura Mantenimiento Cognitivo y En-
vejecimiento, en la cudl se profundiza en el disefio de actividades terapéuticas.
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BLOQUE TEMATICO 3: HABILIDADES DEL GERONTOLOGO (0,5 ECTS).

e Prevencion y promocion de la salud: El ferapeuta ocupacional
Saber i
como agente de cambio
CONTENIDOS
Saber Hacer
Ser/Estar e Habilidades del gerontdlogo.
Competencias generales:
e Capacidad de andilisis y sintesis
e Capacidad de aplicar conocimientos a la practica
e Habilidad para frabajar de forma auténoma
e Motivacién a la calidad
Competencias profesionales:
COMPETENCIAS e Conocimientoy copgcidqd para aplicar la Gerontologia y Geriatria dentro del
contexto de la Terapia Ocupacional.
e Conocimientos y capacidad para aplicar Medicina Preventiva y Salud Plblica
dentro del contexto de la Terapia Ocupacional.
e Capacidad para establecer una relacién de empatia con el usuario, familia,
grupos sociales y otros profesionales.
o Capacidad para una comunicacion efectiva con el usuario, familias y otros pro-
fesionales.
Los contenidos de esta drea son mds genéricos y se interrelacionan con Geriatria
PARTES CONECTADAS | donde se habla de los servicios asistenciales de forma mds general. En esta asig-
INTERDISCIPLINARMENTE | nafura se analiza el perfil profesional del TO en cada una de ellas.
CON OTRAS Y de las optativas de Habilidades Sociales donde se profundiza con el frabajo de
ASIGNATURAS habilidades de comunicacion. En esta asignatura se valoran las habilidades de
comunicacion en situaciones especificas de ferapia con personas mayores.

4. DESARROLLO METODOLOGICO DE LA ASIGNATURA:

Enfoque docente

— Clases magistrales a discusion grupal.

— Utilizacién de guias didacticas para el desarrollo de frabajos grupales en clase

— Tutorias individuales (fuera del aula) y grupales (dentro del aula para la prepara-
cién de ejercicios y trabajos grupales).

Enfoque discente

— Documentacion y blsquedas bibliogrdficas.

— Lectura de documentos y debate posterior para puesta en comuadn en clase.
— Realizacidén de role-playing evaluados en clase.

— Trabajos grupales de estudio de casos monitorizados en clase.

— Visionado y comentario de material audiovisual.

5. EVALUACION DE LA ASIGNATURA:

Caracteristicas

— El disefio de evaluaciéon de la asignatura basa en una evaluacion del proceso y
del resultado final.

Indivisa, Boletin de Estudios e Investigacion, 2006, Monografia V, pp. 333-360

ISSN: 1579-3141

341



Dolores Lopez Bravo

— A continuacioén se detallan los procedimientos de evaluacion a utilizar en base a
criterios especificos y vinculados a las competencias:

PROCEDIMIENTO
DE EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIAS

. Andllisis del trabajo indivi-

dual de documentacion
sobre un tema a elegir por
el alumno dentro de los
contenidos de la asigna-
fura. Méaximo 5 folios

(15 % de la nota globai)

Criterios de correccién:

1. Correccién de los contfe-
nidos

. Capacidad de sintesis

. Coherencia expositiva

. Grado de profundizacion.

. Elaboracién de la informa-
cidn y comentarios perso-
nales.

O wN

Capacidad de andlisis y sintesis
Habilidades de gestion de la informa-
cién (habilidad para buscar y analizar
informacién proveniente de diversas
fuontes)

Conocimiento y capacidad para aplicar
la Gerontologia y Geriatria dentro del con-
texto de la Terapia Ocupacional.
Habilidad para trabajar de forma autd-
noma

2. Puesta en comin de un

documento previamente
leido en clase

(5% de la puntuacion globail)

. Participacion

2. Adecuacién de los co-
mentarios al fema fratado
(criterio cualitativo global)

Capacidad de andilisis y sintesis
Habilidad para trabajar de forma auté-
noma

Conocimiento y capacidad para aplicar
la Gerontologia y Geriatria dentro del con-
texto de la Terapia Ocupacional.
Capacidad para una comunicacion
efectiva con ofros profesionales.
Preocupacion por la calidad

3. Puesta en comun de una

pelicula

. Participacion

2. Adecuacidén de los co-
mentarios al fema fratado
(criterio cualitativo global)

Capacidad de andlisis y sintesis
Conocimiento y capacidad para aplicar
la Gerontologia y Geriatria dentro del con-
texto de la Terapia Ocupacional.
Capacidad para una comunicacion
efectiva con otros profesionales.

. Puesta en comdn del and-

lisis de casos clinicos du-
rante el tiempo de clase.
Andlisis de una ficha de
gestion de casos disehada
para tal efecto.

(10% de la puntuacién glo-
bal)

. Participacion

2. Correccion de los conte-
nidos en una ficha a en-
tfregar con un esquema
del caso:

e proceso de evaluacion
e objetivos a largo plazo
e objetivos a corto plazo
e actividades 5

Capacidad de aplicar conocimientos a
la préctica

Habilidad para trabajar en equipo
Capacidad para generar nuevas ideas
Conocimiento y capacidad para apli-
car la teoria y la practica de la Terapia
Ocupacional.

Capacidad para frabajar en el equipo
interdisciplinar y lograr el bienestar del
paciente.

Preocupacion por la calidad
Compromiso ético

Motivacion

Conocimiento y capacidad para aplicar
las ocupaciones terapéuticamente.
Conocimiento y capacidad para aplicar
las AVDs terapéuticamente en todas las
dreas de desempeno ocupacional.
Capacidad para responder a las nece-
sidades del paciente evaluando, planifi-
cando y desarrollando los programas in-
dividualizados mds apropiados junto ala
persona y su entorno, sus cuidadores y
familias y otros profesionales.
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El proceso de evaluacion continua en la conversion de créditos ECTS:
La contribucion del alumnado

PROCEDIMIENTO
DE EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIAS

5. Puesta en comUn de role-
playing en clase

(5% de la puntuacion global)

1. Participacioén.

2. Valoracién de la actua-
cién, por parte de los
companeros y profesor,
de los siguientes aspectos:
habilidad de escucha,
empatia, habilidades pe-
dagdgicas, motivacion,
actitud (calidez, autenti-
cidad)

Capacidad para establecer una rela-
cién de empatia con el usuario, familia,
grupos sociales y otfros profesionales
Capacidad de critica y autocritica
Compromiso ético

Motivacion

Capacidad para educar, facilitar, apoyar
y animar el funcionamiento ocupacio-
nal, el bienestar y el confort de
Capacidad para una comunicacion
efectiva con el usuario, familias y ofros
profesionales.

6. Examen sobre los conteni-
dos de la asignatura

(65% de la puntuacién global)

1. Correccidén de los conte-
nidos tedricos de la asig-
natura: cambios asocia-
dos al envejecimiento,
definiciones importantes,
instrumentos de evalua-
cién, técnicas de TO, plo-
nificacién de la interven-
cién segun patologia

o Capacidad de sintesis

Conocimiento y capacidad para apli-
car la Gerontfologia y Geriatfria dentro
del contexto de la Terapia Ocupacional.
Conocimientos y capacidad para apli-
car Medicina Preventiva y Salud Publica
dentro del contexto de la Terapia Ocu-
pacional.

Conocimientos y capacidad para apli-
car Patologia Médica dentro del contex-
to de la Terapia Ocupacional.
Conocimientos y capacidad para apli-
car la Psicopatologia dentro del contex-
fo de la terapia ocupacional.
Capacidad para responder a las nece-
sidades del paciente evaluando, planifi-
cando y desarrollando los programas in-
dividualizados més apropiados junfo ala
persona y su entorno, sus cuidadores y
familias y otros profesionales.
Capacidad para planificar paquetes te-
rapéuticos a grupos de usuarios.

Autoevaluacion:

— Cuestionario sobre estereotipos en la vejez (antes y después de la asignatura)
— Cuestionario que cuantifique en una escala de 4 puntos (nada-algo-bastante-

mucho):

e Grado de percepcion del grado de aprendizaje
e Grado satisfaccion con la metodologia y material suministrado

El cuestionario fambién incluiria:
— Autocadlificacion (escala de 1 a 10)
— Dedicaciéon de la asignatura (0.2 de horas semanales)
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El proceso de evaluacion continua en la conversion de créditos ECTS:
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Tabla 2. Concrecion de Competencias Transversales

ASIGNATURA: TEORIA Y TECNICAS DE LA TERAPIA OCUPACIONAL EN GERIATRIA

TITULACION: TERAPIA OCUPACIONAL

CURSO: 3.2

PROFESOR: MARIA DOLORES LOPEZ BRAVO

CREDITOS ECTS: 7 HORAS TOTALES (N.2 Créditos X 25/30 horas): 175
SEMANAS CUATRIMESTRE: 14

COMPETENCIAS TRANSVERSALES/COMUNES

o Capacidad de andilisis y sintesis

Habilidades de gestion de la informacion (habilidad para buscar y analizar infor-
macién proveniente de diversas fuentes)

o Capacidad de aplicar conocimientos a la practica

Habilidad para trabajar de forma auténoma

Capacidad para generar nuevas ideds

INSTRUMENTALES

Interrelacién de confenidos
Preocupacion por la calidad
Compromiso étfico
Motivacion

SISTEMICAS

» Habilidad para frabajar en equipo

INTERPERSONALES Capacidad de crifica y autocritica

Indivisa, Boletin de Estudios e Investigacién, 2006, Monografia V; pp. 333-360
ISSN: 1579-3141

343



Dolores Lipez Bravo

Tabla 3 Concrecién de Competencias Especificas de la titulacion a frabajar desde
la asignatura

ASIGNATURA: TEORIA Y TECNICAS DE LA TERAPIA OCUPACIONAL EN GERIATRIA

TITULACION: TERAPIA OCUPACIONAL

CURSO: 3.2

PROFESOR: MARIA DOLORES LOPEZ BRAVO

CREDITOS ECTS: 7 HORAS TOTALES (N.2 Créditos X 25/30 horas): 175
SEMANAS CUATRIMESTRE: 14

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE LA TITULACION

Conocimiento y capacidad para aplicar la Gerontologia y Geriatria

dentro del contexto de la Terapia Ocupacional.

Conocimiento y capacidad para aplicar la teoria y la préctica de la

Terapia Ocupacional.

e Conocimientos y capacidad para aplicar Medicina Preventiva y Sa-
lud Pblica dentro del contexto de la Terapia Ocupacional.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Conocimientos y capacidad para aplicar Patologia Médica dentro

DE CONOCIMIENTOS (SABER) del confexto de la Terapia Ocupacional.

Conocimientos y capacidad para aplicar la Psicopatologia dentro

del confexto de la terapia ocupacional.

Conocimiento y capacidad para aplicar las ocupaciones terapéuti-

camente.

Conocimiento y capacidad para aplicar las AVDs terapéuticamente

en fodas las dreas de desempeno ocupacional.

Capacidad para responder a las necesidades del paclente evaluan-
do, planificando y desarrollando los programas individualizados mds
apropiados junto ala persona y su entorno, sus cuidadores y familias
y ofros profesionales.

Capacidad para educar, facilitar, apoyar y animar el funcionamien-
COMPETENCIAS ESPECIFICAS to ocupacional, el bienestar y el confort de las poblaciones, comuni-
DE DESTREZAS (SABER HACER) dades, grupos e individuos cuyas vidas estén afectadas por la limita-
cién en el funcionamiento, sufrimiento, enfermedad.

Capacidad para trabajar en el equipo interdisciplinar y lograr el bie-
nestar del paciente.

Capacidad para una comunicacion efectiva con el usuario, familias
y otros profesionales.

Establecer una relacion de empatia con el usuario, familia, grupos so-
COMPETENCIAS ESPECIFICAS ciales y otfros profesionales

DE ACTITUDES (SABER SER) Tolerancia en el andlisis de diversidad de estilos de vida
Autocontrol en el mansjo de situaciones y toma de decisiones
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El proceso de evaluacion continua en la conversién de créditos ECTS:

La contribucion del alumnado

Tabla 4. Concreciéon de Competencias Especificas propias de la asignatura/materia

ASIGNATURA: TEORIA Y TECNICAS DE LA TERAPIA OCUPACIONAL EN GERIATRIA
TITULACION: TERAPIA OCUPACIONAL

CURSO: 3.2

PROFESOR: MARIA DOLORES LOPEZ BRAVO

CREDITOS ECTS: 7
SEMANAS CUATRIMESTRE: 14

HORAS TOTALES (N.2 Crédifos X 25/30 horas): 175

COMPETENCIAS ESPECIFICAS PROPIAS DE LA ASIGNATURA/MATERIA

COMPETENCIAS ESPECIFICAS
DE CONOCIMIENTOS (SABER)

» Conocer la tipologia de centros y servicios en Geriatria.

Conocer el objeto de estudio de la Gerontologia.

Saber definir la vejez y el envejecimiento.

Conocer las conclusiones de las investigaciones mds relevantes de
la Gerontologia desde las que se sustentan las politicas sociales en
materia de envejecimiento en la actualidad.

Conocer las bases de las politicas sobre envejecimiento de corte so-
cio-sanitarias en la actualidad.

Conocer las bases de la prevencion y la promocion de la salud du-
rante la vejez.

Conocer las bases de la sociologia del envejecimiento.

Conocer los cambios psicoldgicos, desde el punto e vista cognifivo y
emocional asociados al proceso de envejecimiento

Conocer los aspectos ligados al envejecimiento biofisico que tienen
una influencia directa sobre el desempeno ocupacional de Activi-
dades de la Vida Diaria.

Entender las caracteristicas de la enfermedad en la vejez.

Conocer las baterias de evaluacion més utilizadas en la préctica ge-
ridgtrica desde un enfoque multidisciplinar.

Conocer las bases de la intervencién interdisciplinar en Geriatria.
Conocer los modelos de Terapia Ocupacional més utilizados en el
ambito de la Geridtrico.

Conocer las bases de la planificacion del tratamiento en Terapia Ocu-
pacional para las patologias més prevalentes en el dmbito Geridtri-
co.

Conocer las técnicas de Terapia Ocupacional més utilizadas en Ge-
riatria.

Conocer programas de promocion de la salud que se pueden desa-
rrollar desde la Terapia Ocupacional en Geriatria.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS
DE DESTREZAS (SABER HACER)

o Capacitar en las habilidades de inferaccién terapéutica con los po-

Saber administrar cuestionarios de evaluacion aptos para el departa-
mento de Terapia Ocupacional en los centros Gerontologicos.
Capacidad para disehar una hoja de registro de evaluacion exhaus-
tiva del paciente apto para el departamento de Terapia Ocupacio-
nal.

Capacidad de planificacion de tratamienfo en casos especificos.

cientes y/o familiares.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE
ACTITUDES (SABER SER)

Dotar de una actitud positiva sobre la vejez y el envejecimiento, ale-
jada de estereotipos sociales y sustentada en los resultados de la in-
vestigacion gerontoldgica.

Conocer bases éticas para el manejo de situaciones dificiles en lare-
lacién terapeutica.
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