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Resumen

Nuestro estudio, se centra principal-
mente en el aspecto afectivo, en las
emociones de los/as ninos/as autistas
y tiene la finalidad de conocer si el
cédmic puede llegar a ser un medio Util
para romper los silencios emociona-
les que suelen caracterizar a los/as
ninos/as autistas; un medio capaz de
ayudar a exteriorizar a fravés de las

vifetas, emociones y sentimientos que
no son capaces de fransmitir a fravés
del lenguaje oral.
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Coémic, TIC (Tecnologias de la Informa-
cién y la Comunicacién), autismo,
Necesidades Educativas Especiales, Dis-
capacidad, Comunicacion, etc.

Emotions in autistic children through
comics: case study

Abstract

Our study focuses on the emotional
aspect, in the emotions of the sexes chil-
dren with autism and is infended to
learn whether the comic can be a use-
ful way to break the silence that often
emotional characterize the sexes chil-
dren with autism; half able to help exter-
nalize through bullets, emotions and
feelings that are unable fo pass through
oral language.
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Comic, ICT (Information and Communi-
cation), autism, Special Needs Educao-
tion, Disability, communication, etc.

Introduccion

El presente estudio pretende conocer si
el cémic puede llegar a ser un medio Ufil
para ayudar a romper los silencios emo-
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cionales que caracterizan a los alumnos
y adlumnas que presentan este frastorno.
Indagar, por lo tanto, si a tfravés de dicho
medio, los nifos autistas son capaces de
expresar a través de vinetas, lo que no
pueden exteriorizar a través de palabras,
a través de su lenguaje oral.

Sobre todo en alumnos y alumnas autis-
tas con habilidades o destrezas espe-
ciales para el dibujo o la pintura. Aspec-
to, que como desarrollaremos a lo largo
de esta investigacion, parece ser comuan
en muchos chicos autistas de alto fun-
cionamiento y asperger.

Como desarrollaremos posteriormente,
los autistas si tienen sentimientos y emo-
ciones, posiblemente sus dificultades en
la expresidon y comprension de éstas, se
deban a la ausencia de inteligencia
emocional.

«... la ausencia de inteligencia emo-
cional en absoluto quiere decir que
las personas con autismo no tengan
emociones, simplemente que al
resultarles sumamente dificil la expre-
sidn de las mismas y estar ocupados
en enfender «nuestros mundos» No
desarrollan este aspecto» (Mercado
Sabalote, 2001:1).

Alo largo de este estudio, por lo tanto,
pretendemos conocer qué sienten, qué
femen los alumnos autistas... que les pro-
voca enfado o ira, qué situaciones per-
ciben como placenteras, qué les causa
fristeza o pena... estos y otros muchos
inferrogantes nos planteamos en esta
investigacion.

Como ya hemos comentado anterior-
mente, nuestro estudio tiene la finalidad
de conocer si el comic puede llegar a
ser un medio Util para romper los silencios
emocionales de los niflos autistas, un
medio capaz de ayudar a exteriorizar a
fravés de las vinetas emociones y senti-

mientos que no son capaces de trans-
mitir a fravés del lenguaje orall. ..

El propdsito de esta investigacion, por
lo tanto, es indagar si se produce des-
carga emocional cuando el alumno
autfista representa a través de vifetas
situaciones, acciones, acontecimientos,
aventuras... en definitiva, pequenas his-
torias sociales, de su vida cotidiana; asi
como, cuando representa en dichas
vinetas, acontecimientos o situaciones
catastroficas, que suele percibir a fra-
vés de los medios de comunicacién
(atentados, catdstrofes naturales...).

De esta forma indagamos su percep-
cién, a fravés de emociones y sentimien-
fos, de su contexto mds cercano y su
percepcion de lo que ocurre en el mun-
do (un contexto lejano de sus rutinas y
vivencias diarias).

Propositos que se manifiestan en los
objetivos de nuestra investigacion, y que
a continuacion detallomos:

— Analizar el contenido icdnico, las
imdagenes, los diferentes trazos sobre
el papel que redliza nuestro alumno
autista en las diferentes vifetas, inda-
gando la descarga emocional que
se puede producir en ellas :
Indagar qué situaciones, contextos,
acontecimientos, escenarios. .. carac-
terizan cada categoria emocional,
en las diferentes historietas represen-
tadas por nuestro sujeto de estudio.
Analizar el nivel de Iconicidad Sus-
tantiva representado en las diferen-
tes vinetas. Andlisis en el que com-
probaremos el tipo de dibujo utilizado
por nuestro alumno (realista, carica-
tura, abstracto...).

Conocer los diferentes fipos de planos
que utiliza nuestro sujeto de estudio.
Planos que nos determinardn qué
partes, elementos, espacios... cobran
protagonismo en cada momento de
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la accién, qué elementos son los que
deben captar nuestra accion.
Conocer los diferentes fipos de angu-
lacién, conocer desde donde quie-
re nuestro sujeto de estudio que per-
cibamos la accién, desde donde
debemos mirar.

Indagar el grado de Autoidentifica-
cién que se desprende en las dife-
rentes historias sociales, descubrir si
aparece representado nuestro alum-
no como actor o personaje que par-
ficipa en sus propias historiefas.
Conocer el grado de participacion
de los diferentes personagjes que infer-
vienen en las historietas, en funcion
del rol que ocupan dentro de ella
(Protagonista, Colaborador del Pro-
tagonista, Antagonista, Colaborador
del Antagonista y Otros Personaijes).
|dentificar quién interpreta cada rol,
qué personajes de su vida cotidia-
na, de su contexto... suelen inferpre-
tar el papel de héroe, «el bueno de
la historio», o por el contrario, quién
ocupa el rol de villano, o «el malo de
la historietan.

Explorar y conocer qué categorias
emocionales son mds caracteristicas
de cada personaje, en funcion del
rol que interpretan en cada historia
social; y que se desprende de sus
gestos faciales, corporales, efc.
Analizar los rasgos faciales mds signi-
ficativos de cada persongje, en fun-
cién del estado emocional que expre-
se en cada momento o situacion.
Indagar la utilizacidon de algunos
recursos iconicos que pueden ayu-
dar a realizar un mayor énfasis expre-
sivo en los diferentes personajes
(colorear algun elemento facial,
deformacién de elementos faciales
o corporales...).

Identificar los rasgos corporales mds
significativos en cada personadje, y
su relacién con las diferentes cate-
gorias emocionales.

— Reconocer elementos, objetos, ani-

males, etc., a los que nuestro sujeto
de estudio le ha otorgado propieda-
des y caracteristicas de los seres
humanos en algunas de sus historie-
tas, asi como el estado emocional
que estos objetos o seres humaniza-
dos pueden presentar en diferenfes
acontecimientos o situaciones.
Analizar la orientaciéon que existe
entre los personagjes que aparecen
en las viietas (si se miran, si sélo apa-
rece un personaje, si un personaje
da la espalda...).

Analizar el contenido verbal, el len-
gudije, el texto que nuestro alumno
autista inserta en la vifetas, indagan-
do la descarga emocional gque se
puede producir en las palalrds o en
un determinado conjunto de letras:
|dentificar las diferentes formas, geo-
meftrias que pueden presentar las
siluetas y los deltas de los bocacillos
o globos. Formas, trazos geométricos
gue engloban al texto, que en oca-
siones, pueden asociarse con un
determinado estado emociondl.
Analizar el tamano, conforno y rotu-
lado del texto. Asi como su relacion
con diferentes categorias o estados
emocionales.

Identificar y reconocer las diferentes
onomatopeyas que aparecen en las
historietas, asi como su posible rela-
cién con determinadas categorias
emocionales.

Describir e interpretar el uso y funcio-
nes del lenguaje que cada persona-
je realiza en funciéon del estado emo-
cional que presente.

Explorar y conocer qué categorias
emocionales son mds caracteristicas
de cada personaje, en funcion del rol
que interpretan en cada historia social;
y que se desprende de sus expresio-
nes, exclamaciones, interrogantes. ..
Indagar el grado de Autoidentifica-
cién, en esta ocasidn, analizando sus
posibles intervenciones en el relato,
en la narracion.
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— ldentificar y analizar algunos recursos
propios del comic (denominados sig-
nos convencionales del cémic), que
aparecen en las historietas represen-
fadas por nuestro sujeto de estudio y
gue pueden apoyar una situacién en
la que se desprenda una gran des-
carga emocional:

Reconocer e identificar las meté&foras
visuales representadas en los vifetas
producidas por nuestro alumno autis-
ta, asi como los diferentes simbolos
o elementos icénicos mds utilizados
para este recurso. Indagando, de
igual modo, su posible relacién con
determinadas emociones.

Detectar la utilizaciéon de signos apo-
yo en el lenguaje (signos de interro-
gacion, exclamacion...). Signos que
pueden ayudar a realizar un mayor
énfasis expresivo de un determina-
do estado emocional.

Indagar la utilizacién de codigos o
movimientos cinéticos, asi como los
fipos de trazos que utiliza (caracte-
risticos de diferentes movimientos), y
su posible relaciéon con algunas cate-
gorias emocionales.

Analizar la secuencia que mantie-
nen entre si las diferentes vinetas que
componen una historia social, y de
este modo, comprobar si dicha
estructura o secuencia es légica, tie-
ne senfido.

Finalidades y objetivos, que nos determi-
nardn si dicho medio (el comic), puede
Ser un recurso capaz de romper los silen-
cios emocionales de los alumnos autistas
de alfo funcionamiento y/o asperger con
habilidades o destrezas especiales para
el dibujo. Habilidades y destrezas, que
como desarrollaremos a lo largo de este
estudio, parecen ser comunes en alum-
nos y alumnas de estas caracteristicas.

Al mismo tiempo, esperamos extraer
implicaciones de nuestra investigacion
y redlizar sugerencias sobre posibles inte-

rrogantes que den continuidad a este
estudio. Implicaciones y nuevas suge-
rencias de estudio, que esperamos que
de alguna forma, contribuyan a mejo-
rar la calidad de vida de las personas
autistas y sus familiares.

Metodologia de la
investigacién

Justificacion de la Metodologia

Una vez analizadas las caracteristicas
y peculiaridades de nuestros objetivos y
fines, nos decantamos por una meto-
dologia principalmente de corte cuali-
tfativo, con un matiz etnografico y que
ha supuesto la utilizacion del estudio de
caso como estrategia metodoldgica.

Pero qué aspectos caracterizan, defi-
nen... dla metodologia cualitativa, qué
rol juega el investigador en dicho proce-
s0, qué instrumentos o técnicas de reco-
gida y andlisis de la informacidn se utili-
zan, etc. A continuacion, desarrollamos
algunas de las caracteristicas mds signifi-
cativas de dicho enfoque metodolégico:

e Seredliza a fravés de un prolongado e
intenso contacto con el campo o situa-
cién de vida. Estas situaciones son tipi-
camente «banales» o normales, refle-
jo de la vida diaria de los individuos,
grupos, sociedades y organizaciones.
El papel del investigador es alcanzar
una vision holistica del contexto obje-
to de estudio: su légica, sus ordenacio-
nes, sus normas explicitas e implicitas.
El investigador intenta capturar los
datos sobre las percepciones de
los actores desde dentro, a través
de un proceso de profunda aten-
cidn, de comprensiéon empdtica y
de suspension o ruptura de las pre-
concepciones sobre los tépicos obje-
to de discusion.
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Leyendo a través de estos materiales,
el investigador puede aislar ciertos
tfemas y expresiones que pueden revi-
sarse con los informantes, pero que
deberion mantenerse en su formato
original a través del estudio.

Una tarea fundamental es la de expli-
car las formas en gque las personas en
situaciones particulares comprenden,
narran, actdan y manejan sus situa-
ciones cofidianas.

Son posibles muchas inferpretaciones
de estos materiales, pero algunas son
convincentes por razones tedricas o
consistencias interna.

Se utilizan relativamente pocos instru-
mentos estandarizados. El investigador
es el principal instrumento de media.
La mayor parte de los andlisis se rea-
lizan con las palabras. Las palabras
pueden unirse, subagruparse, cortar-
se en segmentos. Se pueden organi-
zar para permitir al investigador con-
trastar, comparar, analizar y ofrecer
modelos sobre ellos. (Miles y Huber-
man, 1994: 5-8).

Pero a pesar de la seleccidn de un
determinado enfoque (cualitativo o
cuantitativo), foda investigacion debe
poseer dos centros bdsicos o pilares de
actividad:

1. Recoger foda la informacion nece-
saria y suficiente para alcanzar esos
objetivos, o solucionar ese problema.

. Estructurar esa informacion en un todo
coherente y lbgico, es decir, ideando
una estructura légica, un modelo o
una teoria que integre esa informa-
cién (Martinez Minguélez, 2006: 66).

Como comentamos anteriormente, fras
analizar estos dos grandes ejes o pilares
de actividad de nuestro estudio, nos
decantamos (dentro del enfoque cuali-
tativo), por el estudio de casos como
estrategia o método mds adecuado
para resolver los interrogantes y objefti-

vos de la investigacion, asi como para
estructurar y organizar dicha informacion.

«El estudio de casos es uno de los
métodos de investigacion cualitati-
va, cuyo fin es estudiar a cada suje-
to, buscando una descripcion pro-
funda de cada uno» (Sdnchez Ayala,
2003: 32).

A la metodologia cudlitativa se la ha
identificado fradicionalmente con el
estudio de casos. Pero debemos aclarar
que no se trafa de una metodologia sino
de una forma de eleccién de sujetos u
objetos para ser estudiados. El estudio
de casos se caracteriza porque presta
especial atencion a cuestiones que espe-
cificamente pueden ser conocidas a tro-
vés de casos. El caso puede ser simple o
complejo y puede ser un nino, una cla-
se, 0 un colegio, un conjunto de ninos,
un grupo de clases, varios centros...

«Un estudio de casos es una recogi-
da formal de datos presentada como
una opinién interpretativa de un caso
Unico, e incluye el andlisis de datos
durante el trabagjo de campo y redac-
tados en la culminacién de un ciclo
de accidn...» (McKernan, 1999: 96).

En los origenes de la investigacion cua-
litativa, el estudio de casos nace con la
necesidad de analizar la implantacion
de programas, experiencias educativas,
innovaciones.

Se infentaba conocer si los resultados
de estos proyectos, programas o
experiencias eran los esperados, su
impacto, los puntos fuertes y débiles,
propuestas de mejora para fufuras
aplicaciones...

«Un conocimiento profundo de la
implantacion de los programas e inno-
vaciones curriculares, exigia un tipo
de andlisis que permitiese el conoci-
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miento de lo idiosincrdsico, lo particu-
lar y lo Unico, frente a lo coman, lo
general, lo uniforme.» (Angulo Rasco
y Vézquez Recio, 2003; 15).

Actualmente, como ya hemos comen-
tado anteriormente, tendriamos que
centrarnos en la finalidad de esta meto-
dologia, que pretende conocer en pro-
fundidad un sujeto, o un grupo de suje-
tos, un contfexto, una institucién, ctc,
que tiene interés en si mismo, prestan-
do especial atencién a esta Gltima con-
sideracion.

Nuestro caso debe ser «especialy, «signi-
ficativo», «Unico», «representativon...
para ser considerado como un caso de
«interés» para su estudio.

«De un estudio de casos se espera
que abarque la complejidad de un
caso particular. Una hoja determina-
da, incluso un solo palillo, tiene una
complejidad Unica, pero dificiimente
nos preocupardn lo suficiente para
que los convirfamos en un objeto de
estudio. Estudiamos un caso cuando
fiene un interés muy especial en si
mismo. Buscamos el detalle de la
interaccion con sus contextos. El estu-
dio de casos es el estudio de la par-
ficularidad y de la complejidad de
un caso singular, para llegar a com-
prender su actividad en circunstan-
cias importantes». (Stake, 1998: 11).

Siguiendo a este mismo autor, podria-
mos afirmar, por lo tanto, que:

«El caso es algo especifico, algo
complejo, en funcionamiento» (Sta-
ke, 1998:16)

«El cometido del estudio de casos es
la particularizaciéon, no la generali-
zacion. Se foma un caso particular
y se llega a conocerlo bien, y no prin-
cipalmente para ver en qué se dife-

rencia de los ofros, sino para ver qué
es, que hace...» (Stake, 1998:20).

Fases de la Investigacién

Anadlizada brevemente la metodologia
de investigacion que hemos elegido, es
en este apartado donde ofrecemos un
esquema de cada una de las fases
seguidas. En este caso presentaremos
un grafico general para situar el eslu-
dio, un gréfico que nos permitird situarnos
en cada uno de los momentos por los que
ha transcurrido dicha investigacion.

Momentos o fases del estudio en la que
hemos tenido que tomar decisiones muy
significativas para el desarrollo de la
investigacion: la decisiéon de utilizar unos
determinados instrumentos, el sistema de
andlisis elegido, la adaptacion y disefo
de instrumentos de recogida de datos, el
juicio de expertos, la triangulacion. ..

Enla Figuran.® 1, representamos de for-
ma esquemdtica los pasos que hemos
ido siguiendo en nuestra investigacion:

Podemos considerar siguiendo las afir-
maciones de Rodriguez y otros (1996)
que cuando se realiza una investigacion
de corte cudlitativo, siempre se opera
siguiendo un esquema de accion pre-
viamente determinado pero teniendo
en cuenta que algunas decisiones se
foman sobre la marcha en funcién de lo
que te vas encontfrando, de las dificul-
tades, de los imprevistos...

Cronograma

Oftro aspecto que creemos necesario
resaltar en las fases de la investigacion
es la temporalizacion transcurrida en
cada uno de estos momentos. Para ello
en el Cuadro n.2 1, sintetizamos a través
de un CRONOGRAMA el tiempo trans-
currido en las fases o momentos mds sig-
nificativos del estudio.
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REFLEXION

)

Delimitacion del Centro
de interés objeto de estudio

Romper los

+Qué pretendemos?

FINALIDADES DE LA INVESTIGACION

silencios
emocionales del
nifio autista a

Nifio
Autista.
(13-16 afios)

Eleccion del caso

DOCUMENTACION

través del comic.

Reconocimiento facial
fotogréfico

MOMENTO 1

Y

|

Reconocimiento facial

Detectar si es capaz de...

esquemético +
V COMPRENDER
EMOCIONES

Emociones basadas
en situaciones

Y

l Dibujar rasgos faciales

\

OBSERVACION
(Sesiones de Evaluacion)

\

[ ANALISIS DE DATOS J

Y

RESULTADOS
Y CONCLUSIONES

Y

VALIDAGION DE LA
SELECCION DEL CASO

2 MOMENTO 2 Eag

Expresiones no

esponténeas
A través
del comic
V P Expresiones espontaneas
EXPRESAR
EMOCIONES

Ly Situaciones traumaticas

Y

DISENO INSTRUMENTO
ANALISIS DE DATOSW

Y
rANALISIS DE DATOS J

Y

RESULTADOS

Y

CONCLUSIONES

Y

IMPLICACIONES Y
LIMITACIONES

Figura 1. Representacion de la Investigacion
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2003 2004 2005 2006
Momentos o
Fases de la Trimestres Trimestres Trimestres Trimestres
Investigacién
2122132142 (1.2022]32(42(1.2]22]|32(42|12]|22]|32|4z°
Determinar

centro de Interés

y finalices de
nuestro estudio.

Eleccién del caso

de estudio.

Comprobar la

adecuacioéon de la

seleccion del
Caso.

Trabajo de
Campo:
Recogida de
Datos. (Comic)

Disefio y
Validacién
Instrumento
«Andlisis
contenido
emocional
comic»

Andlisis de los
Datos

Obtener
Resultados y
Conclusiones
Finales.

Determinar las
posibles
Implicaciones y

Limitaciones de la

Investigacion.

Cuadro 1. Cronograma de la Investigacion
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Seleccidén del caso

Uno de los primeros factores a tener en
cuenta en la seleccién del «caso», es
nuestra disponibilidad de trabajo y la
accesibilidad al campo. A continuacion
citamos algunas palabras de Stake, que
hacen referencia a este aspecto:

«El primer criterio debe ser la maxi-
ma rentabilidad de aquello que
aprendemos. Una vez establecidos
los objetivos ¢, qué casos pueden lle-
varnos a la comprension, a los aser-
tos, quizd incluso a la modificacion
de las generalizaciones? El tiempo
que disponemos para el frabagjo de
campo y la posibilidad de acceso al
mismo son casi siempre limitados. Si
es posible, debemos escoger casos
que sean faciles de abordar y don-
de nuestras indagaciones sean bien
acogidas...» (Stake, 1995: 17).

Siguiendo nuestro criterio, nuestro primer
contexto donde se centra la investiga-
cién es la comarca de Ecija.

Comarca que esté compuesta por los
municipios: La Campana, Canada del
Rosal, Ecija, Fuentes de Andalucia y la
Luisiana.

El siguiente interrogante que se nos plan-
teaba era conocer las caracteristicas y
diagnostico de los diferentes alumnos
de esta localidad, asi como el centro
en el que se hallaban escolarizados.

Es por lo que le solicitamos a la Delega-
cién de Sevilla de la Consejeria de Edu-
cacién de la Junta de Andalucia, el
censo de alumnos con necesidades
educativas especiales (n.e.e.) de dicha
zona.

Una vez analizados estos dafos, mantu-
vimos diferentes reuniones con el Equipo
de Orientacién Externa (E.O.E.), asi

como con los diferentes profesores de
apoyo a la integracién o de pedago-
gia terapéutica que frabajaban con
alumnos autistas.

Tras conocer estos datos y feniendo en
cuenta los objetivos y finalidades que
nos habiamos planteados en nuestra
investigacion, seleccionamos como
caso de estudio al alumno J.A.S.C. del
centro EE. PP. Sagrada Familia de Ecija.

Se trata por lo fanto de un muestreo
infencional (Azorin, 1972) o infenciona-
do (Garcia Fernando, 1982) o delibera-
do (Patton, 1980); basdndonos en las
caracteristicas de este alumno, su nivel
intelectual (alumno autista de alto fun-
cionamiento), caracteristicas de su len-
guaje, dificultades para expresar emo-
ciones y para mantener relaciones con
iguales o con adultos, especial interés
por el dibujo, buen nivel lecto-escritor...

A continuacion describimos algunos de
estos criterios, que hicieron decidirnos
por este alumno:

— Autista de Alto funcionamiento (Nivel
de Inteligencia Normal. C. |. = 86)
Buen nivel en la lecto-escritura.
Optima comprension lectora.
Adecuado lenguaje oral (a nivel de
comprension y expresion).
Gran habilidad para dibujar.
Gran memoria visual (fotografica).
Dificultades para mantener relacio-
nes con iguales y adulfos.
Dificultades para participar en acti-
vidades grupales, en juegos...
Dificulfades para expresar emocio-
nes, sentimientos, estados de dnimo...
Inferés por la imagen, lo iconico...
Entre sus aficiones destacan: el dibu-
jo, lectura de coémic, la musica
actual, las senales de trafico y traza-
dos de carretfera...
— Valoracién positiva en la prueba
diagnéstica que hemos disenado
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para detectar si el sujeto de nuestro
estudio es capaz de comprender las
emociones; ya que para desarrollar
las finalidades de nuestra investiga-
cidn (expresar emociones), necesi-
tamos saber con anterioridad, si
dicho alumno autista es capaz de
comprender las categoriaos emocio-
nales bdsicas.

— Y como hemos comentado con
anterioridad, otro aspecto que sc
debe valorar hace referencia a algu-
nas consideraciones practicas de
importancia (Hammersley, K. y Atkin-
son, P. 1994; y Stake, R. E. 1995), en
relaciéon con la viabilidad de acceso
alainformacion, la disponibilidad de
informacién documental... (el hecho
de no contar con obstéculos o fac-
fores que limiten el acceso a la infor-
macién), el interés por el proyecto
de investigacion...

— Ete.

Instrumento de recogida de datos

Tras detectar que nuestro alumno era
capaz de comprender algunas catego-
rias emocionales basicas (momento 1),
nos centramos en el objetivo vy finalidad
principal de este trabajo de investiga-

cioén: «Utilizar el cémic, como medio
capaz de romper los silencios emociona-
les de los nifios autistas», es decir, utilizar
este recurso para ayudar a los nifos y
ninas autistas a expresar sus emociones
y sentimientos a través de medios dife-
renfes al lenguaje oral (momento 2).

Para ello disenamos un instrumento que
nos permitiera analizar la descarga
emocional que se producia en cada
una de las vifetas que representaba
nuestro sujeto de estudio.

Una vez validado por los expertos, que-
dé disefado este instrumento en su ver-
sion definitiva.

De igual modo nos gustaria destacar
que en el andilisis de dicho instrumento
nos podemos encontrar con items que
pueden tener un cardcter cuantitativo
O cualitativo.

Hemos denominado items con un cardc-
fer cuantitativo a aquellas preguntas del
instrumento que podriamos etiquetar de
cerradas o de opciones miltiples. Como
posteriormente describiremos, para el
andilisis de dichos datos hemos utilizado
el paquete estadistico SPSS 11.5.

Q) Si.
b) No.

7. ¢Aparece el protagonista de Ia historia?

Cuadro 2. Ejemplo de tipos de preguntas de cerradas del instrumento
(cardcter cuantitativo).
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4. Tipo de plano.

a) Plano general.

b) Plano entero.

c) Plano americano.
d) Primer plano.

e) Plano de defalle.

Cuadro 3. Elemplo de tipos de preguntas de opcién mltiple del instrumento
(carécter cuantitativo).cuantitativo).

Al mismo tiempo, hemos etiquetado de
ftems con cardcter cualitativo a aque-
llas preguntas del instrumento abiertas.
Para el andlisis de dichos datos hemos

utilizado el programa Hiper-Researchs,
estableciendo diferentes Sistemas de
Categorics.

1. Descripcién sustantiva de la vineta.

Cuadro 4. Ejemplo de tipos de preguntas abiertas del instrumento
(cardcter cualitativo).

El Instfrumento se presenta en tres gran-
des blogues o dimensiones, que carac-
terizan el andlisis de los comics:

— Contenido Icénico (Lenguaije Visual.
— Contenido Verbal (lenguaje Verbal)
— Signos Convencionales del Comic.

Resultados mas
significativos

En el andlisis de los resultados obtenidos
en nuestro estudio estd estrechamente

relacionado con el instrumento que
hemos disenado y utilizado en la reco-
gida de de la informacion, asi como las
técnicas y estrategias seleccionadas
para el andlisis de los datos.

A la hora de presentar la informacion
alcanzada vamos a seguir el mismo de-
sarrollo de dicho instrumento, que se divi-
de en tres grandes bloques, con lo cual
presentaremos en primer lugar, los resul-
tados obtenidos en el Contenido lconico
(o también denominado Lenguadje Visual),
seguido de los resultados del Contenido
Verbal (o fambién denominado Lengua-
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je Verbal) y finaimente presentaremos los
resultados que se extraen al analizar
los Signos Convencionales del Cémic.

Resultados Contenido Icdnico

En este primer bloque nos interesa cono-
cer como nuestro sujeto de estudio ha
expresado y exteriorizado sus emocio-
nes a fravés de imdgenes, a través de
sus dibujos. En este caso seran objeto
de andllisis sus trazos, formas, colores. ..
que ha representado en cadd vifeta.

En el primer ftem indagamos precisa-
mente si en la vifeta se percibe len-
guaje visual o icénico, o si por el con-
frario sélo existe contenido verbal
(texto).

Como se puede observar en el grafi-
con.21,enel 89 %de las vinetas exis-
te un lenguaje icénico o visual (en este
Caso estamos hablando de vifetas en
la que sélo aparece la imagen o ague-
llas en las que se combina la imagen y
el texto).

m S
B NO

Grdfico 1. Contenido Icénico.

Oftro aspecto que causaba nuestro infe-
rés, era la frecuencia o el porcentaje en
el que el protagonista de la historia
social aparecia en las vifetas. Es decir,
cudntas veces aparecia a lo largo de
la historieta.

A continuacién en el grafico n.2 2, pre-
sentamos los resultados obtenidos:

Observando el grafico n.2 2, podremos
comprobar como el protagonista de las

26,10%

historias sociales aparecia en un por-
centaje bastante alto (76,90%), en las
vifetas que componian cada historie-
ta, frente a un 26, 10% en las gue no
aparecia.

Pero los resultados serian adn mds signi-
ficativos si sélo analizaramos las tres pri-
meras fases o pasos, es decir excluyen-
do «Situaciones Traumdticas». Situaciones
en las que no aparecen protagonis-
tas, en la mayoria de los casos sélo apare-

m Si

76,90%

Grdfico 2. Presencia del Protagonismo.
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cen anfagonistas (villanos, malos, mal-
vados...).

Una vez conocido qué personaje ocu-
pa el rol de protagonista en las historias
sociales representadas por nuestro suje-
1o, otra varioble de gran interés para
nuestro estudio, era determinar los ras-

gos faciales que aparecian dibujados
en cada personaje (en este caso el pro-
tagonista), en funcion del estado emo-
cional que presentara.

A continuacién en la tablan.2 1, presen-
tamos a nivel general los resultados
obtenidos en esta variable:

Tabla 1. Rasgos Faciales del Protagonista en cada Categoria Emocional.

Categoria '

Emecional Rasgos Faciales Protagonista ()
Comisura de los labios hacia atrds y hacia arriba. 65
Gran sonrisa (boca de oreja a oreja). 24
Meijillas elevadas y abultadas. 17
El pliegue naso labial baja desde la nariz hasta el borde 7

; exterior por fuera de la comisura de 10s labios.
ALEGRIA
La boca puede estar abierta o no, con o sin exposicion 6
de los dientes.
Meiillas sonrojadas. 5
Cejas que se arquean hacia arriba. 3
Aparecen arrugas debajo del pdrpado inferior. 1
La comisura de los labios se inclina hacia abdjo. 15
Lagrimas en el rostro. 13
Angulos interiores de los 0jos hacia abagjo. 7
TRISTEZA Las cejas caen hacia los costados. 5

La piel de las cejas forman un friéngulo, con el dngulo 4
inferior superior.
Los labios tiemblan. 1
Ojos desorbitados. 18
Mirada dura en los ojos que pueden parecer hinchados. 16

ENFADO / IRA
Comisura de los labios hacia abajo mostrando los dientes. | 16
Cabello erizado. 14
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Categoria

Emecional - Rasgos Faciales Protagonista ()
Labios mutuamente apretados. 11
Labios abiertos, tensos y en forma cuadrangular, como si 1
gritaran.

ENFADO / IRA
Cejas bajas y contraidas al mismo tiempo (fruncidas) 10
Lineas verticales entre las cejas (pudiendo existir también 6
horizontales).
Ojos desorbitados. 14
Boca abierta y labios tensos y ligeramente contraidos 8
hacia atras o estrechados y contraidos hacia atrés.
Labios tiemblan. 8
Cabello erizado. 8

MIEDO

Cejas levantadas y contraidas al mismo tiempo. 5
Parpado superior levantado, mostrando la esclerdtica, y 5
pdrpado interior en tensién y alzado.
Lagrimas 4
Las arrugas en la frente se sittan en el centro. 2
Ojos desorbitados. 19
Cabello erizado. 16
La mandibula cae abierta. 9
Labios y dientes quedan separados, en la boca no hay 7
fension ni estiramiento.

SORPRESA Boca muy abierta. Grito. 7
Parpados abiertos, el superior levantado vy el inferior 7
bajado.

Arrugas horizontales surcan la frente. 4
Cejas levantadas, colocdndose curvas y elevadas. 4

Piel estirada debajo de las cejas.
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Categoria : :
Evociongl Rasgos Faciales Protagonista ®
Aparece una lengua flacida. 10
Nariz arrugada. 9
AVERSION / Boca abierta y labios contraidos hacia atrds. 7
ASCO Ojos y cejas encogidas. 6
Cejas bajas, empujando hacia abajo el parpado inferior. 5
Meiillas levantadas. 1
Leve sonrisa. 34
Parpados cerrados y leve inclinacién de los ojos. Como si 20
estuviera sonando.
"Meijillas que se elevan, sonrojadas (coloretes). 11
AMOR
PArpados entreabierfos. 5
Labios carentes de tension, sinbnimo de una situacion 5
placentera.
Ojos en espiral. Pérdida de conciencia. 1
TOTAL | 514
|

Para sintetizar esta exposicion vamos a
desarrollar un mayor profundidad los
resulfados obtfenidos de esta variable
en la categoria emocional alegria, fris-
teza y enfado.

En primer lugar, mostraremos en el gré-
fico n.2 3, los resultados obtenidos en la
categoria emocional ALEGRIA, acom-
panado de una vihefa ejemplo de
dicho estado emocional.

Como se puede observar en el grafi-
co n.2 3, el rasgo facial mds represen-

tativo del protagonista en la catego-
ria emocional alegria es «Comisura de
los labios hacia atrds y hacia arriba»
(f=65), seguidos de «Gran Sonrisa»
(f=24), «Mejillas elevadas y abultfadas»
(f=17), «El pliegue naso labial baja des-
de la nariz hasta el borde exterior por
fuera de la comisura de los labios»
(f=7), «La boca puede estar abierta o
no, con o sin exposicion de los dientes»
(f=6), <Mejillas sonrojadas» (f=5), «Cejas
que se arquean hacia arriba» (f=3) y
«Aparecen arrugas debajo del parpa-
do interior» (f=1).
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‘Aa

F(IO

Imagen 1. Ejemplo Categoria Emocional Alegria. (Protagonista).

B Comisura de los labios hacia atrés y hac
arriba.

® Gran sonrisa (boca de oreja a oreja).
B Mejillas elevadas y abultadas.

B El pliegue naso labial baja desde Ia nariz
hasta el borde exterior por fuera de Ia
comisura de los labios.

® La boca puede estar abierta o no, con o
exposicién de los dientes.

B Mejillas sonrojadas.
B Cejas que se arquean hacia arriba.

B Aparecen arrugas debajo del pérpado
inferior.

Grdfico 3. Rasgos Faciales del Protagonista. Categoria Emocional: Alegria.

De igual modo, en el grafico n.2 4, repre-
senfamos los resultados obtenidos en Ia
categoria emocional TRISTEZA, mostran-
do con anterioridad una vifeta ejem-
plo de dicho estado emocional.

Como muestra el grafico n.2 4, el rasgo
facial mds representativo del protagonis-
ta enla categoria emocional Tristeza es
«La comisura de los labios se incling
hacia abajon (f =15), seguidos de «Lagri-
mas en el rostron (f=13), «Angulos inte-
riores de los ojos hacia abajo» (f=7), «Las

cejas caen hacia los costados» (f=5),
«La piel de las cejas forman un fridngu-
lo, con el dngulo inferior superior (f=4) y
«Los labios tiemblan» (f=1).

Continuando con el andlisis de los ras-
gos faciales representado en el prota-
gonista de las historietas, en el grdéfico
n.2 5, sinfetizamos los resultados obteni-
dos en la categoria emocional ENFA-
DO / IRA, mostrando con anterioridad
una vineta ejemplo de dicho estado
emocional.
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Imagen 2. Ejemplo Catfegoria Emocional Tristeza. (Protagonista).

m La comisura de los labios se
inclina hacia abajo.

m Lagrimas en el rostro.

o Angulos interiores de los ojos]
hacia abajo.

O Las cejas caen hacia los
costados.

m La piel de las cejas forman
un triangulo, con el &ngulo
inferior superior.

m Los labios tiemblan.

Grdfico 4. Rasgos faciales del protagonista. Categoria Emocional Tristeza.

Como se puede observar en el gréfico
n.2 5, el rasgo facial maés representativo
del protagonista en la categoria emo-
cional Enfado / Ira es «Ojos desorbita-
dos» (f=18), seguidos de «Mirada dura
en los 0jos que pueden parecer hincho-
dos» (f=16), «Comisura de los labios
hacia abajo mostrando los dientes»
(f=16), «Cabello erizado» (f=14), «Labios
mutuamente apretados» (f=11), «La-
bios abiertos, tensos y en forma cuadran-
gular, cémo si gritaran» (f=11), «Cejas
bajas y contraidas al mismo fiempo
(fruncidas)» (f=10) y «Lineas verticales

entre las cejas (pudiendo existir fambién
horizontales)» (f=6).

Pero la comunicacién no verbal se
caracteriza ademds de por los rasgos
faciales por los movimientos corpora-
les, por los gestos... (El movimiento de
las manos, postura del cuerpo, inclina-
cién del cuello o la espalda...). Es por
ello, por lo que otro de nuestros inferro-
gantes en la investigacion era cono-
cer los movimientos corporales que
representaba en cada vifieta el pro-
tagonista de dicha historia social siem-
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Imagen 3. Elemplo Categoria Emocional Enfado / Ira. (Protagonista).

H Ojos desorbitados.

® Mirada dura en los ojos qu
pueden parecer hinchados.

O Comisura de los labios hac
abajo mostrando los dientd

O Cabello erizado.

™ | abios mutuamente
apretados.

® Labios abiertos, tensos y e
forma cuadrangular, como
gritaran.

H Cejas bajas y contraidas al
mismo tiempo (fruncidas)

Lineas verticales entre las
cejas (pudiendo existir
también horizontales).

Grdfico 5. Rasgos faciales del protagonista. Categoria Emocional Enfado.

pre y cuando mantuviera alguna rela-
cién con las categorias emocionales
bdsicas (P.E.: Salto con las emociones
Sorpresa, Miedo o Alegria; Movimien-
tos de las manos elevandose hacia
arriba con la categoria emocional

Enfado; Cuerpo o tronco inclinado
hacia delante con la categoria emo-
cional Tristeza, et.).

A continuacién en la tabla n.2 2 repre-
sentamos los datos de esta variable:
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Movimientos Corporales del Protagonista ®
Puno cerrado. 18
Brazos que se cruzan en la espalda. 17
Cuerpo/ tronco inclinado hacia delante. Carente de rigidez. 14
Cuerpo/ fronco recto, erguido... 10
Brazos apoyados en la cintura, «en forma de jarran. 9

Salto sin equilibrio.

Beso.

Brazos y manos que descienden hacia abagjo.

Golpeado, magullado... (pérdida de conciencia, pérdida de vista...).

Salto con equilibrio.

Cruzar los brazos.

Movimiento lateral de las manos (saludos).

Cerrar los ojos / Mano sobre |0s 0jos.

Cabeza cabizbagja.

Descoordinacién corporal.

Entrelazar/unir/acariciar la mano con la de ofra persona.

Abrazo.

Manos entrelazadas.

Movimientos de las manos que se elevan hacia arriba.

Brazos abiertos.

Manos que se tapan la nariz.

Tronco o cuerpo muy inclinado. Posicion en la que es dificil mantener el equilibrio.

Mano en la barbilla.

Mano sobre el hombro / Abrazo.

Arrodillarse.

Mano en la mejilla, o dedo indice en la frenfe.

Manos en los oidos.

Estrechamiento de manos.

Manos entrelazadas y que se sitian en el corazon.

TOTAL

182

Tabla 2.
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De los resultados expuestos en la tabla
n.22, nos gustaria resaltar aquellos movi-
mientos corporales que han tenido una
mayor frecuencia en las representacio-
nes del protagonista en dichas vifetas:
«Puno cerradon (f = 18), «Brazos que se
cruzan en la espaldan (f = 17), «Cuerpo/
fronco inclinado hacia delante. Caren-
te de rigidez» (f = 14), «Cuerpo/ tronco
recto, erguido...» (f =10), «Brazos apo-
yados en la cintura, en forma de jarran
(f=9),etc...

Resultados Contenido Verbal
De todos es conocido que el cémic

mezcla la imagen con el texto. En este
segundo blogue analizaremos precisa-

mente este Ultimo: El lenguaje verbal
que aparece en las vinetas (texto).

Es por ello por lo que nos centraremos en
aquellas expresiones, onomatopeyas,
vocablos... el uso de signos de interroga-
cién, exclamacion, etc.; asi como la for-
ma de la silueta y delta de los bocadi-
llos o globos.

Todo ello puede llevar implictto o apoyar
una determinada categoria emocional.

Nuestro primer interrogante en este
segundo bloque es determinar la pre-
sencia o no del contenido verbal en las
vinetas. Los resultados obtenidos los pre-
sentamos en el grafico n.2 6.

mSi
= No

Grdfico 6. Contenido Verball

Dicho grafico nos muestra como en el
80.50 % de las vinetas dibujadas por
nuestro sujeto de investigacion contiene
contfenido verbal, contiene texto, pala-
pras...; frente a un 19,50% en las que no
aparece este tipo de contenido.

Elfexto o lenguaje verbal suele aparecer
en el comic en los denominados globos

0 bocadillos. Los globos o bocadillos se
componen de dos elementos: la silueta
y el delta. Ambos pueden aparecen en
diferentes contornos, formas o simetrias.

En primer lugar, en el gréfico n.2 7 mos-
framos las diferentes modalidades de
siluetas de los globos que ha utilizado
nuestro sujeto de estudio.
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0,00% 20,00% 40,00% 60,00%

o Ausente
O Icénica

m Convencional
Compuesta

m Convencional

,40%

80,00%  100,00%

Grdfico 7. Modalidades de silueta del globo o bocadillo.

El grafico n.2 7 nos muestra como la
silueta del globo mas utilizada por nues-
fro sujeto de estudio es la «Convencio-
nal» (97,40%), seguidas a una gran dis-
tancia por «lcdnicar (1,60%), «Ausente»
(0,70%) y «Convencional Compuesta»
(0,30%).

A continuacién mostramos una vineta
ejemplo de la silueta convencional, la
que ha obtenido un mayor porcentaje,
y por lo fanto la que mds utiliza nuestro
alumno autista para expresar el confe-
nido verbal que producen los persona-
jes que sus historias sociales.

Imagen 4. Vineta Ejemplo Silueta Convencional

Otro de los aspectos a analizar en los
globos o bocadillos son los denomina-
dos deltos. Los deltas son dngulos que
se acercan al personaje que emite con-
tenido verbal.

A contfinuacién en el gréfico n.2 8, mos-
framos las diferentes modalidades de
deltas utilizados por nuestro sujeto
de estudio:
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0,00% 20,00% 40,00% 60,00%

0 Delta Multiple
0 En Burbujas
® En Sierra

@ Lineal Simple

80,00% 100,00%

Grafico 8. Modalidades de delta.

Como se puede observar en el grafico
n.2 8, el delta mas utilizado ha sido «Line-
al Simple» (93,10 %), seguidos de «En Bur-
bujas» (3,60%), «Delta Mdltiple» (2,00%)
y «En Sierra» (1,30%).

A continuacién mostramos una vifieta
ejemplo del delta mds significativo, el
mas utilizado por nuestro sujeto: «Delta
Lineal Simple».

Imagen 5. Vineta Ejemplo Delta Lineal Simple.

Aunque las ofras modalidades de delta
hayan obtenido un porcentaje bajo,
también nos parecen significativo el sim-
ple hecho de su utilizacién. Ya que en
ocasiones, por ejemplo una silueta
en sierra puede acompanar un grito
que exprese miedo, o un delta burbuja
nos indica que el personaje estd pen-
sando, sonando...

Signos Convencionales del Cémic

El lenguaje del cémic dispone también
de ofros recursos simbdlicos propios, son
los llamados signos convencionales.
Entre ellos destacan la metafora visual,
los signos de apoyo y los movimientos o
lineas cinéticas.
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En este nuevo apartado nos gustaria
centrarnos en los denominados codigos
cinéticos. Los codigos cinéticos son fra-
z0s que se realizan en el dibujo que nos
indican el movimiento de los persona-
jes, objetos, animales, etc.

Trazos que nos pueden apoyar diferentes
estados emocionales (por ejemplo nos
podemos encontrar en las vinetas lineas

gue nos indiquen que un personaje esta
corriendo de «miedon, o trozos que repre-
sentan elimpacto de un puno enlamesa
y que puede simbolizar «enfado»...)

A continuacidén en el gréfico n.2 9, pre-
sentamos los resulfados de los diferen-
tes tipos de codigos cinéticos utilizados
por nuestro sujeto, mostrando con anfe-
rioridad una vineta ejemplo.

t/

oh!,

Imagen 6. ViAeta Ejemplo Codigos Cinéticos.

0 20 40 60

80 100

Instantanea

m Deformacion
Cinética

m Trayectoria Lineal
Color

m Descomposicion
visual

o0 Nubes

O Impacto

® Oscilacion

m Trayectoria Lineal
Simple

Grdfico 9. Codigos 0 Movimientos Cinéticos.
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Grdafico que nos muestran como el codi- Conclu siones
go o movimiento mas utilizado en sus
vifetas por nuestro sujeto de estudio ha
sido «Trayectoria lineal simple» (f=90),
seguidos de «mpacto» (f=24), «Oscila-
cidn» (f=19), «Nubes» (f=15), «Descom-
posicion Visual (f=8), «Trayectoria lineal
colom (f=0), «Deformacidn cinéticar (f=0)

e «Instantédnean (f=0).

A continuacién y a modo de sintesis,
mosframos en la figura n.2 2, algunas de
las conclusiones mds significativas obte-
nidas en este estudio y que reflejan
aquellos aspectos que identifican o
muestran la descarga emocional que
se produce en las vifetas realizadas por

nuestro sujeto autista.
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Descarga emocional a
través de contenidos
iconicos.

— Rasgos faciales.

— Movimientos corpo-
rales.

— Situaciones, contex-
tos, escenarios...
caracteristicos de una
categoria emocional.

— Autoidentificacion.

— Diferentes planos,
angulacion...

- Etc.
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;Oué nos

Descarga emocional a

)

indica la
expresion de

través de ¢
verbales.

/

emociones?

Descarga emocional a
través de los Signos
Convencionales.

Y

— Metéforas visuales.

— Signos de apoyo.

— Codigos o movimien-
tos cinéticos.

— Estructura y secuen-
cia logica.

— Onomatopeyas.

— Diferentes recursos
del texto (tamafio,
contorno, rotula-
d0... ).

— Diferentes usos y
funciones del lengua-
je.

— Asociacién de cate-
gorias emocionales
con personajes.

— Etc.

Figura 2. Conclusiones finales de la Investigacion.
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La exposicion de los resulfados y con-
clusiones presentados en este estudio,
nos muestran, que para nuestro sujeto
de estudio (alumno autista de alto fun-
cionamiento con habilidades especia-
les para el dibujo), el cémic, ha sido un
medio Util para romper sus silencios emo-
cionales, un medio que le ha ayudado
a expresar emociones, senfimienfos y
estados de é@nimo... que no transmitia
a través de su lenguaje oral.

En esta ocasién, sus palabras han sido
fransformadas en bonitos frazos plasma-
dos sobre un pequeno trozo de papel,
en colores impregnados de sensibiidad. ..

El cémic ha significado para nuestro
sujeto de estudio, mucho mas que un
medio de entretenimiento o diversion;
se ha convertido en un recurso que le
ha permitido vencer algunas de sus difi-
cultades de expresiéon y comunica-
cién... en un instrumento que le ha ayu-
dado a superar aquellas barreras y
obstéculos que le impedian exteriorizar
o mostrar «su mundo interiom.

Teniendo en cuenta, que muchos de los
nifos autistas de alto funcionamiento o
asperger destacan por poseer habilida-

des especiales para el dibujo, o para
otras especialidades o dreas como las
matematicas, la informdtica, la musi-
ca... creemos necesario ufilizar estos
«puntos fuertes», para desarrollar su
afectividad, para ayudarles a expresar
sus emociones y senfimientos.

Quizés por ello nos gustaria terminar con
las palabras de Grandin, 2006. Persona
autista de alto funcionamiento que Nos
indica la necesidad de que los profe-
sionales que trabajan e intervienen con
alumnos y alumnas autistas potencien
sus puntos fuertes, sus falentos...para
mejorar su calidad de vida y la de sus
familiares.

«Los profesores deben ayudar a los
nifos autistas a desarrollar sus talen-
tos. Creo que se hace demasiado
hincapié en las deficiencias y no se
insiste lo suficiente en el desarrollo de
las aptitudes... Los autistas adoles-
centfes y adultos tienen que aprove-
char sus puntos fuertes y sus intere-
ses. Hay que animarlos a desarrollar
aptitudes en émbitos como la pro-
gramacién informdtica, la mecani-
cay las artes grdficas.» (Grandin,
2006: 146-147).
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