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Resumen

La evolucion demografica afo largo de
estos Ultimos arfos muestra un acelera-
do proceso de envejecimiento enla po-
blaclén cuyos factores principales son
It disminucion de la mortalidad, la cai-
da de la natalidad y los avances a hivel
social, médico v aslstencial.

El estudio de frabajo gque a confinua-
cion se expone frata sobre al: «Ocio en
I Tercera Edader, un factar importante
para la calldad de vida del anclano, al
igual que su salud, vivienda, situacién
econdmica, convivencia preocupa-
ciones y temores.

Este estudio se centra en el factor ocio,
componhente que proporclond una me-
jory més scludable forma de envejecer
tanto a nivel preventivo como fera-
péutico.

El trabajo esta centrado en el Municipio
de Madrid, concratamente en el distri-
to de la Arganzuela, donde se ha estu-
diado el interés de los mayores sobre ¢l
ocio, el fiempo que se dedican, a &, las
actividades que redlizan y donde, asi
como los centros gue dan la posibilidad
de redlizarlas.

Querernos destacar la labor del tera-
peuta ocupdacional, fan imprescindible
en este campo, cuyo objetivo es mejo-
rar, estimular, mantener vy ralentizar las
capacidades funcionales, cognitivas y
socicles de ta persona o fravés del ocio,

~asi como coordinar las diferentes acli-

vidades que se redlicen.
Palabras cave

Envejecimiento de la Poblacion, Terce-
ra Edad, Alternativas de Ocio, Distrifo
de Arganzuela de Madrid

Abstract

The demographic evolution in these last
years shows an cccelerated process of
ageing in the population. The factors for
this are the decredse in mortality and

birthrate and the advances in the so-
clal, medical and care levels,

This work study dedls with ‘Leisure In Se-
nlor Citizens’, an important factor for the
quality of life of the elderly, as well as for
their heaith, housing, econormic sifua-
tion, coexistence, worties and fears.

This study focuses on the leisure factor,
a component which provides o better
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and healthier way of ageing both in a
preventive and a therapeutic level.

This study focuses on Madrid council,
more spacifically, on the district of Ar-
ganzuela, where we have studied the
eldedy’s interest in lelsure, the time they
devote 1o it, the activities they do and
where, as well s the centres whare they
can do them,

We want 1o stress the work of the occu-
pational theraplst, so necessary In this
fleld, whose olbfective is to improve, sti-
mulate, maintain and slow down the
functional, cognitive and social capa-
cities of the person by means of leisure,
while at the same time, coordinating the
clifferent activities.

Key words

Population agelng. Senior Cliizens. Lai-
sure alternatives, District of Arganzuelca in
Madkid.

Introduccién
El shvejecimienio de la poblacién

En fodo el mundo, la proporcién de per-
sonas que tlenen 60 anos en adelante
estdl creciendo con mds rapldez que
ningdn ofro grupe de edad, La pobla-
cidn mayor, gque en &l ano 2000 era de
600 milllones, se duplicard en los proxi-
mos 25 anos, y para 2050 alcanzard los
2000 millones de personas, con el 80%
de ellas viviendo en pdises en desarro-
lo.

El envejecimiento de la poblacidon es el
efecto de I comblnacidn de dos fac-
tores, la disminucidon de la mortalidad
en las edades avanzadas y la caida de
la natalidad.

Los avances en las politicas sociales y

rmédico-asistenclales son la principal
causa del aurmento de la longevidad.
Segdn los Gltimos datoes comparativos,
referidos a 1994, Espaia ocupd un u-
gar destacado dentro de la Unldn Eu-
roped en este indicador: Ia esperanza
de vida al nacer para varones (74,2
afnos) se sitda en quinto lugar, y pard mu-
jeres (81,4 anos) en segundo, sélo por
detrds de Francia. Este aumento de la
longevidad es la causa de gue i po-
blacion de 65 y mds anos crezea en nd-
meros absolutos.

La evolucldén demogrdfica del Munici-
pio de Madrid rnuestra un acelerado
proceso de envejecimiento, apends
atemperado por el reciente fendmeno
de ta inmigractédn extranjera.

Segin los datos del Padrdn Municipal
de Habltantes, en los ltimos once afos
la poblacién mayor de 65 aiios se hain-
crementado en 148,000 personas, alk-
canzando a comienzos de 2002 la cifra
de 601.739 mayores. Esto supone unin-
dice de envejecimiento del 19.6%. En el
siguiente cuadro se pueden apreciar las
dimensiones y evolucion de ese proce-

50 de envelecimiento.

Las demandas de este sector creciente
de la sociedad son cada vez mds di-
versas vy en este estudio nos vamos a
cenirar en una especificamente: el ocio.

El ocio es un componente que posibili-
ta una de las mejores v mds saludables
forras de envejecer tanto a nivel pre-
ventivo como terapéutico. Es muy im-
portante después de la jubllacién aborir
la curiosidad hacia otros aprendizajes
en el contexto que rodea d g persona
MaYor,

Por lo que es importante que nuestra so-
cledad promueva v frecuente todo fipo
de alternativas para l1os ancianos,

Indivisa, Bol, Estud. Invest., 2005, n.° 6, pp. 179-215
ISEN: 1579-3141




Estudio descriptivo sebre el ocio en la tercera edad cn el disivito de Arganzueln de Madrid
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El ocie es una motlivacion importante v
un grado de satisfaccion para la adap-
tacidn o esta nueva etapa de la vida.

Partimos de aue el ocio, Ia calidad de
vida y la actividad en la tercera edad
son una parte fundamental para logror
und vejez productiva y sana.

Por ello, la Gerontotogia tiene una am-
plia concliencia vy sensibilidad positiva,
del importante papel del ocio v la acti-
vidad gque puedean tener en el procaso
del Bienestar, en la satfisfaccion vital de
todos lo objetos en general, v en parti-
cular, en los ancianos.

Un aspecto que hay que tener en cuen-
ta alo hora de centrarmos en el ocio son
los factores desencadenantes que afec-
tan de una manera directa al ocio de
esta poblacion.

En un principio tenemos que tfener en
cuenta las distintas edades que dbar-
ca el concepto de tercera edad, que
pueden estar presentes en ta configu-
racion del ocio y tiempo libre, en la per-
cepcion que sl sujeto tiene de él, o en
las posibilidades de su ejecucidn; una
misma actlividad puede cambiar de
sentido con el simple pdso del tiempo.

Ver la televisidon, por ejemplo, puede
considerarse negafivo en un momento
dado, por lo que de pasividad supone,
y mds tarde ser una de las pocas acti-
vidades posibles para el anciano.

También otfio factor que determing el
ocio es el género y los roles sexuales.

Tradicionalmente las mujeres han esta-
do menos interesadas en el deporte v
mds en lalectura y formas mas pasivas
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de ocio como la pintura. Les varones ai
confrario, son mds activos, ofientados a
los deportes al aire libre y en equipo, son
Menos expresivos,

Las persongs anclanas gue viven solas o
estan aisladas suelen ocuparse de acti-
vidades de ocio més pasivas.

Los factores
desencadenantes
dei ocio

A continuacidn vamos a explicar los fac-
tores desencadenantes que afectan cl
ocio de ld tercera edad, o expondre-
Mos en un esguema para que sy com-
prensidn sea mds facil,

Basdndonos en el esquema anterior re-
dlizorermos una explicacidn de los fac-
tores desencadenantes que tiene und
relacion directa con el ocio:

Edad: Existe una relacién directa entre la
edad cronolégica y el tipo de ocio prac-
ticado.

Sexo; El sexo es una variable diferen-
ciadora en cuanto dl tipo de ocio ele-
gido.

Autopercepcion del Estado de salud: la
vivencia posifiva del propio estado de
salud, correlaciona de forma directa
con determinadas alternativas de ocio.

Estado de Salud Reat: El estado de salud
real determina cual es el fipo de ocio
seleccionado.

Estado Civil: Existe una relaclén directa
entre el tipo de oclo y el estado civil.

Nivel de estudios: Los diferentes niveles
de estudios determinan las alternativas
de ocio preferidas por el sujeto.

Presencia de hijos: La presencia o au-
sencia de hijos condiciona la actividad
elegida por &l sujeto mayor,

La profesién: Existen diferencias en fun-
cion de la profesidon ejercida antes de
la jubilacion v las actividades de oclo
preferidas.

El habitat: Bl hdabitat es una variable que
condiclona al sujeto al determinar cud-
les son sus preferencias respecto A las
opciones de oclo practicadas, asi como
las oportunidades de su sjecuclon,

Nivel de ingresos: Los ingrésos son indi-
cadores de ocio directos del tipo de
ocio realizado. '

Integracién social: un adecuado nivel
de integracion social determina la rea-
lizacion de actividades de ocio.

Satisfaccién de las Relaciones Humai-
nas: Unas satisfactorias relaciones hu-
mangs implican una determincada con-
ducta de oclo.
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Estudio descriptivo sobve el ocio en la tercera edad en el distrito de Arganzuela de Madrid
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1. Definicion del objeto
 Heestudio

Nusstro estudio se va d centrar en «ef
ocio activo de las personas de la ter-
cera edad del distrito de Arganzuelan,
nuestro cbjetivo va a ser: «evaluar las
demandas y ofertas del ocio del que
~ disponen las personas de este distrifo.»

El instrurnento wllizado para la redliza-
cion de este estudio ha sido la ufiliza-
cién de la entrevista estructurada.

Para definir el ocie lo hacemos como
un tiempo libre, fuera de las obligacio-
hes y ocupaciones habituales; Un acti-
vidad libremente elegida, un diversion
U ocupacién reposadd, un descanso o
cambio de otras tareas cotidianas,

Al hablar de ocio activo, nos centramos
Unicamente en el oclo aciivo puro, no
considerando ocio las tareas del hogar
gue una persona cl jubilarse empieza o
colaborar con su parsja.

2. Descripcién del
confexto ..

Datos histdricos del distiito de Argon-
zuela:

Constituye la prolongacidn hacia el Sur
del Centro Histérico. Hasta el siglo xvii

sélo se ublcaron en su dreq instalacio-
nes de servicios. La accidn urbanizado-
ra de Carios lll proyecta el actual tra-
zado de ios paseos que hoy dan
especlal cardicter al Distrito. Con la im-
plantacién del ferrocarril v g incorpo-
raclén de los terrenos del Distrito al Pro-
vecto de Ensanche de Madrid en el siglo
XX quedan perfectamente configura-
das las caracteristicas del desarrollo de
Arganzuela. La disponibilidad de terre-
nos publices facilita la instalacion de
usos Industriales, de los mercados cen-
frales y de los mataderos asi como de vi-
viendas protegidas.

A partir del Plan de Ordenacidn de 1963
se inicia la recalificacion soclal de Ar-
ganzuela que es desarrollada postetior-
mente medicnte el Plan Especial de |a
Avdd, de la Paz (M-30) y mdéss reciente-
mente por el Plan de Actuaclén del Pa-
sillo Verde Ferroviario.

FIESTAS DEL DISTRITO:
Segunda semana de septiembre (La
melonera)

BARRIOS QUE COMPRENDE: ‘
Imperial, Acacias, Choperd, Legazpi.
Delicias, Palos de Moguer, Atocha

SUPERFICIE:
655,21 (Hectéreas)

DATOS DE POBLACION:

Actualizados a 1 de enerc de 2002
Densidad de poblacion: 209 (Habitan-
tes / Hectareas)

NGmero de hogares: 51,786
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Estudio descriptivo sobre el ocio en ln tercera edad en el distrito de Arganzneln de Madrid
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descripcidn, en general, del distrito gque
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edad, stc, y destacando o poblacion
an la que se centra nuestro frabagjo.
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Segln podemaos observar en la tabla de
datos, la poblacion total de la Comuni-
dad de Madrid (subrayada en amarillo)
consta de 3 .124.892 habitantes, los cua-
les aparecen diferenclQdos por sexo y
por edad, y como podemos apreciar la
cantidad de mujeres es superior
(1.65%.4006) pero, lo que principalmente
queremos destacar de esta tabla es la
poblacién fotal de la tercera edad, que
vive en la Comunidad de Madrid, para
a continuaciéon hacer una diferencia-

clon cuantitativa con el distrito de Ar-
ganzuelaq.

Sumando la poblacion entre las franjas
de edad comprendidas entre los 65 v
[os 100 y mds, ia Comunidad de Madrid
consta de un total de poblacién an-
clana de 591.213 habitantes.

Comparando esta informacidn con la
siguiente grafica obtenemos los si-
guientes datos:
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Estudio descriptivo sobre el ocio en la tercera edad en el distrito de Arganzueia de Mudrid
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La pobtacién total del distrito de Ar-
ganzusla es de 143.867 habitantes, lo
que corresponde al 4,6 % de la pobla-
clon total de la Comunidad de Madrid.

En referencia a las caracteristicas de la
poblacién podemos destacar de este
distrito que el 53,94 % son mujeres, de
las cuales el 11,24% pertenece a ki po-
blacién de la tercera edad y el 46,06%

son homibres, de los cuales el 6,34% se
encuentran dentro de Id franja que o0s-
cila entre los 65 y 1os 100 y mdas afos.

Camo conclusion obtenemos que el
porcentaje total de anclianos en el dis-
fritc de Arganzuela es de 17.58%, des-
tacando gue mds de la mitad (63,93%)
de esta poblacion son mujeres.

POBLACION DE LA COMUNIDAD DE MADRID

DISTRIBUCION DE LA POBLACION EN LA COMUNIDAD DE MADRID

81,1%

El Ancianos B Resto de la poblacion .

POBLACION ANCIANA DE LA COMUNIDAD DE MADRID

| E 6] %

a39%

Homibres Mujeres
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Esvudio descriptive sobre el ocio en I tercera edad en el distrito de Arganguela de Madrid

POBLACION DEL DISTRITO DE ARGANZUELA

) DISTRIBU'_CIC)N DE LA POBLACION DEL DISTRITO DE LA ARGANZUELA

£18%

B Anclanos

B Resto de la poblacléon

POBLACION ANCIANA DEL DISTRITO DE LA ARGANZUELA

E136%.

164%

Hombres B Mujsres
Consideramos que los dafos recogidos en cuenta otros factores a la hora de
anteriormente son los bdslicos para el describlr el distrito de Arganzuela (dis-
estudio gque vamos a redlizar, aunque fribuldos por barrios) que son los si-
creemos que tfambién hay que fener guientes:
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0.2.1. Caractaristicas generales (*) {Contintia)
21. 22, 23 24, 25. 26, 21.
Totdl  Inperial  Acacias  Chepera  legazpi  Delcias  Palosde  Atocha
Caraclerislicas distrito Bloguer
Superlicie (Ha) 655,21 96,78 107,85 57,40 140,46 105,31 65,04 62,38
Poblacion a 1-1-2001 130829 21.444 34.688 21.622 6.219 20.592 24860 1.004
Densidad (hat.sha.) 200 22 322 317 44 198 382 12
Poblacion a 1-1-2001

De0a 14 anos 16,768 2.665 4,766 2.154 1.146 2.275 2601 161

De 15 a 64 ahos 90.033 14.687 24.809 14,312 4.558 14.558 16.395 714

De 65 a 74 anos 12.863 2155 2.136 2.622 302 2124 2.863 61

De 75 y mas 12,165 1.937 2.317 2534 213 2.035 3.001 68

Titulo escolar (1-5-96)(°}

Primer Grado 24.084 3.658 5,545 1707 175 4,064 A.244 91|

Sequide Grado, Primer Ciclo 24.352 KN YL 6.192 4452 910 4014 4.866 139

Segundo Grado, Sequado Ciclo 25503 4524 6.669 1479 927 1091 4810 103

Tercer Grado, ver, Ciclo 3542 512 887 724 138 522 " 18

Tercer Grado, 1er. Ciclo 1318 1226 2.252 1.156 231 1.090 1403 20

Tercer Grado, 2°. Ciclo 10.943 2.100 2n 1641 350 1.551 2006 18

Tercer Grado, 3er, Cicto 1.258 235 370 166 39 187 257 4

Ofras enseiianzas no regladas 486 il 02 105 " 82 100 2

Analfabetos 593 I 94 141 13 118 162 4

Sin estudios 7466 1.006 1,487 1.627 224 1.329 1.739 84

Relacicn con la actividad 1-5-96

De 0 a 16 anos 31803 5.388 9.948 3435 2915 5.041 4528 548]

e 16 y m4s aiigs 99.026 16.056 247118 18.187 3.304 15.951 20,332 4564
Activos 52046 8,358 14,076 8.917 2104 8166 10.193 232
Ocupados 41665 6,648 1.110 6.877 1,708 G.508 8.065 158
Parados 10.381 1710 2.365 2,040 396 1.657 2.138 74

Inaclivos 46670 1,639 10.601 9.214 1193 112 1007 223

Servicio Militar 30 59 63 56 7 64 it 1

Crecimiento vegatalivo {1999) 155 3 13 63 106 19 -96 6
Nacimientos 1.275 226 340 156 128 193 206 26
Defunciones 1.120 187 206 219 22 1M 02 10

Harares (1-5-96)

Total 43.465 6,648 10.745 7.897 1.458 17010 9509 198

Unifamitfar 10882 1438 2.360 1.980 264 1797 2.993 50

\/viendas familiares {1-5-9G)

Total 56.155 8.562 13.811 95N 1.991 9,293 12685 242
Parmanentes 13.646 6.728 10.656 1975 1478 7.051 9.568 193
Temporales 3.349 358 830 182 37 596 1.046
Vacias 9160 1476 2.325 1.114 179 1.646 201 49

Fuente: www.madrid.org. Instituto de estadisticas. Afo 1996.
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Estudio descriptivo sobre el vcio en lu tevcera edad en el distvito de Arganzuela de Madrid

D.2.4. Poblacion de 16 aiios y mas, clasificada por relacién con la aclividad econdmica

21. 22 23. 24, 25, 26, 27.
Tatal  lmperial  Acacias  Chopera  Legazpi  Deliias Palosde  focha
Relacion con fa actividad Distrilo MMoguer
TOTAL 99.026 16.056 24.740 18.187 3304 15951 20332 456)
ACTIVOS 52046 8.358 14.076 8.917 2104 8.166 10193 232
Ooipados 41,665 G648 1o 6.877 1.708 6.509 8.055 158
PARADOS 10.381 1119 2.366 2.040 396 1.657 2138 ™
Ha trahajado antes 1401 1.123 1.680 1.454 317 1.18% 1.590 56
Busca printer evpleo 2.980 587 686 586 i9 476 548 18
|MACTVGS 16,670 163 10601 9214 1193 1121 10,019 223
Estudiantes 9.109 1.581 2.697 1503 307 1448 1.549 24
Labores dal hogar 15534 2740 3.462 3.105 44 2642 3086 75
Jubilados 15,783 2,351 3,293 3.202 322 2.630  3.901 84
Percibs pension distinta da jubilacion 4918 128 B42 1.150 81 77 130 36
Iltl;capacnados [iE] 119 129 126 14 92 127 2
TF0S Mo il 720 778 T2 i3 ) )|
SERVICIO BMILITAR 30 59 63 46 7 64 60 1
HOMBRES 43.924 7.314 TH207 1.953 1577 1008 8.666 198
ACTIVOS 28.201 1608 1574 4.9 1.198 1416 53N 128
Ocupados 23.395 3619 6.497 3951 1017 3.636 438 o
PARADOS 1.806 189 1.082 950 181 180 990 34
Ha Uialvajado antes 3.523 532 794 16 144 580 730 27
Busca primer empleo 1.283 257 288 23 kYj 200 260 7
INACTIVOS 15413 2647 3.565 2.996 372 2.529 3.235 !
Estudianies 4.587 429 1.361 145 151 139 756 G
|.abores def hogar 65 ¢ 6 9 4 17 10 0
hibilados 9.689 1581 197 2.052 1e1 1.582 2.249 54
Percilte pansion distiata de jubifacion 379 9 66 66 9 12 80 K
Incapacitados 333 1 70 61 9 54 8 1
Otros inaclivos 360 & 81 63 12 65 72 1
SERVICIO MILITAR 30 59 63 56 1 64 60 1
|MUJERES 55.102 8.142 13533 10.234 ERY ) 5942 11666 258
ACTIVAS 23.815 3.750 6497 4.016 905 3750 4822 104
Ccupadas 16.270 2.829 5213 2.926 691 2873 A6H Gd
PARADAS 5.575 921 1.284 1.000 215 77 1148 10
Ha trabajatio ades 3878 591 886 138 m §01 860 29
Busea primer empleo 1.897 330 398 352 42 276 208 "
IMACTIVAS 31.257 4502 1.036 £.218 821 5.192 6.844 154
Estudiantes 4.522 142 1336 758 156 103 793 18
Laboses dal hogar 15,465 2131 3446 3.096 440 2.625 3056 75
Jubiladas 6,694 1587 1322 1.150 135 1.048 1.652 30
Percibe pension distinta de jubiBacicn 4.539 619 716 1,084 72 05 22 2
[ncapacitadas 276 49 5% G5 5 38 59 1
Otras inaclivas 357 54 97 65 13 67 60 1

Fuente: www.madrid.org. Instifuto de estadisticas, Aho 1996,
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D.2.5. Poblacién dae 16 afios y més, clasificada por condicidn socioecondmica {Conclusién)
21. 22. 23, 24 25. 26. 21,
Total lmperial Acacias  Chopera  Legazpi  Delicias  Palos de  Alocha
Condicidn socioecondmica distity Moguer
Inactivos no dependientes 6.094 B 1322 1.150 135 1048 1652 30
Inactivos dependiertes 20.267 3532 4.841 3919 At 33712 3.008 94
Olros inactivos 1.896 703 873 1.149 85 712 1.284 30
.49, Fohacion inactiva, clastticada por tipo de inactividad
21, 22, 23. 24, 25, 28. 27.
Total Imperial Acacias Chopera Legazpi Deliclas Palos de  Atocha
Digirito vloguer
TOTAL 62.344 10,200 15455 11.607 1980 10.0:1 12.670 i
Estudiantes 21654 373 6686 3.40 900  3.281 3.572 83
Labores del Hogar 15536 2740 3462 3.105 445 2642 3.066 75
Jubtados 15783  2.351 3.293 3.202 322 2630 3.901 84
Percibiendo otra pansién 4.925 731 843 1.150 a1 779 1.305 38
Incapacitados 609 119 129 126 14 92 127 2
Qlros inactivos 3.838 628 1.042 523 218 G607 G99 21
HOMBRES 23514 4040 6.092 4,196 775 374 4.586 111
Estudiantes 11.083 1.936 3449 1.704 450 1.682 1803 39
Labores del Hogar a6 9 16 9 5 i7 10 -
Jubiados 9688  1.594 1.971 2.052 i87 1.582 2248 54
Parciblendo otra pansién 382 a1 GG 66 9 73 80 7
Incapacitacdos 333 70 70 61 9 54 68 i
Otros inactivos 1.984 350 520 304 i18 308 376 10
MUJERES 38.830 6.260 9363 7411 1205 6317 §.084 190]
Estudiantes 10.591 1.795 3237 1.697 450 1.698 i.769 44
Labores cel Hogar 15.469 273 3446 3.086 440 2,625 3.056 75
Jubilados 6.084 757 i.322 1.150 135 1.048 1.652 30
Percibiendo otra pansién 4.543 650 T 1.084 72 7068 1.225 291
Incapacitados 276 49 59 65 5 38 59 1
Olros inactives 1.857 278 522 319 103 301 323 11

Fuente: www.madrid.org. Instituto de estadisticas. Afo 1996.

Los datos que consideramos mas rele-
vantes los hemos senalado en rojo v
azul {porgue consideramos dus son 1os
datos bdsicos para nuestro estudio),
sin embargo no debemos olvidar otros

datos importantes como son el nivel
de estudios de la personad, su econo-
imia, el estado de salud...porque esto
influlrd a la hora de la elecciéon dsl
ocio,
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Estadio descriptivo sobre el ocio en la tercera edad en el distrito de Arganzueln de Maodrid

OPORTUNIDADES DE OCIO EN EL DISTRITO DE ARGANZUELA:

CENTROS DE MAYORES DE LA
COMUNIDAD DE MADRID:

No existen en el distrito de la Argan-
zueia.

CENTROS DE MAYORES DEL
AYUNTAMIENTO:

1. CENTRO DE. MAYORES CASA DEL
RELOJ:

Actividades que realizon:

Dentro de este centro g parie de rea-
lizar actividades especificas, fambién
as un lugar de encuentro para las per-
sonas mayores donde pueden pasar el
dia charlando con los amigos, jugan-
do a las cartas, viendo la television, etfc.

En ocasiones, las organizadoras redlizan
excursiones culiurales a teairos, museos,

etc o salidas para visitar pueblos de los
alrededores de Madrid.

Este centro abre durante todo el dia y el
ndrmero de personas gue suele acudir es
de 60.

Las actividades especificas que redliza
este centro aparecen a continuacion
en la siguiente tabla junto a ofras ac-
tividades que se realizan en otro cen-
tro.

Estos dos centros se coordindn conjun-
tamente, por ello aparecen todas las
actividades juntas.

2. CENTRO DE MAYORES LUCA DE
TENA: Curso 2003-2004.

Actividades que realizan:

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Glmnasicl Glmnasia Gimnasic Gimnasia Gimnasia
Casa Voluntariado Rondalta Punto de Cruz Tal-Chi Rondaila
Rd?l , Carminar Relgjacién | Dibujo/Pinturc
€10] en grupo
Caminar en
Qrupo
MANANA Gimnasia Gimnasia Gimnasia Gimnasia Restauracion
Y
Oflmdtica Tad-Chi Relcjacion vy Baile manualidades
Lucal autoestima
de Relcjaclon y
Tena Dibujo/Pintura|  Ofimdtica Ofimdatica Ofimdatica autoestima
Marqusteric | Marqueteria | Margusteria | Margqueteria
Neolectura Ganchillo
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Internet Baile Grupo de  [Manudlidades| Neolectura
Casa Historia
del Infernet Terapla
Relo| Culdados Qcupacional
Corpordles
TARDE Neolectura Grupo de Ofimdtica Terapia Cfimdtica
Salud Ocupacional
Luca Teatio Margueteria Punto de
de Mainualldades Historia del Cruz
Grupo de Literatura Arte
Tena|  saiud Literatura Creativa Margueterio
Universal Dibujoy
Margueteria Pintura

El nimero de plozas que se ofertan en
cada actividad es de unas 20 personas,
Los inferesados deben de apuntarse a
principio de curso y generalmente hay
grandes listas de espera,

CENTROS DE MAYORES DE PARROGWIAS:

Lo mayoria de estos cenfros retnen el
rnismo fipo de actuacidn y estruciura,
Todos ellos son lugar de encuentro pard
las personas mayores, donde pueden
charlar y jugar alas cartas,

Otra de los caracteristicas generdles de
estos centros es que abren por las tar-
des y algunos de ellos realizan tamibién
actividades especificas que o conti-
nuacion vamos a destacar:

1. HOGAR DE ANCIANOS SAN
BASILIO EL GRANDE:

Las actividades especificas que redfiza
fuera de la linea general de la mayoric
de estos centros son las siguientes:

= Talleres de mantenimiento de la Me-

maoricl,

¢ Manuadlidades.
s Excursion fin de ano.

o Celebraclon de fiestas destacadas:
Navidad, San lsidro....

El nOmero de personas asociadas o este
centro es de unas 60 personas, pere ne
todas acuden siempre al centro,

2. HOGAR NUESTROS MAYORES
(Parroquic Purisimo Corazén
cle Maria):

Deniro de este centro no se realizan cic-
fividades especificas, Unicamente las
generdles que se redlizan en todos los
centros como hemos mencicnado al

principio.

3. CLUB NUESTROS MAYORES
(Parroquia M.? Auxiliadora):

Las actividades especificas que redlizan
en este centro, a parte de las generales,
son los siguientes:

e Excursiones casudles,

e Conferencias casuales en las gue se
tratan termas religiosos, socicles...

e Una vez al mes acuden o «La Casa
Encendidaon dénde realizan activida-
des de cine-forum y les invitan a me-
rendar © desayunar.
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Estudio descriptive sobre el ocio en I tercern edad en el distvito de Avganzuela de Madrid

« Celebracldn de fiestas sefalados, tales
como cumpleanocs, Navidad, etc, en
ocasiones junto ¢ la Asociacion Juvenil,

» Taller de manualidades dos veces por
semana.

A este centro acuden alrededor de
unas 60 personas.

4. CLUB DE NUESTRA SENIORA DE LAS
ANGUSTIAS :

En este centro no se nos ha facilitado |a
informaclén que pediamos, gungue
tenemos constancia gracias a las per-
sonas del bario, que se realizan activi-
dades tales como talleres, bailes, ex-
cursiones, efc,

5. CLUB NUESTROS MAYORES:

Unicamente redlizan las actividades ge-
nerales a todos los centros de mayores.

6. GRUPO ANCIANOS NUESTRA
SENORA DE EUROPA:

En esta parroquia sucede lo mismo, Gni-
camente realizan las actividades co-
munes o todos los centros.

7. PARROQUIA MUESTRA SENORA DE
LAS DELICIAS:

A parte de los actividades generales,
lcis actividades especificas que realizan
en estd parroguia son las siguientes:

o Excurstones culturales (suslen acudir
unas 50 personas).

¢ Taller de manudlidades (acuden unds
10 personas).

s Pinturd (acuden unas 8-10 personas).

e Corte y confeccion (acuden unas 20
personas)

El ndmero de plozas de cada taller no es
limitacto, pueden acudir tantas perso-
nas como lo deseen.

CENTROS CULTURALES: Curso 2003-2004.

Dentro del distrito de la Arganzuela tam-
bién existen Centros Culturales donde re-
alizan diversas actividades de ocio, aun-
aue no son especificas para personas de
la tercera edad, ya que puede participar
cualguier persona, consideramos que es
importante destacartas, ya gue no de-
jan de ser opciones de ocio para la po-
blacién de la que estamos hablando

1. CENTRO DOTACIONAL INTEGRADO
ARGANZUELA

La inscripcion, para las actividades que
ofrece este centro, se realiza a princi-
pios de ano, credndose grandes colas
desde tempranas horas de la madru-
gada y generando posteriormente lar-
¢as listas de espera.

Las actividades que ofertan son las si-
guientes:

¢ Bailes de saldn: para 30 personds.
— Teatro: para 20 personds
¢ Danza Espanola: pard 30 personds.
— Protocolo: pard 22 personas .
e Yoga: para 30 personas.
— Acuarela : parg 20 personds
e Sevillanas: para 30 persondas.
— Pintura en tela : para 14 personas
e Mascjes: para 24 persondas.
— Informdtica: para 16 personas
» Relgjacidn: para 30 personas.
— Alemdén: para 22 personds
° Taichi. para 24 personas.
— Francés: para 22 personds.
+ Manualidades: para 20 personds.
— Inglés : para 22 personas,
s Bolillos: para 21 personas.
— Conocer Madrid: para 22 personcs
e Fotografia: para 14 personds.
~— Historia del arte: para 22 personds
e Pintura adultos Iniciacién: 24 personas.
— Pintura infantil: para 24 personas
o Pinfura adulfos avanzade: para 24 per-
SONas.
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Destacar que en la mayoria de estas
actividades, especiaimente las mds so-
licitadas como: bailes, yoga, taichi....
existen numerosos grupos, en cada uno
de los cucles se ofertan el ndmero de
plazas mencionadas anterlormente.

También se realizan foros-debates (gra-
tultos) unos 8-10 dias dl mes. «El progra-
ma de capacitacion a la vidar ha tenl-
do este mes como debate los siguientes
temas:

e Terapia corporadl

o Téchlcos de comunicacion
s Debates de actualidad

s Nutricléon y dietética

s Soclologia

» Técnicas de motlvacion

2. CENTRO CULTURAL CASA DEL RELOJ:

Las caracteristicas de este centro son
iguales que las del centfro anterior, ya
que se coardinan juntamente.

Las actividades que se ofertan en este
centro son las siguientes:

o Guitarra cldsica,
— Tapices y feldres
s Inglés.
— Pinturgy infantil
e Historia de la mdsica.
— Disefo
¢ Francés.
— Pintura adultos
e Creacion Iiteraria,
— Corte y patrondje
s Guitarra Moderna.
— Protocolo
+ Historia del arte,
— Decoracion de interiores
¢ Conocer Madrid.
— Restauracion
» Fotografia.
— Iniciacién Musical
¢ Informditical.
— Talla de madera

e Danzas oflentales.
— Encdje de boiillos

o Masaje.
— Encuadernacién

o Danza Moderna.
— Manudlidades

e Técnicos de Reldjacion.
— Yoga

¢ Poesia y pensamiento.
— Taichi

e Tediro adultos.
— Sevillands

s Reflexologia podal
~- Bailes de Salén

+ Clmnasia de mantenimiento.
~— Danza Espaniola

e Aerdbic.
— Gimjazz

3. POUDEPORTIVO «LA FUNDE:

En este polideportivo Unicamente realizan
como actividad especifica para personas
mayores gimnasia de mantenimiento, el
resfo de las actividades, como sucedia
también en los casos anferiores, son acti-
vidades ofertadas a toda ta poblacion.

La gimnasia de mantenimiento consis-
te en fres grupos de 15 personds cada
uno, que reallzan gimnasia dos veces
por semanda y pard apuntarse d ella es
necesario que todos los participantes
enfreguen un parte madico.

Existe unci lista de esperay la gente que
se gquiera apuntar tienen que informair-
se si quedan plazas libres al concluir el
curso anterior.

3. Objetivos del estudio

1. Conocer las dlternativas de ocic en
el distrito de Arganzuela de Madrid

2. Andlizar la situactdn de los ancianos
que viven en el distrito en relacion
con las ofertas de oclo activo
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3. Estudiarias preferencias respecto a
la realizacion de actlvidades de
ocio en el propio distrito

4. Conocer el nivel de Informacién de
los ancianos del distito sobre las al-
terngtivas de ocio en el mismo

5.  Analizar la relacion entre sus condi-
ciones de movilidad , Ia existencia o
no de patologics degenerativas y
fos factores de cercania-lejania o
los lugares de ocio

4. Fase de recogida de
datos

Nuestra Iinvestigacion la readlizaremos
cada timestre, ya que debido ol cam-
blo de estacion se redlizan unas activi-
dades u ofras. Por ejemplo jordineria solo
se realiza en las estaciones primaverales,
al igual que las excursiones dl campo.

Para llevar a cabo nuestra investigacion
dispondremos de cinco ferapeutas
ocupacionales.

La investigacion la redlizaremos duran-
te el primer mes de cada frimestre y el
ditimo.

El primero para ver el camblo de activi-
dades y la afluencia de personds que
ttene. Y durante el Uitino mes para ver
si los ancianos estdin satisfechos con la
actividad o actividades elegidas v va-
lorar la asistencia que ha tenido vy st hay
gente que ha abandonado, conocer
las causas: si es debido a una mala or-
danizacion de la actividad, ia falta de
interés, un patologia o muerte.

Como método de recogida de datos
usaremos la entrevista principaimente,
aunque también utilizaremos el méto-
do de observacion,

El horaiio en que llevaremos a cabo la
recogida de datos empezard alas 10h
(hora a la gue comlenzan las activi-
dades), hasta la 13h. Y por la tarde de
17h hasta las 19, 30h, hora a las que
termina,

Cada una de nosotras nos colocaremos
en un lugar del distrifo de Arganzueta
donde se realizan actividades:

®

Casa del Reloj.
e Polideporiivo. '
e Parroguias

L]

Centro de dia de mayores.
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5. Instrumento de recogida de datos

ESTUDIO DESCRIPTIVO SOBRE EL OCIC EN LA TERCERA EDAD

Hemos disefado un profocolo de entrevista para nuestra presentacion y posterior
realizacién de la encuesia, gue consta de las sigulentes premisas:

N.2 de cuestiondno. ..., HOTQL e
ENCUBSTAON . i ees e s LUGCE et s
Dict de redliZAaciOn......c s DUrQciON. ...
Buenos digs/ buenas tardes, me lamo.........ce, ¥ 50V und enfrevistadora de la UNI-

VERSIDAD AUTONOMA DE MADRID ( LA SALLE). Estamos realizando una encuesta so-
bre el ocio en la tercera edad para un estudio socioldgico. Nos gustaria saber que
actividades realiza en su tlempo libre v si tiene conocimiento de las actividades que
oferta el distrito de Arganzuela. Tardarernos soio unos minutos. Gracias

DATQS DE LA PERSONA;

1. Sexo: 2. FEdad:
1. Muler 1. 60-64
2. Hombre _ 2. 6574
3. 75ymds
3. Estado Civil: 4, ;Cudntos hijos tiene?:
1. Soltero/a 1. Ninguno
2. Cuasado/fa 2. Uno
3. Viudo/a 3. Mdsdeuno .
4, Separado/a
5, Ofras reuniones
6. NC
5. (Cudntos hijos viven con usfed? 6. ¢Vive usted aqui de modo estable o
1. Ninguno < temporadas?:
2. Uno 1. De modo estable
3. Mds de uno 2. Atemporadas; la mitad de ano
3. Atemporadas: menos de la mi-
tad de ano
4. N.C
7. ¢Desde cudndo vive usted aqui?: 8. Nivel Cultural:
1. Desde siempre 1. No sabe leer ni escribir
2. Llevo 50 afos o mds 2. Ensehanza primaria no completa
3. Lllevo de 25 a 50 afos 3. Ensendcnza primaria completa
4. Uevo de 10a 25 anos 4. Ensenanzamedia o FP
5. levo de 5a 10 aRos 5. Enserianza superlor
6. Llevo menos de b afios 6. N.C
7. NC
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TRABAJO

9. (Qué tipo de profesién ha ejercido
principalmente?

Agrario, jorndfero

Agrario, auténomo

Obrero no cudlificado de la

Industrict o Cornercio

Adrinistrativo o funcionaiio civil

o milltcr

Autdnomo. Trabagjador por

cuenta propia

Profesion liberal

Sus labores

Trabajos femeninos no incluidos

en os anteriores (asistentas,

rmodistas costureras).

A N~

PNo o

ECONOMIA

11. (Cuéinto percibe de pension de
jubliacién?:

Nada

Menos de 30.000 pias.

De 30.000 < 60.000 ptas.

De 60.000 a 90.000 ptas.

De 90.000 ¢ 120.000 ptas.

De 120,000 a 150.000 ptas.

De 150.000 a 180.000 ptas.

Mdéis de 180.000 pias.

. N.C

0. N.C.

SOeeNOCORLN =~

13. ;Tiene ascensor?
1. No necesita ascenscr.
2. Noylo necesita,
3 Si

CONVIVENCIA:

14. ¢Por quién se siente usted més
comprendido?

Por mi esposo/a.

por mis hijos.

Por algan pariente.

por los amigos/as.

Por nadie.

Por otras pearsonds.

N.C.

WS W — N~

10. Actuaimente, ;qué fipo de trabajo

redaliza?:

trabajo a media jornada
chapuzas cobrando
chapuzas sin cobrar
lleva la casa

ayuda en la casa

no frabaja en nada

N.C

PN RN~

VIVIENDA:

12. ¢ Con quién vive usted?

15.

1. Solo en casa propia.

2. Solo en casa alquilada.

3. Sdlo en hotel, pension,

4. Con conyuge solamente, en
Caisa propia.

5. Con conyuge solamente, en
casa alguilada,

6. Con cdnyuge solamente, en
hotel 0 pension. ;
Con hijos, en casa propia.
Con hijos, en casa de ellos.
Con otros parlentes u otras
personas.

R

iEs para usted un problema la
soleddd, el estor solo, ¢ seniirse
solo?

No, nada

Muy poco. Poco.

Si bastante.

Mucho. Muchisirmao.

N.C.

O o —
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16. ;{Cree que su familia esid o gusto con usted?

Nada.

Poco. Muy poco.,
Si, bastants.,
Mucho, muchisimo.
N.C.

O B 010 ¢

17. §1 vive usted con sus hijos u ofros familiares, cuando se van de vidje, de vacacio-
nes de verano o en las flestas de Navidad y Ao Nuevo, ;qué hacen con usted?

Me dejan en casa sola/o.
Me llievan con ellos.
Me quedo en casa de amigos.

Me llevan a clguna residencia.
N.C.

NG LN -

18. i Le gusta estar en casa o prefiere
la compaiia de los amigos?
1. Encasa
2. Conlos amigos
3. Conlos parientes
4, N.C

SALUD Y ASISTENCIA SANITARIA

20. 4 Cémo se encuentra usted de salud?
1. Estoy blen o muy bien
2. Regular. Achaques
3. Mal. Enfermo
4, N.C )

22. iTiene dificultades para llevar o
cabo otras actividades? {(escribir,
manipular utensilios, levantar o
transportar objetos grandes o

Me dejan en casa con otras personas.

Me dejan en casda de otros parientes.

19. ¢Esté cantento de vivir en este
bartio o zona?

1. No
2. S
3. N.C

21. iTiene dificultad parva realizor las
actividades del hogoir? (Hmplezq
ploncha, cocina....):

1. No
2. 8
3. N.C.

23. Ofras patologias:

............

24. ;Cree que hay poca informacion de ocio para las personas de su edad?

pesados):
1. No
2. 8
3. Aveces
4. N.C.
ocClo
1. No
2. 8l bostante poca
3. Normal
4. NC
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25,

26.

28.

30.

3.

32.

Estudio descriptive sobre el ocio en 1a tercera eded en el distrito de Arganzuela de Madrid

Sl le informaran correctamente: mandando informccién a su domicilio, que al-

‘guien fuera a su casa a informarle o saber a donde tiene gue acudir para hacer

olgo de ocio..... usted patticiparia en alguna actividad?:
1. No me gusta, prefiero quedarme en casa

2. Sipuede gue st participara

3, Depende de las actividades que se oferfen

4, N.C

:En este distrito que vive usted ha 27. En @] caso de ser ofirmativa JCree
redlizado alguna actividad en usted que esté bien organizado?
alguna ocosién?

1. No 1. No esta bien organizado,

2. 9§ 2. Siestablen

£LQué hace en su tiempo libre? 29, ;Qué tipo de actividades le

....... gustaria que se ofertaran en

EITI-To1) Lo S rivreresaneenss

si tiene alguna discapacidad: zsu discapacidad hace que usted no pueda par-

ticipar en las aciividades que se reolizan?

1. No, mi discapacidad no hace que yo participe en las actividades de ocio

2. i, me encantaria poder participar pero mi discapacidad no me permite
realizarias

3. NC

En ol caso de no realizar ninguna actividad, si alguien viniera o su domicilio a por
usted, alglin voluntario o alguien para llevarle al centro de ocio, cestoria dispuesto
a ir o de lo contrario prefiere igualmente quedarse en casa?:

1. Encantado, sefia estupendo que aigulen vinlera a por miy llevarme.

2. No, igudimente prefiero estar en mi casa

3. NC

Sefiale con una cruz las actividades que realiza usted en su tiempo de ocio:
Qclo Activo:

Ir ol bar fcafeteria Hacer footing

Practicar aficiones artisticas Manejar un ordenador
Practicar la fofografia Cozar

Practicar el cine-video Pescar

Acudir a un club/ hogar/ es. De mayores Practicar la natacion
Realizar frabajos manuales Montar en bicicleta
Practicar la jardineria Hacer gimnasia

Practicar juegos de mesa Hacer compras /recados
Visltar museos y exposiciones Cuidar animales domésticos
Visitar monumentos-edificios Pasear

Estal erdl la Gltima pregunta, muchas gracias por su fiempo y su colaboracion.
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Belén Valladares Vaquero, Beatriz Ballesteros del Horno, Ana Casado Fuertes,
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Maria Chignero Molina, Vuriesa Segador Pe
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Belén Valladares Vaquero, Beairiz Ballesteros del Horito, Ana Casado Fucttes,

Marfa Chiguero Molina, Vanesa Segador Periafiez
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Relén Valladares Viguero, Beatriz Ballesteros del Hovno, Ana Casado Fueries,

Maria Chignero Molina, Vanesu Segador Periafiez
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Estudio descriptivo sobre el ocio en Iu tercera edad en el distrito de Arganzuneln de Madrid

ANALISIS DE LOS DATOS RECOGIDOS

Tras la recogida de datos observamos
gue en el distrito de Arganzuela exis-
te una mayor cantidad de hombres
gue de mujeres, 64% frente a 36%. La

mayoria de la poblacidn entre las
edades escogidas esta casada, sien-
do el porcentaje mayor a menor
edad.

ENCUESTA TERCERA EDAD. SEXO

»>75 TOTAL

EtHombre

Segln los resultados obtenidos &l 92 %
de la muestra elegida vive de manera
estable en el distrito de la Arganzuela
desde hace anos, por lo gue damos por

supuesto que deberian de conocer los
recursos gue este distrito les oferta; sin
embargo podemos decir que esto no
concuerda con la realidad.

20%

& Soltero/a
OSeparado/a

ENCUESTA TERCERA EDAD. ESTADO CIVIL
2%

Cosodé/c:
Otros

1%

61%

OViudo/a
EN.C.

(Resultados obtenidos en la pregunta 24: ¢cree gue hay pocd informacién de ocio

para las personas de su edad?).
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Belén Valladares Vaguero, Beairiz Ballesteros del Horno, Ara C usado Fuertes,
Maria Chiquero Molina, Vanesa Sepador Periufiez

Creemos que el nivel cultural es un fac-
tor predeterminante en la redlizacion
del ocio activo, ya gue, cuanto menor
nivel educativo se tiene menor es el in-
terés por las actividades de carGcter
cultural, Segdn se chserva en la grdfica

siguiente el 63% de la muestra no tiene
completos los estudios primarios por lo
que esto influye considerablemente a
la hora de la redlizacion del oclo activo,
implicéndose mds estas personas en el
ocio pPasivo.

100%
90%
80%
70%
0% -
50% i
40%
30%
20%
10%
0%

MIVEL CULTURAL GENERAL

Ensefcnza superior

1 Ensenanza medic o FP
[ Ensenanza completa
= Ensenanzd primaria ne

completa
O No sabe lear ni escribir

Otro factor que afecta ala realizaclon
de oclo activo es la baja pensidn que
petclioen, ya que a redlizacion de ac-
tividades de ocio en el distiito de Ar-

ganzuela supone tener un buen nivel
econdémico debido a que todas las
actividades gue se ofertan no son gra-
tuitas.

100% ... F

PENSIONES

0%
80% !
70%
0%
50%
A0%
30% 5%
20% |
10%
0% !

ONC

I hdas e 180
H e 150 a 180
O De 120 1150
BDe%0al2d
ODe &0 a0
OEntre 30y &0
A Mencs de 30
ENada
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Estudio descriptivo sobre of ocio en la tercern edad en el distrito de Arganznela de Muadrid

Ofro aspecto que vemnos importante se-
Aalar es que las actividades de ocio que
se ofertan no son especificds para per-
sonas mayores, sino que son pard todo
el conjunto de la poblacion del distrito,
por lo que hay una larga lista de espe-
ra en sepliembre.

Desde nuestro punto de vista deberi-
an de redlizarse actividades enfoca-
das especialmente d los anclanos,
organizéndolas por edad, sexe, pato-
logia. nivel econdmico y cultural; Y
este tipo de organizacidén deberia ser
coordinada por un terapeutd occupa-
cional vy un trabajador social. En este
distrlto existen dos centros coording-
dos asi, pero es Insuficlente para la

cantidad de ancianos gue residen en
el mismo.

Tarmblén gueremos destacar otro daito
que considaramos importante, ya no ex-
clusivamente por la repercusidn que
puedd tener sobre &} acio, sino porgue
tarmbién es un aspecto de la socledad
que esté a la orden del dia y conside-
ramos gue es muy importante tener en
cuenta a la hora de frabajcr con este
fipo de poblacién, se frata de saber con
quien viven las personas mayores, si vi-
ven solas, acompafadas, con [os hijos,
con el marido/mujer, con un familiar....

En el distrito de la Arganzusla los datos
obtenldos son los siguientes:

45%
A0%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

EScio en casa propid

OSolo en pension

[MCon cdnyuge en casa alquilada
E Con hijos en casa propia

E Con oiros

CON QUIEN VIVE

H Solo en casa alquilada

O Con conyuge en casa propia
Con conyuge e pension

O Con hijos en su casa

BEN.C.

SegUn los datos que observamos en 1as
tablas de recogida de datos ofro fac-
tor que podiia afectar a la redlizacion

de oclo por parte de las personcs ma-
yores s si en su casa disponen o no de
ascensor, Generalmente, ICs personas
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Belén Valladares Vagquero, Beatriz Ballesteros del Horno, Ana Casadoe Fuertes,
Muaria Chiquere Molina, Vanesa Segador Periaiiez

mayores viven en casas antiguas en las
que no existe ascensor, por o que enla
mayoita de las ocasiones, debido ala
dificultad que supone para ellos bajar
d kg calle, Unicamente bdjan para co-
505 MUy necesarnias y cuantas menos ve-
ces mejor. De esta manera se estdn fo-
mentando numerosas patologias como
el Inmovilismo, la depreslon, etc, y se in-
hiben conductas de ocio activo.,

Tamibdlén es importante conocer cual es
el estado de salud de la poblacion ala
que se van a proponer actividades de
oclo, ya que dependiendo del estado,
las actlividades que se propongan se-
rén unas u otras y se redlizardn de una
manera u ofra,

Este factor también es imporfante te-
nerlo en cuenta ala hora de observar el
grado de participacién de una pobla-
cidn, ya que dependlendo de los nive-
les de salud, la poblaciéon podid parti-
cipar mas o menos en las actividades.
Segln los datos, &l distrite de Arganzusla
&s una poblacién sana, por lo que la
rmayer parte de la poblacidn podria par-
ficipar en las actividades de ocio.

En el caso de gue la poblacion no pu-
diese participar en actividades norma-
les de ocio debldo a su estado de salud

" proponemos und mayor construccidn

de centros de dia en este distrito debi-
do a su ausencia.

NIVELES DE SALUD

CON.C.
OMal, enfermno
E Regular con

achagues
E1Blen o muy bien

Por attimo., preguntamos a la poblacion
del distrito de Arganzueld su opinién so-
bre l ocio vy los resultados que obtuvi-
maos fueron [os siguientes:

H interés por ias actividades de ocio estd
muy repartido, a la gente no le impor-
taria redlizar actividades de oclo pero

desconoce totalmente cuales son las
opciones que Henen.( a este respecto
recogemas opiniones transcritas literal-
mente como ta sigulente: «esfaria infe-
resado en realizor actividades de ocio,
pero nunca me mandan informacikén o
casor, «Hay muy poca informacidn, por
ho decir ninguna».)
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0% 20% 40%

iINTERES POR LAS ACTIVIDADES DE OCIO

80% 100%

Bl Prefiero guedarme en casa B Puede gue si
[ Depende de los actividades COIN.C.

PARTICIPACION EN LAS ACTIVIDADES DE OCIO

100%
80%
0%
40%
20%

0%

Como conclusién, pedemaos afirmar que
los factores gue afectan a ka redlizacion
del ocio en el distrito de la Arganzuela
son los siguientes:

¢ Faita de informacion.,

e El nivel Cultural.

e Las bojas pensiones,

¢ La falta de centros que oferfan actl-
vidades gratuitas y especificas para
personas de la tercera edad,

s Viviendas antiguas con falta de as-
Censor.
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Conclusiones

De acuerdo a los objetivos que nos pro-
pusimos al comienzo del estudio, vamos
d centrar estas conclusionas generales
en tres grandes aspectos , que comen-
tamos a continuacion,

l. Actividades de ocio y participacion
en la vida social (dotos generales)

La princlpal actividad de oclo de los ma-
yores es el ocio pasivo, es la audiencia

de los medios de comunicacion de ma-
sas. Un 96.,9% ver la televisidn y un 71,4%
escuchd la radio.

No obstante, en cuanto a oclo activo
el 70% susle dar paseos y un porcen-
taje similar hace la compra © recados,
la mitad lee, uno de cada fres suele
deudir o bares y cafeterias, y casi uno
de cada cuatro a ceniros de mayo-
res,

Cantros de Mayores
Bar, cafetoria

Lewar

Compras, recados
Pasedar

Radic

Telawisicn |

ACTIVIDADES DE OCIO DE LOS MAYORES (%)

. Cese de la actividod laboral y
nivel de participacién social
{Datos Genercles)

Por otro lado, el 28% de los mayores que
han frabajado se consideran capaces
de seguir haciéndolo, y un porcentaje
tamblén importante se considera capaz
de transmitir sus conoclimlentos profe-
sionales a trabajadores noveles, sobre
todo los mds jovenes (37% entre los 65 y
69 AnoS),

En cuanto al cuidado de otras perso-
nas, un $.6% declara dedicarse diaric-
mente al cuidado de ninos, y un 6,4% ci
de personas adultas. Por ¢iro lado, un

40% se declara dispuesto a culdar de
suUs nietos U otros nifos pequeiios sise lo
pidieran, v un 23% dispuestos o cuidar
d personds delicadas de salud, La ima-
gen generdl gue se desprende de este
cohjunto de indicadores se diversifica y
matiza si tenemos en cuenta ofics va-
rigbles que muesiran gue |as personas
mayores no son un colective homogé-
neo. El género y la edad marcan las di-
ferencias fundamentales en aspectos
bdsicos, como el nivel de ingresos o el
estado de salud, pero otros factores
como el nivel cultural o los estilos de vida
contiibuyen a diversificar las activida-
des, las actlifudes y las expectativas de
los mayores,
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En general, no obstante, se puede de-
cir que, Junto a aquellas personas que
se encuentran en una situacidon de ma-
yor vulnerabilidad y que planteain ma-
yores demandas de atencién, sobre
todo en las edades mds avanzadas,
existe un gran ndmero de personas Ma-
yores con relativa buena salud y mu-
cho fiempo libre, cuyas demandas se
arnientan fundamentalmente a la ocu-
pacién del mismo, lo cual excede en el
crecimiento del asociacionismo v la par-
ticipacion en organizaciones ds volun-
tariado.

Por otro lado, hay que tener en cuenta
que el proceso de envejecimiento ha
coincidido con importantes transfor-
rmacicnes en la sstructura de los hoga-
res. La movilidad geogrdfica y, sobre
todo, la mayor incorporacion de las mu-
jeres al mercado de frabgjo (quienes

tradicionalmenie se han encargado del
cuidado en el hogar de las personas de-
pendientes) hacen que el ndmero de
potencidles cuidadores informales de
personas mayores disminuya notable-
mente,

Ili. Et perfil general y los datos
obtenidos en el Dislriio de
Arganzuela

Los datos que comentarmos a conti-
nuacion fueron recogidos de forma per-
sonal a través de encuastadores y en
uno de los contextos de ocio mds utili-
zado por los ancianos del distrito : el Par-
gue Luca de Tena

De todos ellos nos hemos centrado en
ios relativos al ocio activo y pasivo, las di-
ferencias en relacidn at género y el fipo
de hogar

Total | Vivesolo | Novive sole | Varones | Mujeres
Leer 51,1 48,1 51.7 58,5 45,4
Olr la radio 714 718 71.3 76,2 67.6
Verla TV 96,9 96,0 Q7.0 97.8 96,2
Ir atl bar/cafeferia 320 27.6 328 51,6 16,8
Ir al parque/pasedit 70,0 703 700 77.7 64,1
Hacer compras 48,8 82,0 66,4 61,0 74,8
Asistir &t espectéaculos 6.9 77 6.8 8.2 5,9
Ir a conferencias/conciertos 3.6 4.4 34 3,1 4,0
ﬁg”g;’ ;g"{‘g:é sh°9°"/ 037 | 251 234 34,0 156
Hacer algin deporte 7.1 4,7 75 9.2 54

Como princlpal conclusldn queremos
apuntar que los datos descritos a ni-
vel general de la poblacion y los ex-
traidos de! Distrifo de Arganzuela es-
tén en la misrna iinea: el ocio pasivo
predominad sobre el activo y la activi-

dad mas redlizada es ver la TV y escu-
char ta radio.

Abundando un poco mds en el andlisis
poctemos apuntar gue esta tendencia
puede deberse a que no les llega lain-
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formacion a su casca y por ello no saben
a donde acudir a redlizar dichas activi-
dades.

Como conclusion final y desde el plan-

feamiento de la Terapla Ocupacional
queremos hacer hincapié en la impor-

Direccidn de contacto

tancia del ocic en la tercera edad
como un elemento de calidad de vida
Y en Ia necesidad de redlizar estudios
detallados sobre s demandas de este
colectivo al respecto para orlentar los
recursos de las Instituciones de la forma
mdés adecuada posible

Belén Valladares Vaguero, Beatiiz Ballesteros del Horno, Ana Casado Fuertes, Maria

Chiquero Molina, Vanesa Segador Periainez

Centro Superior de Estudios Universitarios La Salle

La Salle, 10 - 28023 Madrid
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