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La educacién a distancia es conside-
rada por Lorenzo Garcia Aretio (1990)
«un sisterma fecnolégico de comunica-
clén masiva y bidireccional que susti-
fuye lainteraccidén personal en el aula
del profesor y alumno, como medio
preferente de ensefianza, por la ac-
cidn sistematica y conjunia de diversos
recursos diddcticos y el apoyo de una
organizacion tutorial, que proporcio-
nan el aprendizagje autdnomoe de los
estudiantes.» Conlleva implicitamente
segun la Oficina Subregional de Edu-
cacién de la UNESCO para Centroamé-
rica y Panamé que: (i) El maestre o
docente no desaparece, ni puede des-
dparecer aungue se diluya un poco su
presencia. (i) E! maestro o docente no
tiene como funcidn bdsica ensefiar,
dictar clases, sino, ante todo, orientar
procesos de aprendizgje y a distancia,
lo cual significa un cambien el papel
de aguel lo mismo que del alumno. (i)
la mayor responsabilidad del aprendi-
zaje recae en el alumno guien debe
organizarse adecuadamente para
ello.

Se ha visto tradicionalmenie en confron-
tacidn y como una «amenazar a la edu-
caciodn presencial. Estamos viviendo un
proceso de transformacién social y cul-
tural v ello conlleva una frasformacion
de las tradicionales instituciones edu-
cativas, ya gue fas nuevas tecnologias
de la informacién y la comunicacion
amplian significativamente el acceso y
la difusion del conocimiento. En esta
direccién la educacion a distancia su-
pone un salfo cualitativo respecto ala
fradicional educacién presencial. Asi,
la educacién a distoncia puede darse
en cuclquier lugar y momento sin estar
condicionada por las variables espa-
cio-femporales, siendo su caracteristica
discriminativa que se basa en la comu-
nicacién no presencial.

La educacion a distancia ha consegui-
do, segln la profesora Albert Sangrd
Morer Universifaf Oberta de Catalunya,
gracias a la ayuda de las Tecnologicas
de la Informackdn y la Comunicacion
actuales, permitir la posibilidad de in-
teraccién entre los propios estudiantes
y una interaccién dindmica y fluida con
el profesorado (chats, foros..), adap-
tandose a las parficularidades y nece-
sidades de un alumnado con un perfil
muy caracteristico e identificativo.

Coincidendo con Aparici (1997) afir-
mamos gue «a influencia de la infor-
mdtica y los sistemas tecnoldgicos
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digitfales de comunicacion estdn pro-
vocando cambios en la mentalidad de
mucha gente, que abrumada por los
resultados que anuncian las grandes
empresdas, termina haciendo conside-
raciones de orden casi mégico en for-
no d Id tecnologia y sus potencialida-
des». Las experiencias evidencian que
una utilizacion idénea de las Tecnolo-
gias de la Informacion y la Comunica-
cidn pueden mejorar la calidad de la
ensenanza y del aprendizaje, favore-
ciendo la comunicacion vy la gestion
del conocimiento. Particularmente, la
red Infermefno puede ser considerado
como un mero instrumento de trasmi-
5i6n de la informacién o puede ser
considerada como una potente herra-
mienta gque garantizan la calidad de
los procesos educativos cuando no
existe contacto presencial.

Por ofro lado, la educacién a distancia
se caracteriza por desarrollar el apren-
dizaje aufénomo, lo cual plantea el
reto de aprovechar las Tecnologics de
la Informacion y la Comunicacion ac-
tuales para hacer més conciente al
alumnado de su proceso de aprendi-
zaje y la regulaciéon del mismo.

La aufonomia def estudiante, la posibili-
dad de aprender a aprender, resulfa, do
ser cada vez mds consciente de su pro-
ceso de cognicion, es decir, de la meta-
cognicion. La metacognicion es un pro-
ceso gue se reflere al conocimiento ¢
conciencia que tiene la persona de sus
propios procesos mentales (sobre como
aprende) y al control del dominio cogni-
tivo (sobre su forma do aprender). Am-
bos se orientan dl servicio de una mejo-
ra del estudio personal gue le conduzea
a resulfados satisfactorios de aprendiza-
je (Monerec y Barberd, 2000). En cuanto
at conocimiento metacognitivo o estra-
tégico, Pozo y Monereo (1999) y Bausela
(2006) senala que puede referirse a la
persona, a la tarea y al contexto, Al co-

nocimiento se une la capacidad det
estudionte de control sobre sus procesos
cognitivos, capacidad conocida como
capacidad de auforregulacion.

Este libro aporta una vision de lo que
@5 |d Educacion a Distancia, los ele-
menitos que la definen y trata de apli-
car dichos elementos en la Universidad
Naciondl de Educacion a Distancia de
Espafia. Asi, el aufor ha estructurado
este manual en diez capitulos: () Lo
educacién a distancia, (i) tecnolo-
gfas, ensefianzas y aprendizaje, (i)
Metodologia, (iv) Ambientes virtuales,
{v) Docentes en ambientes virtuales,
(vi) Web 2.0, (vii) La calidad, (viii) Pers-
peclivainternacional, (ix) El caso de la
CUED en lared, (X) El caso de la UNED.

La principal aportacion de este libro es
la de apostar por el uso de las Tecno-
logias de la Informacién y la Comuni-
cacidon como herramienta bdasica para
el desarrollo y consolidacion de la Edu-
cacidén a Distancia, la cual, se presen-
ta como una apuesta valida y eficiente
frente a la educacion presencial en
pleno siglo xxXi.

La universidad actual y particularmente
la Educacion a Distancia debe intentar
daruna respuesta a diversas necesida-
des, las cuales son sefaladas por Yabar
y Barbard (1999): (i) Imparfir formacion
inicial de calidad inmersa en el mundo
en que vivimos. (i) iImpartir formacion
«1 lo largo de la vidar. que responda a
las necesidades que reguiere, en ma-
feria de formacién, una sociedad en
confinud evolucion. (iify Extender y ge-
neralizar la formacién, dando respuesia
o las necesidades especificas que plan-
tean diferentes colectivos, Es en este
marco, en el que el profesor universita-
rio fendré que redefinir su rol, respecto
al asumido en el sistema de ensefianza
convencional-presencial.
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