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En los dlfimos afos han abundado las
reflexiones sobre la necesidad de abor-
dar en los curricula que imparten
nuestras escuelas materias o conteni-
dos fransversales muy variados vy de
muy distinfa naturaleza. Tenemos asf pro-
puestas educativas destinadas ala Edu-
cacion para la salud, la Educacion se-
xual la Educacidn vial y otros muchos
ejes fransversales que, tedricamente, tie-
nen en comn la finalidad de preparar
a nuestros hijos © a nuestros alumnos
spara la vidar, Es curioso que, por el con-
trario, sean muy escasos los trabajos
destinados a prepararios «pard la muer-
e,

Una explicacion posible es que en este
tema., como en tantos otros, la educa-
cidon —y especialmente la educacién
escolar— va con retraso, caming a la
zaga de la redlidad. Nos gusta decir que
el objetivo de nuestra tarea como edu-
cadores es la formacion integral de fos
seres humanacs, pero, demasiado a me-
nudo, descuidarnos los aspectos mds
frascendentales de esa formacion en
aras de una instruccion de cardcler me-

cdnico. Por ello, dejamos que nifos y jé-
venes se enfrenten a la realidad de la
muerte sin proporcionarles ninguna pre-
parccion.

Por supuesto, ese empefio en ignorar
que las personas necesitan fener he-
rramientas para afrontar la muerte, pro-
pic o ajena, guarda una relacién muy
estrecha con el hecho de que se trata
de un tema tabd en nuestras socieda-
des occidentales. Precisamente por ello
uno de los propdsitos de este libro es el
intento de «normalizare, de destruir el
falb( de la muerfe en la escuela v, por
ende, en nuestra sociedad,

Pero la aportacion de este libro va mas
alld, ya que amplia ta perspective ex-
clusivamente psicolégica de compre-
sidn tratancto de aportar propuestas di-
décticas concretas para trabajar en la
familia y en la escuela, En efecto, desde
la Psicologia, existen confribuciones de
autores importantes gue han infentado
profundizar en la cuestién de cdémeo se
desarrolla en nuestra infancia v juven-
tud la idea de la muerte, en cémo vi-
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ven los ninos la pérdida y el duslo. Pero
850 No es suficiente para quien debe
ocuparse de explicar y ayudar a asu-
mir la muerte a los nifos. Es precisa-
mente en esta tarea donde el texto que
resenamos puede resultar de mayor uti-
lidad.

Desde el punto de vista de su estructu-
ra, el libro estd organizado en cuatro
grandes apartados. El primero de ellos
recoge dos capitulos dedicados ol es-
tudie de la psicologia de la muerle. Con-
cretamente, el capitulo inicial presenta
de manera detallada una perspectiva
avolutiva del nifo desde el nacimiento
hasta los 16 afios en la que se aborda
la evolucion de los miedos y del miedo
a la muette, asi como los mecanismos
de defensa. En este capitulo se incluye
tfambién un andlisis especifico de los
miedos y reacciones de los nifios que
padecen enfermedades graves, El ca-
pitulo segundo completa esta visién
analizando las vivencias de pérdida
(duelo) en las mismas edades,

La segunda parte de la obrg, titulada
«Hacia una educacién para la muertes,
estd formada por los cuatio siguientes
capitulos, dedicados, respectivamente,
dl andlisis de la muerte como tab so-
cial y educative; a las opiniones de pa-
dres y profesionales sobre el fratamien-
to educativo de la muerte; a esbozar
brevemente los figuras de los principa-
les precursores de la educacién para
la muerte; y a la fundamentacion pe-
dagdgico-diddctica de la educacidn
para la muerte.,

El tercer apartado def libro, que es el
mds extenso, se dedica a la Didactica

de la muerte. A lo largo del mismo se in-
cluyen, entre ofras cuestiones, las pro-
puestas didécticas concretas que men-
ciondbamos anteriormente, asi como
un amplio conjunto de recursos que
pueden ayudar en esa farea y algu-
nas orientaciones para fa evaluacion
de la enseftanza y el aprendizaje. De
ese modo, el texto aporta un material
muy abundante, fruto de la experien-
cia de los autores, que puede ser de
gran ulilidad para trabdjar el tema de
i muerte a lo largo de ta Educacion
Infardil, Primaria y Secundaria. Esfe ma-
ferial se completa, ademds, con ia se-
leccidn bibliogréfica aue aparece al -
nal de la obra y que presenta de
manera diferenciada los textos desti-
nados a nifios v adolescentes de los
destinados a profesionales de la edu-
cacioén,

Por ditimo, la cuarta parte del libro, titu-
lada de manera genérica «Hacia una
mayor conciencia educativa de la
muertes, plantea como propuesta me-
todoldgica la apertura conceptual,
orientada tanto o los medios de comu-
nicacion, esenciales en el momento pre-
sente, como a los propios educadores.
En &l capitulo findi, se profundiza en el
sentido que la educacion para Ia muer-
te tiene dentro de un enfoque educati-
vo complejo-evolucionista, enfoque que
@l profesor De | Herrdn plantea como
propuesta y que ha tratado con dete-
nimiento en otros textos. Dentro de este
paradigma, gue persigue la evolucion
de la persona como un fodo, la edu-
cacién para la muerte no puede plan-
tearse de una manera dislada, sino que
debe incardinarse en un proyecto de
mucho mas amplio alcance.
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