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| Jornada Profesional
Recursos asistenciales de terapia
ocupacional en salud mental

Elva Rodriguez Ruiz
Centro Supcrior de Estudios Universitarios LA SALLE (UAM) Madrid

Los dias 3 y 4 de marzo de
2006 se han celebrado en
el Centro Superior de Estu-
dios Universitarios Las Salle,

K8

de Madrid que abordé el
«Plan de atencidn social a
personas con enfermedad
mental grave y cronica

Estas Jornadas han tenido
como objetivo ser un pun-
to de encuentro entre los
diversos profesionalesdela
terapia ocupacional que 2"3 .
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El contenido general de estas jornadas
traté de dar una visién global de las in-
tervenciones desde la terapla ocupa-
cional en los diferentes dispositivos y ser-
vicios en salud mental.

La conferencia inaugural fue redlizada
por D. Abelardo Rodriguez Gonzélez psl-
cblogo, coordinador del programa de
atenclén soclal a personas con enfer-
medad mental cronica de la Conseleria
de Serviclos Soclales de la Comunidad

ZRi v e T -_ y se enfatizé la atencidn psi-

;. cosoclal como un compo-
| nente esencial para ase-
{ gurar la cobertura de las

necesidades psicosociales

y soclales de esta pobla-
cién y promover la mejora de su funclo-
namliento y favorecer su Integraclén y
participacién social en la comunidad.

El programa de las jornadas se estruc-
turé en tres mesas, atencidén sanitaria,
atencidon soclosanitaria e intervencidén
psicosoclial, de la siguiente manera:

Primera Mesa: ATENCION SANITARIA. Mo-

derada por Diia. M.2 JesUs Frutos Rol-
dan. Terapeuta Ocupacional del Cen-
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tro de Salud Mental Chamartin (Madrid)
que dio paso a los ponentes

Dna. Maria Dominguez Gonzdlez. Tera-

peuta Ocupaclonal CSM de Hortaleza
(Madrid) con extensa experlencla la-
boral, los Gltimos 7 anos en la interven-
clén en psiquiatria. Expuso la situaclény
organizaclén de un centro de salud
mental desde el punto de vista del te-
rapeuta ocupacional, integrado den-
tro del equipo multidisciplinar, los obje-
tivos principales, programas que se
desarrollan, tanto en la rehabllitaciéon
como en la reinsercién de sus usuarios.

Dna. Susang Castillo Velasco. Tera-

peuta Ocupacional. Psicomotricista.
Desarrolla su labor profesional como
terapeuta ocupacional en el Dpto. de
Psiquiatria del HGU «Gregorio Mara-
non» y como profesora asociada del
Dpto. de Psiquiatria de la Universidad
Complutense de Madrid. Abordd el tra-
bajo del terapeuta en la Unidad de
Hospitalizacion Breve, describiendo el
dispositivo, sus objetivos asistenciales,
haclendo especlal énfasis en la eva-
luaclén del paciente y preparacion al
alta, terminando con un ilustrativo caso
practico.

Dna. Lourdes Méndez Mena. Terapeu-
ta Ocupacional con extensa expe-
riencia en psiquiatria en Hospital de Dia
y Unidad de Adultos Agudos, en la ac-
tualidad desarrolla su actividad profe-
sional como responsable de terapia
ocupacional de ia Unidad de Adoles-
centes (UADO). Su ponencila versd so-
bre la organizacidn asistenclal y las In-
fraestructuras necesarias, con especial
mencién a la figura del terapeuta en
coordinacidén con otros profesionales
en el dmbito hospitalario y fuera de él.
De especlal Interés fue su exposicidn
sobre un complejo caso clinico que les
supuso un gran esfuerzo y refo profe-
slonal.

t

D. Noel Bermejo Rlera Terapeuta Ocu-

paclonal y Coordinador del Departa-
mento de TO del Hospital de Dia Ma-
drid. Vino a establecer la notable
diferencla entre lo que podria denomi-
narse Hospltal de Dia con programas
para enfermos agudos y Centros de Dia
con programas para enfermos crénicos.
Asimismo nos llustré en cuanto a la Im-
portancia que se da en su Institucién a
la voluntariedad del tratamlento y su
politica de puertas ablertas.

Segunda Mesa: ATENCION SOCIOSANI-
TARIA. Moderada por D. Qscar Sénchez
Rodriguez. Terapeuta Ocupacional del
Centro de Rehabilitacién Laboral de
Getafe (Madrid) que dio paso a las si-
guientes intervenciones:

DnAa. M.2 Cruz Arrastia Tirapuy. Terapeu-
ta Ocupacional. Postgrado en Geriatria.

Su labor profesional se ha desarrollado
en el Hospital Psiquiatrico de Mondra-
gdn (Guiplzcoaq). la Casa de Transicion
dela C. A. M, el Servicio de Psiquiattia del
H. G. U. Gregorio Marandn, el Hospital
Psiquidtrico de Madrid, (actual Rodri-
guez Lafora) y el Centro de Dia de la U.
S. M. correspondiente al distrito de Cos-
lada, donde continda en la actualidad.
Nos aportd su experiencia como tera-
peuta en el Centro de Dia de la Unidad
de Salud Mental de Coslada, refiriendo
el perfil de paclentes, objetivos (autocui-
dados y autonomia personal, rehabili-
taclén cognitiva, habilidades sociales,
psicoeducacldn, desarrollo de intereses
ocupacionales) asi como las areas de
intervenclidn, sus principios bésicos, me-
todologia, materiales, acabando la ex-
posiclén con un caso practico.

Dna. Ana Abad Ferndndez. Terapeuta

Ocupaclonal. Vocal de Prensa de APE-
TO. Responsable de la evaluacidn, pla-
nificacién y ejecucldn de los programas
de Terapia Ocupacional del CRPS «Vaz-
quez de Mella» de Madirid. Su interven-
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clén se centrd en la labor del terapeus-
ta ocupaclonal en el Centro de Reha-
bilitacién Psicosoclal (CRPS) haclendo
referencia a sus caracteristicas funda-
mentales, forma de acceso, evaluacién
e intervenclon desde una éptica multi-
disciplinar. Se centrd en la explicacion
de los programas para conseguir el ma-
yor grado de funclonalldad y autono-
mia de la persona para alcanzar la ma-
xima calidad de vida.

Dna. Laura Balugo Huertas. Terapeuta
Ocupacional. Ha ejercido su actividad

profesional en AMAFE (Asoclacion ma-
diilenha de amigos y familiares de la en-
fermedad mental) y Centro de Dia para
enfermos mentales. En la actualidad, lle-
va dos anos como Terapeuta Ocupa-
cional en el Centro de Rehabilitacién La-
boral de Carabanchel, Madrid. Nos
habld de las caracteristicas proplas de
este recurso y los requisitos de acceso asi
como el perfil de los usuarios, el proceso
de atencion, de intervencién, los hora-
rios y las areas, a destacar: orientacion
vocacional, entrenamiento en blsqueda
de empleo, bUsqueda determinada de
empleo, grupo de autogestién, auto-
mantenimiento, actividades productivas,
tutorias, seguimiento laboral o formativo.

Dna. Carmen Garrido Manzangres. Te-
rapeuta Ocupacional. Especializada en
el Modelo de Ocupacién Humana (Gary
Kielhofner). Ha sido responsable duran-
te 6 anos del Serviclo de Terapia en la
Miniresidencia de Aravaca (Madrid) y
actuamente en el Centro de Salud Men-
tal. Expuso la labor del terapeuta en las
miniresidenclas diferenciando el perfil
del usuario segun el tipo de estancla, los
aspectos que debe evaluar y el esta-
blecimiento del plan Individualizado, su
intervencion y seguimiento

Dna. M.2 Teresa de Jullan Fernandez. Te-

rapeuta Ocupacional. Licenclada en
Pedagogia. Posgrado en psicomotricl-

dad. EJerce su labor profesional en el
Hospltal Rodriguez Lafora de Madrid.
Abordé el tema de unldad de larga es-
tancla y rehabllitacién. Expuso la im-
portancla de los aspectos relacionados
con la enfermedad (presencia de alu-
clnaciones, delirios...), del tratamiento
médico, de los recursos personales (Ca-
pacldades cognitivas, habllidades so-
clales), soportes familiares y sociales con
los que cuenta un paciente (si tiene vi-
vienda, pension, apoyo familiar...). Des-
tacé la Importancia de la adquisicién
de la rutina de tratamiento y de la res-
ponsabllidad de su tratamiento.

Tercera Mesa: INTERVENCION PSICOSO-
CIAL. Moderada por: Dna. Elva Rodri-
guez Ruiz. Terapeuta Ocupacional. Pro-
fesora CSEU La Salle que dio paso alas
sigulentes intervenciones:

Dna. Ang Isabel Corregidor. Terapeuta
Ocupacional. Profesora del CEU de Ta-
lavera, Universidad de Castilla la Man-
cha. Ha trabajado en el Serviclo de Ge-
riatria del Hospital Central de Cruz Roja,
en el Servicio de Geriatria del Hospital
de Getafe, en el Hospital Monografico
de Geriatria Virgen de la Poveda (con
unidad de demencias, cuidados palia-
tivos y rehabillitacion) de Madrid. Apor-
t6 un estudlo sobre las escalas de valo-
racién que se utilizan con esta poblacion
asi como los modelos y marcos de re-
ferencla més adecuados desde la prac-
fica.

DAa. Montserrat Rincén Aguilera, Tera-
peuta Ocupacional. Trabaja desde

hace 11 anos en centros penitenciarios
(colectivos drogodependientes y salud
mental) y 3 anos en drea de mujer. Ha-
bld de la terapla ocupacional en el pro-
grama de Intervencion psicosocial con
personas que padecen enfermedad
mental crénica y del programa de tra-
tamiento especifico, los criterios de in-
cluslén y su ublcacidn del plan dentro
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del centro penitenciario. Se realizé el re-
corido del tratamiento a través de un
caso con actividades précticas.

Dna. Adiana de Juan Carmona, Tera-
peuta Ocupaclonal. Responsable del

departamento de terapla en el Hospl-
tal Psiquidtrico Rodriguez Lafora. Ac-
tuaimente desarolla su labor en ARCo,
Programa de Apoyo a la Rehabillitaclon
Comunitaria en salud mental de la Co-
munidad de Madrid. Subrayb la Impor-
tancia de la preparacién al alta (en pl-
sos compartidos) y cémo se realiza la
intervencién a través de un caso prac-
tico.

Dna. Pilar Rey Canas. Terapeuta Ocu-
pacional. Ha desarrollado su labor du-

rante 4 anos en el Centro de Atencidn
a Drogodependientes del Ayuntamien-
to de Alcorcdn y durante un afo en el
Centro Gerontologico de Méstoles, ac-
tualmente en el Centro de Acogida Mu-
nicipal de San Isidro, dependiente del
Ayuntamiento de Madrid. Nos ofrecld su
versada experiencia en- el tratamiento
de este colectivo y de la dificultad que
conlleva. Finalizd con una interesante
reflexion titulada «Tiempo de reflexion
(antes y....después)»,

Dia. Noelia Garcia Estévez. Terapeuta

Ocupacional. Profesora de Practicas de

alumnos de 3.2 de los Universidades de
Talavera La Salle y Alfonso X el Sablo. De-
sermpena su labor en la Unidad de Lar-
ga Estancia del Centro San Juon de Dios
de Clempozuelos y en la Asociaciéon
Avantia desde su creaclén en 2002, Portl-
clpd explicando este recurso desde sus orf-
genes dando una visién de su evolucion
desde un punto de vista cuantitativo
como cualitativo, Especificd el conteni-
do de los programas y la metodologio
centrandose en los talleres dirlgidos por
ella. Finallzé con la exposicién de un
caso practico.

Las Jornadas fueron inauguradas por D.
Juan Antonio Ojeda, Decano del CSEU
La Salle que compartio mesa con Dia.
Ciristina Labrador Toriblo, Coordinadora
de la Titulacién de Terapia Ocupacio-
nal del CSEU La Salle.

Las Conclusiones fueron realizadas por
Dia. M.2 Cnuz Castellonos Ortega. profe-
sora del CSEU La Salle que recopild aque-
llas cuestiones que se fueron plantean-
do a lo largo de las jornadas haciendo
un balance de la situacién actual.

Por Gltimo la Clausura estuvo a cargo

de limo. Sr. D. Arturo Canaldg Gonzg-
lez que compartid mesa con D. Ale-

jondro Pérez Ochog Vicedecano del
CSEU La Salle.
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