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Bgjo el fitulo: "Comunicacidn asistida
en ninos con pluridiscapacidad: de la
- representaciéon del tiempo hacla g
simbolizacidn', el pasado dia 28 de
Febrero se han celebrado en el Centro
Superior de Estudios Universitarios La
Salle las | Jomadas Interdiscipiinares,
organizadas por los Departamentos de
Audicidn y Lenguaje, Terapia Qcu-
paclondl y Educacién Especlal. £n ella
han participado profesionales vy estu-
diantes procedentes de las distintas
especidlidades.

Esta Jornada ha estado dedicada de
forma monogréfica a los problemas de

comunicacion de los nifios con pluridis-
capacidad por ser éste un dmbito de
intervencidn scbre el que existe toda-
via un gran desconocimiento. Ha sido
impartida por la profesora Elisabeht
Cataix-Negre, ferapeuta ocupacional
de la Assoclation des Paralyses de
France en Paris, experta en Ilas
Tecnologios de Ayuda para la
Comunicacion y representante de Ig
Sociedad Internacional de Comuni-
caclén  Aumentativa v Alternativa
(ISAAC) en Francia. Asociacién con I
que desde el Centro mantenemos
esfrecha colaboracién, en el desarrolio
y difusion de los sisternas alternativos
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de comunicacion.

Et objetive ha sido ofrecer un plantea-
mienfo de Infervenclon educativo y
habillitador, en donde las distintas discl-
plincs implicadas, superan sus propics
limites de actuacion, para establecer
un objetivo comin, la intreduccién de
estrategias de comunicacion aumen-
fativa a ninos con graves frastornos
cognitivos, sensoriales y motrices. Para
ello, tras una fundamentacion tedrica
sobre el desarrollo del lenguagje y ta
comunicacion y los problemas de los
nifos con mUliples discapacidades,
han sido presentados los recursos vy
astrategias metadoldégicas concretas
que permitivdn llevarlo o cabo.

La comunicacién se desarrollan en
base a la experiencia de determing-
das competfencias que dparecen
desde el comienzo de g vida y que no
neceslfan de prdcticas educativas
conscientes. Estas  competencias
emergen de forma natural en tas varia-
das sifuaciones comunicativas en las
qgue los ninos estdn implicados: crianza,
juego...

Los nifios con plurdiscapacidad, en los
primeros momentos del desarrolio,
estdn en muchas ocasiones bajo la
presion de un fuerte sufrimiento famificr
que unida a las dificultades motrices vy
sensoricles hacen que el desarnollo
natural esté muy alterado:

e Emnisiones vocdlicos poco efectivas,
ne valoradas por los padres, no
reproducidas ni estimuladas y nunca
imitadas.

¢ Interacciones gestuales pobres:
prensidon, coordinacion éculo manu-
al, gestos de crientacion y de desig-
nacién, dificultades de atencién
conhjunta...

s Dificultades en la inferaccién visual:
mirada poco comunicativa o ausen-
cia de respuesta visual.

A menudo se confunden los términos
de comunicacién con la capacidad
de hacer demandas vy de utilizar el len-
gugje. La comunicacion es piimero, €l
lenguadje es posteror. La prdctica vy la
experiencia de la comunicacidén v del
didlogo son el punte de parlida para la
consiruccion del lenguagje y por tanto
para la utilizacidin de los simbolos.

El acceso a la simbolizacidn es por
tanto, dificll para los nifos con pluridis-
capacidad. A lgs dificuitades anterior-
mente mencionadas, se unen las difi-
culfades de integracion cognitiva,
neuro-perceptivas y neuro-psicoldgi-
cas: la imposibilidad de manipular sinn-
bolos, Ia ausencia de habla, de mani-
pulacidn tactil, de prension, de causa
vy efecto, de gestos deicticos, enire
ofras.

El desarrollo de la comunicacion en los
nifics gravementes afectados necesita
pues, mas gue centrar la atencion en
el aprendizaie de los simbolos, una
mirada hacia los procesos previos que
subyacen a las inferaccionss naturcles
precoces, v una adaptacidon de las
sfiuaciones sensoriomofrices por medio
de las cuales estas interacciones se
construyen,

La representacidn de la nocidn del
fiempo en qctividades del dominio
ladico, motor, propicceptivo permite la
constiuccidon del conocimiente y de la
experiencia, El fiempo es una sucesion
de puntos de referencia, de cosas por
hacer y de personds. gue tienen und
confinuidad. Los nifcs con discapaci-
dad tienen dificultad en redlizar estos
vinculos entre las distintas actividades.
En la evocacidn y anticipacidon de
situaciones repetidas es donde se
construye el simbolo.
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Se frata, pues, de una voluntad por
explicar mediante objetos de referen-
cid, de sighos ¢ de pictogramas los
diferentes situaciones de la Jornada:
actividades, personas encontradas,
cosas que le gusta v que no, ete,

Los sistemas alternatives de comunica-
cién ofrecen un medio parg represen-
tar, las cosas v los lugares, Para sllo, se
pueden ufiizar distintos tipos de sopor-
tes que faciitaran Io representacion
del flermpo. Estos serdn una ayuda téc-
nica para que el adulto pueda realizar
actividades de afencién conjuntg vy
desarrollar estrategias de  didlogo.
Entre otros sefiald:

¢ La decoracion del entorno con las
actividades que han reglizado los
nincs comoe medio de facilitar la
evocacidn y el didlogo.

s Los calendarios para utllizar sistemdai-
camente con cada nifo manipulan-
do lus diferentes representacionas v
dedicando momentos a lo largo de
la jornada para explicar, hablar, ver
Yy revisar,

s |.os objetos de referencia para llevar
y manipular en la infer-actividad"
para favorecer la anficipacion v el
vincule enire o actividad v el simbo-
lo.

» Tableros de fotos v/o de graficos,

gue representan las actividades
pasaddas o presentes, para facilitar I
evocacion a lo largo de la jornadao.

e Los diarlos: cuadernos biogrdficos
hechos o lo largo de los dias, con
objetos recogidos con el nino, fotos,
pictogramas, etc. Su finalidad es
gue sean hojeados por el placer de
hacerio, no necesariamente parg
aprender los simbolos.

En conclusion, los recursos y las estrate-
gios metodoldgicas mostrados estan
destinadas a facilitar la comprensién
del lenguaje oral a través de diferentes
candles de comunlcacion: oral, grafi-
co-visual, y/o viso-motor. El fin es pro-
porcionar entornos y herramientas que
puedan ayudar a los profesionales v a
los padres a ser "muliimodales" (varios
maodoes v varios canales). El nifo debe
adauirir conecimiento  del mismo
modo que el nifo sin discapacidad.
Este se encuentra inmeiso en un cau-
dal de palabras gue no slernpre com-
prende, y gue aprende a conocer y a
utilizar porque fiene modelos a seguir.
El nifo no juega para aprender sino
que aprende jugando. No habla para
dprender sino que aprende hablando.
Al nifio con pluridiscapacidad muy g
menudo se le pone en situacion de
aprender al principlo, antes de comu-
nicar... Nos hace falta intenfar invertir
este proceso: jque puedd aprender a
comuricar comunicandol
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