Nota: De esta conferencia se ofrece
solo un resumen ante la imposibilidad,
por causas ajenas a la voluntad del
autor, de publicarse en su totalidad.

Es sensato v plausible sostener que o
construccion progresiva de funciones
psicolégicas v procesos mentales que
se realiza en el desarrollo sea armoni-
ca, infegral v globalmente funcional.
En ese desarrollo, que se posibilita por
el entrelazamiento eficoz v adaptativo
de la maduracion bioldgica por un
lado vy la experiencia social por ofro, &l
nino se apropia de habilidades progre-
sivamente mds complejas que presu-
ponen el manejo de simbolos, la repre-
senfacion v manejo mental de la reali-
dad, habllidades de pensamiento, ia
comunicacion consigo mismo y con fos
demds, habllidades de interaccion
con el otro vy, en definifiva, el acceso
a la conclencia, de sl mismo, de su
actividad mental y fisica y de la de los
demds,

Lo accion (y la interaccion), el progre-
sivo dominio de esquemas de accion y
la propla conciencia de la accidn se
sittan como un elemento fundamental
en lo adauisicion de funciones y pro-
cesos mentales. Baste con frazar bre-
vemente cigunos de los hilos en la
génesis de dichos procesocs. Se ha
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sefclado, en la interaccidén mds tem-
prand, la importancia de la funcidn
ténica (Wallon), el didlogo tonico en
palabras de Ajuriaguerra v, en gene-
ral, la armonizacidon v el djuste vy ade-
cuacion corporal para la emergencia
de las primeras reaccionss socioemo-
cionales v comunicafivas del bebé
humano. O los juegos infteractivos cir-
culares v las respuestas musculares sin-
cronizadas de los bebés para, enfre
ofras cosas, sedimentar modos ele-
mentales de anticipacidon v de inten-
cionalidad en la accidon que progresi-
vamente serdin mdas complejos y efec-
tivos. Los hitos evolutivos en el desarro-
lo psicomotor posibilitan, ademds,
una mayor complejidad en la accidon y
de los esquemas de accidn. El bebé
amplia considerciblemente sus posibili-
dades de exploracion en el mundo de
los objetos v de las personas con
adguisicion de  la sedestacion y mds
aln cuando comienza a cominar. Por
ofro lado, las progresivas mejores habi-
lidades de infegracion y coordinacion
visomotora favorecen esguemas de
accion mds complejos, mds coording-
dos y elaborados y también progresi-
vamente mds "sociales’. El desarrolio
de gestos comunicativos, v la irupcion
dellenguaje mds adelante, se sustenta
sobre la coordinacion que el bebé
establece enfre las acciones en &l




mundo de los objefos vy las acciones
con las personas, en las progresivas
capacidades del bebé para apropiar-
se de esguemas de accidon cada vez
mds "condensados” vy "suspendidos
gue se dotan de senfido en ia relacion
interpersonal, Riviere ufiliza fa nocidon
de "suspension’, enfre ofros Uusos, como
un modo © mecanismo de construc-
cidon semidtica. Un ejemplo para el
momentc del desarrollo en gue nos
estamos situando, es la accidn "sus-
pendida’, mediante el gesto de sefio-
lar, de querer alcanzar un objeto dese-
ado. El contexto interpersonal modula-
r& y dard sentido o las habllidades de
accion y atencién conjunfa vy al desa-
rrollo de gestos cornunicativos.

La emergencia del simbolo v el desa-
rrollo de la conciencia, por tanto, se
relacionan con la accidn vy la inferac-
cidn o con ofras palabras la actividad
humana posibilita el accese o lo men-
tal y lo mental posibilita que la activi-
dad humana se abra hacia el propio
mundlo infernc v ol mundo mental de
los demds. El camino hacia la repre-
sentacidn estd frazado. Con el concur-
so de la maduracidn neurobiolégica,
algunas esfructuras cerebrales tardan
mds flempo en madurar como es el
caso de zonas prefrontales y frontales y
las conexiones con ofras estructuras
cercanaos, v los progresivos modos de
‘suspender” la redlidad o las represen-
taciones de la redlidad, el nino adquie-
re y domina habilidades de actividad
simbdlica e imaginativa, habilidades
mentalistas e infersubjefivas, habllida-
des de planificacion v de toma de
decisiones vy construye nociones de
idenfidad, de imagen corporal y ofras
nociones similares. El desarrolio posibili-
ta en el nino la anficipacion mental v,
por tanto, hacerse ung idea acerca
de los repercusiones de los acfos vy
decidir, mediante generacion de alfer-
nativas, cursos posibles de accién. El

dorninio progresivo en este dominio y
ofros dmbitos como el lenguaje v dl
comunicactén u ofros sistemaos de
representacion, la relacion inferperso-
nal y otros desarrolios exigird de planes
de accién complejos v de integracion
psicomotriz acorde con las potencicles
formas de expresion, En el plano motor
como ejemplos, el lenguaje escrito
exige desirezas de moftricidad fina,
entre otras vy el lengudje verbal, se
agcompana de comunicacion no ver-
bal v la adecuacion de los movimien-
tos corpordles a la comunicacion v la
interaccion social.

En un tlempo ontogénetico relativa-
mente breve, el nifo consfruye v se
apropia, desde la accion, de lo mental
pero fambién de o relacion desde lo
mental alo fisico, ala accién.

Una ventana para asomarse d la relo-
cidn enfre psicomoftricidad v procesos
mentales son los desarrollos en los gue
la construccion de funciones psicologi-
cas se altera o desvia cualitativamen-
te. Bl autismo v los frastornos de espec-
fro autista se constifuyen en una alfe-
racion cudlitativa del desarrollo que
puede proporcionarnos algunas pers-
pectivas interesantes y tfambién pecu-
liares.

En el aufismo, la génesis de funciones
superiores se ve alterada por g irrup-
cién de un frastorno devastador que
incapacita de forma muy caracteristi-
ca en desarrollos de los mdés "huma-
nos’. La interaccidon social, la comuni-
caciény el lenguadje, la imaginacion, la
actividad simbdlica y mental vy las
habilidades socicemocionales pueden
estar gravemente comprometidas. Un
aspecto inferesante y peculiar, como
se ha comentado anfes, es que el
desarrolio motor en cuanto a adguisi-
cién de hitos evolutivos, la coordina-
cidn e integracién motriz, las destrezas
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motoras gruesas y finas no presentan
una alferacion significativa en el desa-
rrollo de los nifos con autismo, al
menos, en aspectos que tienen gue
ver con la accidén en el mundo fisico. El
espejo del autismo refleja una imagen
de soledad pero fambién de exirane-
za v de autointerrogacion, (Como dar
cuenta de un desarrollo motor relafi-
vamente infacto o poco comprometi-
do y la alteraciéon cudlitativa que pre-
sentan los personas con gutismo en
funciones tan relevantes?. ¢(Como
encgjarlo con lo gue ocurre en &l
desarrolio normal?. (Estd realmente
infacta la motricidad y no presenta
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afferaciones cualifativas?. JEn qué
medida el autismo puede ayudarnos a
comprender la relacién entre los fisico
v lo mental o entre la accidn y el pen-
samiento?. (Como enfocar la infer-
vencion en psicomotricidad  en relo-
cidn con los procesos mentales v su
implicacion en los trastornos de espec-
tro autista?

La conferencia gue se presenta pre-
fende sefalar algunas posibles res-
puestas a estas o pregunfas similares vy
el andiiisis de dichos procesos en autis-
mo puede ser revelador e ilustrativo.




