Resumen

Los seres vivos se mueven; su sustrato
bioldgico se organiza para o supervi-
vencia, de lo gue da cuenta el infimo
mecanismo del movimiento, v evolu-
clonan hacia formas mdés complejas, ©
permanecen, vy al hacerlo, con el paso
del flempo, involucionan y mueren. Los
seres humanos prolongamos el movi-
mienfo o foda la actividad de la que
somos capdaces, inicialmente a la acti-
vidad fisica o moftriz, a la gue a menu-
do asimilamos g idea de movimiento,
y a continuacion a la actividad psiqui-
ca en fodas las direcciones que ésta
pueda tomar: actividad emocional,
sensoriomotriz, idegtoria y de pensa-
miento, ideclbgica, tecnoldgica, efc.,
e incluso ¢ ofras que seguramente se
escapen a nuestra conciencia actual,
En el presente arficulo reconceptuali-
zamos el desarrolio psicomotor en la
infancia, sus caracteristicas, tenden-
cias, automatismos, hitos, relaciones,
actualizaciones, etc. para compren-
derlo mejor. La calma, la seguridad
gue la comprensidn produce es funda-
mental en la sala. Nos ayuda o gcep-
far la produccion psicomotriz, en la
gue ahorg sabemos intervenir con
é&xito para que la vida contfinGe. E
movirmiento es vida.
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Abstact

Living beings move; their biological
substrate is organised 1o survive, which
is accounted by the intimate mechao-
nism of movement, and evolve info
more complex forms, or remain, and in
doing so, with the passing of time,
undergoes involution and die. Human
beings extend movement to any acti-
vity which we are capable of; inifially to
the physical or motor activity, To which
we offen associate the idea of move-
ment, and then fo the psychical acti-
vity in all the directions this may take:
emotional, sensor-moftor, ideatory and
of thought, ideological, technological
activity, etc. and even others which
surely escape our present conscience.,
in tThe present article we reconceptua-
lise the psychomotor development in
infancy, ifs characteristics, fendencies,
automatisms, landmarks, relations,
actudlisations, etc. to understand it
better. The calmness, the security that
comprehension produces is fundamen-
tal in the room. It helps to accept psy-




chomotor production, in which we now
know how 1o infervene successiully so
that life confinues. Movement is life.
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Todas las cosas, si son buends estan
relacionadas con el movimiento, ©
con la vida sl asl 1o prefiere. Pero o
vida no se ve y el movimiento st Yo
difia que el movimiento es el ofro nom-
bre de la vida'. (Bernardo Axaga.
1693, Obabakoak 215)

El movimiento es cualidad de vida.
Incluso lo inerfe puede cambicr de
lugar, estado o mutar cormo raspuesta
a cambios exteriores. Los seres vivos se
mueven; su sustrato bioldgico se orga-
niza para la supervivencia, de o que
da cuenta el Intimo mecanisrno del
movimiento y evolucionan hacia for-
mas mds complejas o permanecen, v
al hacerlo, con el paso del fiempo,
involucionan vy mueren. Los seres
hurmanos prolongomos el movimiento
a foda la actividad de la que somos
capaces; iniciaglmente a la actividad
fisica o motriz, o la que a menudo limi-
tamos la idea de movimiento, y a con-
finuacion a la actividad psiquica en
fodas las direcciones que ésta puede
tomar, actividad emocional, social,
ideatoria y de pensamiento, ideoldgi-
ca, fecnoldgica, etfc., e incluso a ofras
que seguramente se escapen d nues-
fra conclencia actual.

La psicomoftricidad prefende dar
cuenta de una pequena parfe de
estas actividades: lo que desarrolla la
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infancia en las sesiones dedicadas a
actividad psicomotriz de las gue el
movimiento es comUn protagonisia.
Aungue siempre va a ser distinfo vy
Unico, podemos perfilar parte de su ifi-
nerario. Ahora nos toca pensarlo.
Pensar el movimienfo mismo, desde el
cuerpo en acclon, hasta donde se pro-
longue en cada criatura v en fodas o
la vez vy durante todo el flempo en que
nos ocupamos de favorecer su desa-
rrollo: la infancia, Todo ello, en relacion
a nuestra vivencia del movimiento
como psicomotricistas en la sala: &l
propio, el ajeno compartido vy el leja-
no. Se frata de una tarea de una com-
plejidad inmensa. El resultado de
semejante esfuerzo puede parecerse
o lo que en otros dmbitos se denomind
"cuerpo tedrico”. E nuestro, mds gue
ningln otro, sefia un cuerpo tedrico v
vivo ¢ la vez, ablerto g o inminente
novedad, casi predeterminado o g
actualizacion material permanente,
Cada ser lo es de manera Unica.
Pretender el conirol o el dominio del
rmovimiento, o su ufilidad mecdnica o
funcional, por conocerlo, NO NOS
corresponde. Nuestra tarea es su com-
prension, siempre abierta a la sorpresa
de su vitalidod, Pensar el movimiento
asi es avanzar en la comprension dia-
léectica del desarrollo humano.
Infervenir en psicomotricidad desde
ella es agcompanar y enderezar &l
desarrollo.

El movimiento es esencicimente des-
plozamiento en el espacio. Se va
producir de tres formas, ¢ su vez, agen-
fes de evolucion psicoldgica desde la
infancia hasta la vejez. Una es pasiva o
exodgena. Depende de fuerzas exterio-
res, entre las que la gravedad es la
mds imporfante y que provoca reac-
clones secundarias de compensacion
o de equilibrio, reguladas por un apa-
rato muy arcaico en la serie de los ver-
tebrados que se manifiesia en los refle-




jos laberinficos del periodo prenatal.
Normalmente van o desaparecer,
como ftales, fras el nacimiento para
convertirse en los primeros de una serie
que en efapas sucesivas y que a fravés
de la blsqueda de las posturas nece-
sarias v de los punfos de apoyo dpro-
piados, conducirdn a cada crictura de
la posicion de acostada o la posicion
de sentoda, a la de rodillas v finaimen-
te ala posicién de ple, gue esla propid
del ser humano y que evidentemente
ha ejercido una decisiva influencia en
los progresos de su comportamiento.
La segunda forma de movimiento se
debe a los desplozomientos autbge-
nos © activos del propio cuerpo en &l
medio exterior, 0 de ios objetos que se
encuentran en ese medio. Se frafta de
la locomocion y de la prension. La fer-
cera y Ulfima consiste en el desploza-
miento de los segmentos corporales o
de sus fracciones, unos en relacion con
ofros. Son reacciones posturcles endd-
genas que se pueden confundir con
las del primer grupo, pero gue tienen
un cardicter mdas detallado, mas dife-
renciado v hasfo podria decirse que
mas psicoldgico, ya que se exteriorizan
como actitudes y como mimica.

Estas tres clases de movimientos se
implican v condicionan mutuaments;
su desarrolio o sus anornalics demues-
fran sus diferentes combinaciones ©
regulaciones segln el tipo de individuo
y el momento evolufivo. La maduro-
cion del sistermna nervioso v la organiza-
cidon funcional gue el movimiento
apunta, actualiza el sustrato bioldgico
desde la fase de crecimiento a la de
declinacion, de la evolucion o la invo-
lucion, pasando por un periodo de
madurez, siempre de manera global v
conjunta, no aislable v dnica. Su uni-
dad es mdas compleja por la diferen-
ciacidn de las funciones gue necesa-
riomente se originan o partir de cada
progreso de la especializacion v de la
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unificacion en sus drganos correspon-
dientes, o mdas simple por una limita-
cién, o por deterioro de clertas funcio-
nes o de su sushrato orgdnico, que
desorganiza la conducta; pero ambas
coyunturas siguen formando parte del
todo Unico gque esla vida de cada per-
sona. kste aparato funcional del movi-
miento, como el resto de los especifi-
camente humanos, se pone en mar-
cha, desarrolla v decling en funcion
del calendario madurativo de la espe-
cie, materializado en cada ser, su
medio v la propia capacidad pard
modificar sus relaciones con &l Es &l
resulfado y el origen de la propia com-
plexion motriz.

El &rgano del movimiento en fodas sus
formas es ia musculatura estriada y en
elia se distinguen dos actividades dife-
rentes v complementarias. Una, el
encogimiento y alargamiento simulta-
neo de las micfibrillas gue componen
el misculo, gue encogen o alargan el
propio muisculo, vy que se denominad
funcion clénica. La ofra, la funcidn
ténica, mantiene en el musculo un
cierto nivel de tensidon gue varia con
las condiciones fisioldgicas individuales
vy con las dificultades de la actividad
en curso. El tono mantiene la forma
que el movimiento ha dado ¢ los mus-
culos cuando éste cede; le acompana
sosteniendo su esfuerzo en funcidon de
las resistencias encontradas; y odemas
puede separarse y fransformarse en
actitud estable, en inmovilidad. Lo
regulacion del tono es complsja,
como ponen de manifiesto la relacion
entre sus afferaciones vy la ubicacion
de la lesidn responsable en el sistema
nervioso.

Tras el nacimiento los movimientos de
los bebés parecen ser simples descar-
gas ineficientes de energia muscular,
en las que se mezclan sin combinarse
adecuddamente reacciones tonicas v
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clénicas, espasmos v bruscas interrup-
ciones de gestos sin coordinacion; son
automatismos  sin utilidad  en el
momenio en el que se producen.
Mientras duermen, de la actividad
motriz sélo subsisten reflejos elementa-
les de origen propioceptivo, interocep-
fivo e incluso sensorial v psiquico. Lo
criatura humana para adaptarse o la
vida extrauterina cuenta con capaci-
dades gue podemos agrupar en dos
blogues: las funciones vegetativas v las
reccciones motrices. Enfre las primeras,
la respiracidn, desde el primer reflejo
respiratorio, es en el curso de foda la
existencia, el revelador fisiologico mds
sensible de la actividad psiquica, Es g
Unica funcidn vegetativa gue ha
logrado superponer a su regulacion
automdatica una voluntaria: la palabra,
su arrangue y modulacion, por donde,
ademds de la vida orgdnica, une ld
vida ofectiva a la actividad mental. La
nutricion precisa de clertos reflejos,
exacta succion vy precisidn de las con-
racciones musculares que presupo-
nen una sutileza acorde con la sensibi-
lidad. La coordinacion sensoriomotriz,
condicién de ublicacion perceptiva
que se redliza en la boca, es el Instru-
mento de las primeras indagacionss
sobre los objetos exteriores. La sensibili-
dad orgdnica recorre el ciclo de
impresiones: necesidad, plenitud, refle-
jos gastricos, de la gue el comporta-
miento no es mds que un reflejo o
expresion en fono neurovegetativo, A
confinuacion, v en relacion a la elimi-
nacion, los esfuerzos relacionados con
el control de esfinferes, en tanfo que
control de si y respuesta a imperativo
ajeno, puede marcarle profundamen-
fe ol asociarse o partir de sus primeros
gjercicios, o actitudes mentales diver-
SO,

Enfre las reacciones motrices encon-
framos los regcciones reflejas que pro-
gresan desde el estornudo, con punto
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de arrangue nasal v con frecuencia
coetdneo al nacimiento; la fos, mds
tardia v arrangue respiratorio; el hipo,
confraccion del diafragma con punto
de arrangue gdstrico; la regurgitacion;
el bostezo, de origen articular y no res-
piratorio, v que también repercute en
al fono neurovegetalivo; el sobresalfo,
de puntfo de arrangue auricular y gue
implica la sensibilidad o los sacudidas y
regccionses de fono que de ella
dependen. "Los efectos musculares del
sobresalfo son de fipo muy arcaico,
sblo afectan al fronco y consisten en
una simple descarga de tono, tol
como fambién se produce, G veces
cuando el sueno libera stbitamente los
centros de tono de su dependencia
respecto ol aparato  psicomotor”
(Wallon, 1938, p.99). Las reacciones
oculares son inicialmente reacciones
reflejas relacionadas con la impresién
de bilenestar o malestar que todavia
no estdn lo suficientemente coordina-
das como para hacer posible la explo-
racion visual, sin la gue no hay percep-
cion. La actividad muscular fTampoco
flene aln objetfive exterior, toda vez
que la actividad cldénica no se ha des-
prendido de la tonica. Enconframos
hiperextension de la cabeza y del tron-
co o arco de circulo vuelto hacia afrds
en la octitud iracunda; mds adelante,
esbozos de reflejos cervicales vy laberin-
ficos, debido al enguiciamiento de 1as
primeras vértebras cervicales unas
sobre ofras o al desplazamiento de o
cabeza en uno de los planos que
corresponden a las direcciones de los
canales semicirculares. Sus movimien-
fos sdlo pueden ser, de momento, acti-
fudes en circuito cerrado. Las funcio-
nes vegetativas se han hecho autdno-
mas del organismo materno, pero sdlo
se abiirdn al mundo exterior a partir del
vinculo gue le une a él: la lactancia y
lo que ésta pone en jusgo.

La boca se convierte en el punto de
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nexo con el enforno; de apoyo y equi-
lorio en él; sede de la primera relacion
extrauterina activada por la respira-
cion y la nutricién. Conformaria el pri-
mer espacio, el espacio bucal, la zona
de mayor sensibilidad orgdnica que le
permite la apertura a los objetos v a su
percepcion, dando Inicio al proceso
de toma de posicion anfe o real. La
construccion del espacio corre parcle-
la a las foses por las que discurre el
desarrollo infantil y es fruto de una relo-
clién de filiacion-oposicion o doble pro-
yeccion enfre la crictura, gue pone su
parte orgdnica vy madurativa en cadao
momento, v el enforno humano, gue
pone sus ritmos, sus distancias, frecuen-
clas, etc. en relacidon con los confeni-
dos matericles de la realidad que les
corresponde manejor. Lo aproximao-
clon desde el punto de apovyo bucal ¢
otfro u ofros préoximos es un complejo
proceso, cuya condicidon necesaria es
un eguilibrio suficiente, la mayor de las
veces acompanado de una actifud
de apertura gue proviene de los refle-
jos de orientacion e investigacion.

En torno o los sels meses la posicion
senfada augura la posicion vertical
humana vy su equilibrio,
Necesariamente entran en juego ofros
sistemas de actividad: el Intercambio
de emociones con el ambiente v los
movimientos regulados por las incita-
ciones que proceden de la corfeza
cerebral. Bl haz gue fransmife esas
emociones ¢ los centros del mesencé-
falo y de la médula, que acaba enton-
ces de mielinizarse. La agitacion susci-
toda por las necesidades o por los
estados de bienestar o malestar es una
senal para el entorno gue provoca
una infervencion en su favor, La vincu-
lacion se especifica segln las exigen-
clas de la criatura vy las circunstancias v
los gestos dfiles, que son gestos de
xpresion, ya gue le procuran lo que se
supone indispensable. Son un modo de
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expresion afectivo, cuyos matices pue-
den corresponder o foda la gama de
emociones v a fravés de ellas a situa-
ciones variadas, de las gue se vda
haciendo consciente de manerg con-
fusa vy global, pero vehemente.

El gesto toma su forma de lo actitud
que lo origina v sustenta. La actitud es
el acto a realizar en potenciay, en esa
medida, es preludio de conciencia,
infencion o vacilacion, con todos las
tensiones, relajamientos y alfernativas
musculares que pueden acompanar.
Por ello es, para los demds una adver-
fencia vy, para cada cual, un medio de
identificarse con una situacion, de
captar mejor su sentido vy fambién,
secundariamente, de captar en los
demds, por mimetismo, el reflejo de Id
sifuaciéon producida por su presencid.
La variedad de actitudes es inmensa:
de observacion, de reflexién, emocio-
nales, efc. y todas nos van ¢ inferesar,
va gue pertenecen a la vida cotidiana
Yy NOS UNen o un mismo estado de con-
clencia colectiva, estableciendo vin-
culos de comunidad vy relaciones recl-
procas en todo el conjunto. "Distinta
de los movimientos efectuados en el
espacio, la actitud es conformacion
del cuerpo o de la fisonomia, vy ha con-
verfido la emocién en expresion, injer-
fando asi lo social en lo orgénico’
(Wallon, 1951, p.109).

La agitacion, de infensidad diversa,
consiste en movimienios alternos o
simultdneos que corresponden  dl
desencadenamiento de cautomatis-
mos sin causa exterior, v que se despla-
zon mediante contracciones bruscas
no apoyadas por musculos, mediante
simples variaciones espasmddicas de
actitudes. Los mlsculos del fronco, en
los que doming la actividad tonica,
son los que poseen las confraccionss
mejor coordinadas vy gue sirven pard
los primeros desplazamientos y cam-
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bios de posicion de los gue va a ser
capoz la criatura. De igual manera,
bioldgicamente carece de medios de
accidn sobre las cosas hasta que tras
el primer afo de vida comienza a des-
plazarse verticalmente o manipula los
objetos correctamente, fras largas efa-
pas de gjercicios, cuya sucesion viene
regulada por la maduracion progresi-
va de los centros nernviosos responsa-
bles. A diferencia del resto de los ani-
males, la vida humana se abre a través
de las relaciones de sociabilidad,
adquiriendo éstas mayor importancia
que las relaciones con el mundo fisico.
Algunos movimientos responden direc-
tamente ¢ los mecanismos de su vida
vegetativa y ofros se originan en 10s
Srgonos gue servirdn porg o vida de
retlacidon, aungue chora dependan
mdas de impresiones orgdnicas de bie-
nestar o malestar, que de la disposicion
O objetos exteriores.

Las relaciones de sociabllidad en este
momento no pueden ser ofras gue 1as
emocionas, que se ubican sobre la
oposicion placer-displacer v la concre-
fan, La emocidén tiene gue ver con el
movimiento, como atestigua su roiz
latina "emovere”. Se compone con
‘'movere’, mover. Se frata de ofra
forma de actividad, que se identifica
con la accion, con el exterior, sin ser un
autormnatismo de objefivo extferior, v
que deja un papel subsidiario o periur-
bador a los reacciones viscerales ©
tonicas. Su origen y mecanismo fisiolo-
gico asl fo confirma. La emocion surge
a portr de la denominada emocion
primifiva, del cosquilleo no epidérmico,
gue se obfiene por friccidon profunda
de las regiones ricas en aponeurosis v
en inserciones muscuiares, fales como
las partes laterales del térax. Es una
sensibilidad orgdnica que depende de
los 6rganos de movimiento, pero de fos
de la propioceptividad, cuyos efectos
se extienden y amplifican de manera
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difusa, en lugar de adaptarse con pre-
cision creciente ol origen de la excita-
cién, como en el caso de la sensibili-
dad exterocepfiva. Genera espasmos
gue producen contorsiones y sobresal-
tos que se van incrementando, hasta
provocar sacudidas de risa forzada o
en direccién confraria, convuisiones
de sollozos con 1agrimas; son 1os dos
polos de la vida afectiva, la alegria y el
sufrimiento. La amplificacion de las
reacciones se explica por la estrecha
reciprocidad entre la sensibilidad orgd-
nica v la actividad ténica ya que el
espasmo anade su propia excitacion o
la excitacion origen v se acumula en
forma de tono, gue no se prodiga en
gestos o actos, sino gue fras invadir
todo el aparato motor v rebasar su
capacidad, debe descorgarse y se
hace en forma de risa si dlcanza o
apurar el fono en exceso. Si la excita-
cion toxigena persiste, se propaga
desde los musculos del esqueleto a los
de las visceras, v aparecen los sollozos,
que originariamente no son mMas gue
una crisis saludable que restituye su fle-
xibllidad a las funciones v o sus miem-
bros.

"Todas las emociones: placer, alegria,
colera, angustia, miedo, fimidez, pue-
den ser reducidas al modo de formar-
se, consumirse o conservarse en fono”
(Wallon, 1938, p.113). Vamos a verlo. E
placer nace de las caricios y consiste
en la liquidacion de espasmos aparen-
tes o infimos, pudiendo ser su incentivo
posterior, sensoricl o moral. La excesiva
facilidad acarrea insipidez que al dife-
rirse se agudiza llegdndose a convertir
en sufrimiento, confundiéndose con él
en alguna medido. La alegria es el
resultado de un equilibrio exacto de la
accién reciproca enfre fono y movi-
mienfo, que se puede establecer a
diferenfes niveles entre dos polos
opuestos: pasivo, armonia entre 1o
carencia de impulso v la reduccion de
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la actividad; frenéfico, competicion
entfre la infensidad de lo gesticulacion
y de la excitacidn intima que consu-
me, pero gue al mismo tlempo renue-
va. Las sensaciones del aparato mus-
cular v arficular o la excitacion del
movimiento pueden ser estimulantes
placentercs en si mismos, La colera
surge cuando o excitacion exceds a
las posiblidades de liquidacion. Su ori-
gen mds frecuente son las relaciones
con el entorno personal, que ademds
de originaria, obstaculiza su consuma-
cidon. Puede fratarse de la personali-
dad del antagonista que impide o
recccidn adecuada, del encarniza-
miento del adversario o de que g
sftuacion excede por vasta o compleja
a la propia capacidad. Los itinerarios
por los que discurre o continuacion son
diversos: puede resolverse explaydn-
dose en movimientos agresivos contra
personas U objetos; desencadenar
automatismos de lucha, al eliminarse
las manifestaciones v la conciencia de
la emocion propiamente dicha; o en
caso de que éstas persistan, la emo-
cidn gona al automatismo, 1o gue
anade actitudes de exalfacion dramdé-
ficc; puede generalizar la contraccion
y dar lugar ¢ las coleras blancas en las
que se frota la cara con fuerza, dirige
golpes confra si, efc. Cuando es de
esta dlfimo manera, el factor angustia
se sobrepone d la agresividad v a la
dramatizacion. La angustia, como el
sufrimiento eslo opuesto al placer. Siun
8spUsmo se resuelve, causa placer, si
dura, produce sufrimiento, La angustic
es una desazdn infima que gradual-
menfe conduce o ung indiferencia o
insensipilidad a las influencias del
ambiente, perfeneciente a lg vida de
relacion. Su forma mds atenuada es el
aburimiento, Mdés acentuada, com-
porta una especie de anestesia moral
o psiquica, a la que asocia remordi-
mientos e inguietudes, que se incre-
mentan con la pretension de eludir la

&

insensibliidad, pudiendo llegar incluso
al dolor extremo para provocar una
caida de tono. La descarga sexual
puede ayudar a la resolucion del tono
ansloso.,

El miedo entronca con la angustia al
orlentarse ol futuro v convertirse en
aprension ante la incertidumbre, por fo
gue desarrolla la hiperfonia. Toda
expectativa va acormpanada de una
estado de tension 1onica que da lugar
o la angustia, pero gue puede resol-
verse en espasmaos de placer, orgasmo
y excitacion. De ella depende el plo-
cer, porlo tanto, y sélo se dard cuando
el acontecimiento guarde proporcion
con la expectativa, Se ve claramente
cuando juegan el miedo en lo sala y
en ia vida, Lo conocido, con una lige-
ra alferacion asusta, mientras 1o desco-
nocido puede generar curiosidad.
Que sea lo uno o lo ofro fambién se va
a relacionar infimamente con el deve-
nir del reflejo de orientacion e investi-
gacion. Mds adelante, para evitar o
decepcion inevitable en relacion o los
objetos, exige a sus companeros de
juego que actien de una forma estric-
tamente dsferminada, estableciendo
asi las primeras reglas de los juegos.
Todas las personas participantes las
asumen activg o pasivamente v en
breve fransformardn en juegos de
reglas v seguirGn evolucionando. Lo
expectafiva entrana una actitud, que
puede convertirse en obsesién o fobia.
Puede haber circunstancias imprevis-
tas que desbaratan la expectativa y la
actitud, dando lugar a la sorpresa, que
pueden estimular o desencadenar
mecanismos Ufiles, como la huida,
ante 1o gue la conciencia v las mani-
festaciones del miedo se desvanecen.
Si es el miedo el que se sobrepone al
automatismo, los movimientes se alte-
ran. pero no por hipertonia como en el
caso de la cdlera y la angustia, sino
oor hipotonia, por lo que el miedo se
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fraduce en desarreglo de las funciones
posturaies. ks el efecto de situaciones
Unicas v ambiguas contra las gue
momentdneamente es imposible reac-
cionar con una actitud oportuna. Es la
novedad en algo conocido lo que
atemoriza o la crigtura: la actitud habl-
tual, evocada vy reprimida a un fliempo,
le deja en desequilibrio, sin punio de
apoyo. En todos los dmbitos de la acti-
vidad, el miedo estd vinculado a lg
impotencia de fomar posicidn v recu-
perar el equilibrio, ya gue su causa pri-
mitiva es la desaparicion de puntos de
gpoyo sin los que resulta imposible
estabilizarse en el espacio medianie
las actitudes apropiadas. La timidez
flene ofinidades con el miedo, al com-
partir la incertidumbre sobre o actifud
a adoptar, la inseguridad del movi-
miento o los desdrdenss de las funcio-
nes de la postura. Sus motivos, en cam-
bio, son muy diferentes, son fundamen-
falmente psicolbgicos. Es el miedo rela-
fivo a su propio "yo" frente a las v 1os
demds, por lo que se halla en relacién
inmediata con las relaciones de pres-
fancia, unida a sus vacilaciones o su
derrumbamiento,

La emocion flende a la representacidn
a cousd de las actitudes v simulacros
gue pone en juego. El tono se hg dife-
renciado del movimiento v se ha
opuesto ¢ él en forma de actitud acti-
vy se diversifica en funcidon del equili-
brio dindmico de sus centros regulado-
res con arreglo a los necesidades del
movimiento v de la accidn. "Alterna-
fivamente o simultéinearnente asegu-
ra, con el equilibrio del cuerpo en
cada una de sus partes, el punto de
dgpoyo necesario para la gjecuciéon de
cada movimiento; mantiene su progre-
sion, efapa fras etapa, mediante la
actitud adecuada; dosifica su resisten-
cla a los obstéculos: prepara su impui-
SO para el momento propicio: como en
el caso del animal al acecho o del

corredor que espera la senal de sali-
da." (Wallon, 1938, P. 120). La actividad
resultante es, hacia dentfro, una confi-
guracion pldstica del aparato psico-
motor propiciada por sifuaciones exte-
riores, punto de arranque de la activi-
dad representativa por necesidad de
fornar posicidon frente o lo real; v hacia
fuera, pero dentro del grupo, una con-
figuracion pldstica del conjunto, gue
tiene capacidad de cohesién de reac-
clones, actitudes o senfimientos grupa-
les, que explican comporfamientos
propios de pueblos primitivos, aglome-
raciones o situaiciones asistemdticas,

El automatismo de las reacciones emo-
cionales se frasforma por eficacia. En
la medida en que se separa de la
representacion de o actitud, que
surge del tono, avanza o actividad
intelectual. Los reflejos de orientacion y
de investigacion tlenen ahora forma
de actitud. Son actifudes de observa-
cidon de la realidad; o partir de las que
se instalan las siguientes, las de refle-
Xion, las responsables de la percep-
cion. La relacién enfre automatismo v
actividad infelectual es también de
fliacion v oposicion. Por eso, st la emo-
clon se representa se mitiga, o incluso,
desaparece. Asl se inicia la actividad
sensoriomoftriz. Se  establece  ung
mavor ligozdn entre el movimienfo v
sUs consecuencias sensibles, a pesar
del cardcter subjetivo v afectivo ante-
rior, por el reconocimiento minucioso
de los datos sensoriales al gue se entre-
ga vy gue, ¢ su vez, hacen mds precisa
y discriminativa la percepcion. Las esti-
mulaciones se discriminan; aparecen
las causadas por objetos exteriores fras
la puesta en marcha de las reaccionas
circulares, en las que el efecto proce-
dente de un movimiento provoca su
reproduccion, aln siendo inicialmente
fortuito, como sl tratase de verificor sus
relaciones y modificaciones mutuas. La
percepcion avanza en las dos direc-




clones va establecidas: la actitudinal,
a su vez, mds o menos abierta a la
actividad del momento, muy parecida
O una necesidad gue se despierfa; v su
confenido, fodavia por determinar v
dominar.

Por eso hay criaturas cuyos comienzos
sensoriomotores son explosivos; en
fodas, en diferenfes intensidades
enconframos el reflejo de orlentaciony
de investigacion, mds ordenado v
cohesionado gue en los monos de
Paviov. Gracias a su desarrolio en fono
y actitud, la actividad sensoriomotriz
Va G pasar por diferentes niveles, El pri-
mero, el mds subjetivo, comienza el dia
en gue por un movimiento fortuito de
la mano, ésta enfra en el campo visud!
y refiene la mirada, que sigue atenta-
mente sus desplazamientos y deten-
ciones. En cuanto es la mirada la que
dirige la mano, lo hace hacia los obje-
fos de su enforno. Son gestos apetiti-
vos, de jubilo o impaciencia, que toda-
via no son gestos de prensién; poco
diferenciados, que se observan mien-
fras se acercan al objeto con las dos
manos a la vez, globalmente v lo coge
sin precision, casi por caosualidad.
Haocia los diez meses se inicia la pren-
sion del objeto: los actos de prension se
convierten en palpaciones mds o
menos estructurales y terminan siendo
una manipulacion en la gue la activi-
dad de cada mano es complementa-
fia de la de lg otra. Yo no es exacta-
mente simétrica o similar. "Esta biparti-
cién diferencial del movimiento pare-
ce fener una gron imporfancia en la
evolucidon psicomotriz, va que a partir
de este momento podré realizar accio-
nes combinadas en las que cada
mano desempeiia su papsl; una lleva
lo iniciafiva v la otra es su auxiliar.”
(Wallen, 1938, ©.131). El avance de
este momento promueve una nueva
etapa en la construccion del espacio.
El espaicio proximo, el que estd a la lon-

gitud de su brozo, al que presta su
atencion v puede accedsr coordinan-
do la mano v la mirada se organiza.

El movimiento, en su oposicion influen-
cla subjetiva-percepcion de objetos

xteriores, va a pasar de ser soporte de
la accion motriz, a serlo de la emocio-
nal, o de la representacional, pero, al
orinciplo, de manera poco consisfente
y faciimente desfalieciente, Bl punto
de apoyo o equilibric emocional pro-
pio de la fase anferior se convierte en
punto de parfida, equilibrio inicial de
los inmediatos pofenciales en y con &l
entorno, ahora ampliado por el fisico y
su relacion con él. Si el mundo emocio-
nal abarca desde el placer al displa-
cer, y el mundo sensoriomotriz le sigue,
no sdlo se apuntala en &l vy desarrolla
nuevas posturas v nuevos equilibrios,
sino que, ademds, alimenta la actitud
ante la vida, perfilando sus mdrgenss.
‘Ahorg (el movimiento) va o convertir-
se en el acompanante de representc-
ciones menfales, a las gue va o servir
de soporte dindmico o descriptivo; va
¢ constituir un medio de imponerlas a
la conciencia dominada completfa-
mente aln por las impresionas del
momento v més o menos cerrada al
juego de las asociaciones.” (Wallon,
1938, p.131). Gracias a la marcha mide
por st misma las distancias, varia las
direcciones, cambia enfornos v esfa-
blece una confinuidad entre ellos. El
espacio adqguiere una reclidad inde-
pendiente de los objetos gue lo pue-
blan, convirtiéndose asi en el espacio
locomotor, el espacio de mds alld de
los propios objetos. Se fransformard en
aspacio psicomotor en funcién de o
eficacia det emergente mansjo de o
simbdlico.

La imitacion también se enrciza enfre
dos términos contrarios: fusion, engje-
nacion de st en la cosa o "parficipa-
cion" en el objeto, y desdoblamiento




del acto que debe ejecutarse segin &l
modelo. Se confunde por su sensibili-
dad con fodo su ambiente, con el que
se une, Por lo gue empleza a vivir y g
experimentar su vida, amalgama de la
que deberd exiraer lo que le serd
necesarioc atribuirse para fomar con-
clencia de sl vy para oponerlo a lo gue
simuitdneamente se le presenta como
perteneciente o lo que no es suyo.
Necesariamente dejard en las cosas
un residuo de sus impresiones subjeti-
vas, haciendolas asl existir a su imagen,
la que sea. "En un segundo tiempo, en
clerta forma inverso ol primero, el nifo
refomaria la imagen gue ha puesto en
las cosas pora redlizarias mejor en s
mismo, utilizando sus movimientos, sus
actifudes, su propio cuerpo como sim-
bolos capaces de darles como una
especie de presencia efectiva.
Ayuddndose con objetos cudlesquiera,
con un palo gue entre sus piermnas figu-
ra ser un caballo, un gorro de papel
sobre su cabeza, juega el general. Se
Imagina ser una locomotora por los
gestos mecdnicos de sus Drozos, sus
plermnas, sus asplraciones sonoras v it-
madas. Asi ia imitacién seria la conse-
cuencla de una imagen subjetiva que
habria dado una vuelta por la cosa
imitada y habria sacado de alff sus ele-
mentos pldsticos.” (Wallon, 1942, p.
133).

La criafura pone su ser en los ofros o en
sentido inverso, el ser de los demds en
si, lo que genera autorndticas actitu-
desy gestos que responden a los senti-
mientos, siempre que la oposicidon no
los inhiban, Es un aufomatismo. El
hecho primitivo es el movimiento liga-
do a la Infuiciéon Intima. Es una presen-
cla efectiva vy afectiva a la vez
Ademds, el objeto de la imifacién es la
reclidad en su conjunto: los seres vivos,
las cosas inanimadas v sus relaciones,
Lo fusidn con el objeto permite gue
todo lo gue puede experimeniarse o
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ser reclizado, parezca simbolizarse con
&l, de ranera gue los realizaciones
motrices son las que es susceptible de
diriglr, materializados en gestos de
ccompahamiento © de enderezo-
miento de lo gue le roded. La observa-
cion es justa en las reccciones inme-
dictas y el excedente de actitud es &l
de una acomodacion perceptiva que
acapara todo el organisrno v modula
el fono. El movimiento v lo imagen se
unen en él, en la actitud v en la postu-
ra, de los gue la percepcion fambién
puede acompanarse. La apariciéon de
la inmovilidad permite la infegracion
de ambos, movimienfo e imagen en
un estado combinado de sensibilidad
y de movimiento en forma de actitud
de doble cordicter: "de ser simuitdnea
o alternativamente preparacion para
el acto v la espera, pre-movimiento y
pre-percepcion. Tan pronto es ung
fase, fan pronto ofra ia gue puede
determinaria. Cuando el animal se
lanza sobre su presa, la excitacion
vuelve al medio para modificarlo por
un proceso centrifugo, conforme o las
necesidaodes o designios del sujeto.
Cuando se producen gestos de acom-
panamiento o de enderezamiento, o
accldn ha llegado a ser simple partici-
pacion; el drama gueda confinado o
dorninio de las actifudes vy el sujeto no
es mds gue un simple asistente, pero el
movimiento estd siempre listo a surgir, a
poco gue haya discordancia enfre &l
gesto real, cuya iniciativa y ejecucion
son por asl decir delegadas a otras, v
las actitudes con que el sujeto las
acenfla y acompana, Por Ultimo, todo
movimiento aparente puede ser apla-
zado, pero la actividad postural estd
lejos de extinguirse v es de ella de la
que podrd salir la imitacion.” (Wallon,
1942, p. 135).

Esta actividad postural es condiciéon
del didglogo tonico; es un estado de
impregnacion perceptivomottiz, previa




a la reproduccidon: es un proceso de
ajusfamiento de los gestos de una
necesidad lotente que se origina en Ia
multiples impresiones originarias, fundi-
das en la percepcion que estimula un
esbozo confimado v rectificado sin
cesar. Su resulfante es Unica. Es un
poder concreto v latente, que sdlo la
reproduccion del acto revela, pero
gue todavia no es representacion. Es el
afecto quien gcompana v endereza
en forma de actitud mds o menos
dominante lo que ohora origina un
nuevo momentc de la actividad sen-
soriornotriz. Su evolucidén o actividad
presimbolica, precisa de la mediacion
del simulacro, v de nuestro juego
‘como si'. "En el animal se esboza o
que se desarrollard ampliamente en &l
nino duronte el juego: el simulacro, es
decir un acto sin objeto real, pero a la
imagen de un acto verdadero. El nifo
se enfrega al juego total v serigmente,
sin ignorar ias ficciones. Por el contra-
rio, mds blen ampliard el margen de
estas. Los juguetes que mds le gustan
no son los que mMds se parecen a los
objetos reates, sino los que limitan su
fantasia, su voluntad de invencién v de
creacion, proporcionalmente. Son los
juguetes que obtienen su significado o
partir de su propia  efectividad'
(Wallon, 1947, p, 136-137),

B aprendizaje de movimientos imita-
dos supone conexiones v un fipo de
organizacion propias de un plano psi-
comotor superior ¢l de las adguisicio-
nes sensoriomotrices de la reaccion cir-
cular, Son automatismos mds comple-
jos. "Solo llegan a ser posibles después
de una fase alternada de parficipa-
cion sensorio-postural con otros, v de
elaboracion postural v gestual, Asi
forna significacidn concreta el rodeo
por otros de la regccidn imitada que
Groos habia infuido. La actividad le da
una orientacion nuevo. En lugar de vol-
verse Unicamente hacia el mundo

exterior para modificar sus relaciones,
se convierte en modificadora del suje-
fo mismo, cuyas reaccionss no son ya
solamente modeladas por las necesi-
dades del medio, sino también segln
modelos exteriores. La conversion que
se opera es la de la actlvidad inmedia-
tamente utllifaria hacia la actividad
sspeculativa.” Wallon, 1942, p. 136). La
imitacion sobreviene al afo v medio,
fros reacciones y gestos convenciona-
les respuesia o una senal habifuadl
obtenidos mediante un gesto de pasi-
vidad o imitando alguno de los gestos
esponténeocs de la criatura. "Hacla g
misma época se observan los gestos
de acompanamiento, con frecuencia
rimados, frente a un objetfo balanceo-
do o de un movimienfo alternativo
cualguiera, Un poco mdas tarde, hacia
los 9 meses, comienzan las manifesta-
clones de ecocinesia (...) s preciso
alcanzar la edad de 22 meses para ver
al nifo reproducir 1os movimientos de
elevar los brazos extendidos a la altura
de la espalda, lateraimente o adelan-
te -estando en esta poesicion, levar los
antebrazos verticalmente o llevar las
manos a ia espalda- elevar la plerna,
con la rodilla flexionada o extendida -
inclinar el fronco hacia delante, atrds,
de costado- flexionar las piernas con
los manos en las caderas- Hevar la
cabeza adelante, luego airds, a la
derecha, luege ¢ la izquierda. Todos
estos ejercicios gjecutados de primera
infencién o después de algunos ensa-
yOs, suponen un "esquema corporal’
va muy complejo y destacado. A esta
edad, en efecto, los juegos sensorio-
motores del nifo o han inducido ¢
establecer las conexiones mds exten-
sCs vy variadas entre sus campos senso-
ricles o exteroceptivos y posturales o
propioceptivos, Son estas conexiones
activas, es decir, gue no se limitan a la
adiciéon de relaciones simplemente
vuxtapuestas, sino gue son el resuftado
de cambiantes investigaciones y com-




porfan por consiguiente un clerto
grado de previsidn o deduccion, Asl se
explica la parfe de infuicion o inven-
cién que puede suponer el logro de
estas imitaciones nuevas, Mds © menos
g la misma edad el nino queria salfar
viendo a su hermano, pero guedaba
en la posicion de partida. (..) En pose-
sion ahora de su cuerpo v de sus movi-
mientos se complace en hacer de ellos
el instrumento de lo que ve reclizar en
forno suyo." (Wallon, 1942, p. 137).

Hacia los fres anos comienza la imita-
cién fantdstica, ofra forma de imita-
cidn gue coincide en el fiempo con la
crisis de personalidad, gue anuncia la
necesidad de afirmarse. Se va intere-
sondo en las demds personas y o
manifiesta Imitdndolas, es decir, fratdn-
dolas de conocer mejor e intentando
despojarles de sus ventajas. "La imita-
cion, al integrarse al comportamiento,
recioe su sello y no es mdés gue uno de
sus medios. Asl, a partlr de los 6 anos se
forna razonada vy reflexiva, Los infere-
ses diferidos sustituyen gradualimente o
los intereses inmediatos. El nifio imita
parg llamar la afencidén, blen para
obfener una recompensa, o un favor
de afecto. La imitacion se convierte en
unga demostracion, mds que en ung
reaccion  inmediata de  simpatia.”
(Wdallon, 1942, p. 137). Desde la fusion
con la situacidén o el objeto v por
mediacidn de sus constelacionses per-
ceplivo-motrices o de su plasticidad
perceptive-postural, llega o dar al
movimiento un equivalente compues-
to de imdgenes, simbolos, proposicio-
nes; partes articuladas en el flempo v
graducimente mejor descomponibles
en sus elementos individuales. La imifa-
cidn nos muestra el desdoblamiento
entre su parficipacién en el modelo,
sus formas vy condicionss, v la copia
que fermina por oponerle o partfir de
las formas que agquél ofrece en su par-
ficipacion, v que ol prolongarse en el

o)
£

fliempo dan forma a su histeria particu-
lar denfro de la historia de su grupo.
Imita eligiendo entfre o gue hay en su
espacio proximo. Hay clertas imitacio-
nes que se le imponen mas. £l deseo
total de participacion efectiva del
objeto se opone al deseo de separc-
cion del objeto v participacion efecti-
va del sujeto, como asimilacion mds
infima, pudiendo mantenerse frente o
frente, estimularse, eclipsarse mutuc-
mente o sucederse una a otfra. Su
expresion material foma muy diferen-
tes formas: la envidia, o prepotencia,
la mania, etfc.

También imita la palabra. A partir de
los primeros balbuceos, ecos y ejerci-
cios foncatorios, llega o guedarse con
los sonidos de su entforno, pero gue no
comienza imifando. La funcidn del len-
gudie se inicia gracias al nexo-fransito
de las serles sensitiva y motriz mediante
el gue las confracciones producen el
sonido v al sonido responden automa-
ficamente las confracciones, Este frdn-
sito le sirve para preparar todo su
mafterial fonético potencial. A partir de
las impresiones cinestésicas y auditivas
que percibe aparece la ecolalia, Los
sonidos proferidos por su entorno
repercuten unc o uno en su aparafo
moftor, vy solo parece que enfonces es
cuando  identifica  los  sonidos.
Inferrumpen su produccion v el final de
la audicion resuena, fras fo que o imi-
tacion comienza, Se suceden indistin-
tfamente la ecoldlia v la imifacion
hasta fundirse y permitir la disociacion
fonética, su sucesion en el flempo, fras
lo que culmina la infegracion de su
actividad vocal en fa funcion del len-
guaie. Tras empezar con sonidos gutu-
rales, resultantes de las contracciones
mas globales de la musculatura bucal
v los que mds roen la MmMucosa, apare-
cen los sonidos dentales, coincidiendo
con la aparicion de los dienfes y pro-
vocados por la irrifacidon de las encias.
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Su modulacion progresiva se produce
bajo la orlentacion que les da el oido,
hasta gue las sensaciones musculares
operen en sording, limiténdose a
subrayar infermitentemente sus esfuer-
zos o las dificultades gue se impone,

‘La dificultad en el nifo consiste visible-
mente en ordenar enire si las silabas de
la palabra que correspondan ¢ o que
fiene en la mente vy al comienzo sdlo
dispone de palabras bisiabas en las
gue la misma silaba se repite. Consiste
fambién en encadenar enfre si las
palcioras necesarias para enunciar 1os
términos de su pensamiento, sdlo dis-
oone de la palabro-frase. Consiste, en
definitiva, en sefclar como se arficulan
entre sl las circunstancias ¢ las que se
refiere, vy no sabe subordinar las propo-
siciones unas a ofras mediante conjun-
ciones. Siguiendo un recorrido inverso,
el afdsico pierde el uso de la sinfaxis v
de la consfruccion verbal. La palabra
es, pues, ese insfrumento discursivo
gue aln no ha hecho eclosion en el
nifo vy gue en el afdsico se ha marchi-
fado. Solo la descomposicion del con-
fenido mental en proposiciones esfabi-
lizadas por el lengucje puede lograr
que el individuo aprenda a distinguir
unda realidad distinta de su actividad v
de su sensibilidad" (Wallon, 1938, p.
164). Lo funcidn del lenguaje pusde
establecerse g parfir del encuentro
entre la capacidad material y fas reali-
zaciones lingUisticas del entorno cue
recreq. Lo repeticidn se anuncia como
disociacion de uno, lo mismo separado
en el flempo, y que al volver establece
un ritmo, una expectativa y una acti-
tud. Lo inmovilidad es condiciéon de
modulacion. Va o combinar nuevas
sincopas fonatorias, hasta sus combi-
naciones bisilabas, palabras e ideas en
un sin fin de alternatfivas en el umbral
humano en el que se cria.

El desdoblamiento generalizado aviva

la crisis del personallsmo ya anuncic-
da. Su eficacia con los objetos, ofros
sujetos, lenguaje vy espacio incluidos,
parece precisar otro nivel en la sepao-
racidon. Su comportamiento deja de
regularse por una especie de partici-
pacion afectiva con las personas de su
enforno y comienza a disociarse de las
diferentes situaciones en las que le
coloca su relacion con los demds, Sdlo
o puede hacer en o medida en que
comienza o distinguir enire o que hay
de complementario v de opuesto en
las situaciones. Se complace en discer-
nir lo que hay de bipolar en la situacion
activamente, pero ahora para s
misma vy orlenfarse con mayor efica-
cia, por lo tanto mds auténomamente,
en su siguienfe entorno: el fisico en
direccidén a los simbolos que van sust-
tuyendo el real en el pensamiento. Por
es0 afferna en sus jJuegos la accidn v ia
pasividad, dar v recibir, esconderse a
los ©jos cjenos y verlos esconderse,
parar una pelota v lanzaria, etc. y asl
cerrando la vuelta con su reclidad ha
aprengido el papel del/a compane-
ro/a de juego en sty enlos demds. "No
se conoce sino en relaciéon a lo que P
Janet ha llomado el socius. Y este dua-
lismo va o persistlr, sin duda toda la
vida, Porque slempre se concibe simul-
tfaneamente un acto en su forma cen-
frifuga v centriipeta. Toda infencion
implica un sujeto v un objeto. Pero el
adulto sabe establecer entre ambos o
subordinacion gue corresponde a su
propio punto de vista, Por el contrario,
el nifo no sabe integrarios. Flota entre
el efecto vy el acto sin tomar delibera-
damente su puesto de paciente o de
agente, De fal manera que se encuen-
tfra con frecuencia en una postura
ambigua vy como diseminado a fravés
de las sifuaciones gue le vienen
impuestas”. (Wallon, 1987, p. 229),

Hacia los fres anos la necesidad de
afirmarse, de imponer su punfo de vista
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personal surge con una especie de
intfemperancia personal. Su funcidn se
desplerta bruscamente v se manifiesta
en su doble sentido: se enfrenta o un
combate con el objefivo de hacer
friunfar su capricho o su oposicién,
Armbas posibilidades, el si o en su
ausencia, el no, Lo alternativa.
Necesiia proyectar su deseo ¢ una dis-
fancia mavyor, Ia gue somos Ias perso-
nas de ese entorno, plagado ademds
de objetos, ague en cuanto son objetos
deseados por aqueilas se convierten
en triunfos potenciales. "El ejercicio de
este dominio sobre los ofros es mds o
menos inconfinente v mds o menos
cduradero en funcién de los nifios v
tfambién del medio en gue se desarro-
llan. Las circunstancias pueden con-
vertirlo en un defecto persistente. Pero
en sus comienzos constifuye un
momento de ia evolucidon psiquica
gue seiala el necesario despegarse
del nino respecto de los demds, ef fin
de la impregnacion que sufiia su con-
ducta y que le hacia sin duda experi-
mentar las diversas alternativas de la
accidon y de los situaciones, pero opo-
niéndose o la construccién de su pro-
pia personalidad. S se produce de
manera demasiado precoz o demasia-
cdo exclusiva, este dominio sobre los
demds puede provocar en el nifo
insensibilidad porlo que se refiere a las
repercusiones de su propia actividad
en los ofros. Pero si sus manifestaciones
son demasiado endebles puede darse
una maleabllidad mental y una incon-
sisfencia en la conducta gue se deben
a lo impotencia en gue se encuentra
el nifo para experimentar, adoptar o
proseguir cuclguler cosa st no es bajo
la influencla de otro, Es clerto gue los
experiencias deben permifile exten-
der sus temas de actividad o de sensi-
bilidad y su poder de autodeterming-
¢idn no se han acabado, perc van o
proseguirse en ofro plano." (Wailon,
1987, p. 230). Los infereses v sus intensi-
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dades se combinan en adelante en
curiosidad, inferés, apertura, efc., que
a su vez conforman preferencias o
tenacidad.

Hacia los 4 ancs, la edad 'de la gra-
cia", los gestos, durante un cierfo fliem-
po, adguieren una especie de slegan-
cla que parece ser fin en sl misma, con
origen en las propios pulsiones vy gue
axpresan su autenticidad,

Necesariamente algunos de elios evo-
lucionan hacia la elegancia en o des-
freza, que se burla de las dificultades
artificiales, prolongdndose sobre la ele-
gancia natural, Se frata de una nuevy
oposicidon: la habllidad de los movi-
mientos propios del cuerpo v la de la
actividad objetiva vy creadora. La quie-
Tud-inguietud nos informa de su equilli-
brio y de la direccidn e intensidad de
su potencialidad. "Ambas habilidades
parecen variar frecuentemente en
direccidn inversa, de tal manera que
una de ellas seria la destreza fotal,
equilibrada, eurftmica vy flexible del
deportista, mientras que la ofra seria &l
virtuosisrno de  adaptacion a actos
mds © menocs especializados propio del
arfesano. Ambas resultardan en régi-
men motor, dependientes de los cen-
fros que regulon los autfomatismos y
gue se encuentfran situados en la lloa-
mada regidn subcortical del cerebro o
orimera v lg ofra en los cenfros gue
ponen al movimiento en relacidn con
nuestros sistemas de representacion,
con las imégenes gue tenemos de las
COsSas, cuya sede es lg corteza cere-
bral. En el parvulario, 1o segunda se
desarrolla o expensas de la primera.,
Siendo posterior la evolucion de las
funciones cortficales o la de las funcio-
nes subcorticales, se frataria de un
hecho de maduracién cuya conse-
cuencia seria la apfitud del nifo para
convertirse en un ser Manoso, para
exteriorizar su actividad en la confec-
cion de pequenos objefos. Pero pare-




ce gue lo edad de la gracia no apare-
ce sdlo por razones motrices. Freud
habla de un avance de la libide hacia
los cuatro o cinco ahos, gque se Tradu-
ce en una especie de adolescencia
anticipada. Este avance de la libido
resulta después reprimido, censurado
por la coaccién social v la necesidad
de plegarse ¢ ella. Lo que parece evi-
dente es que después de haber foma-
do posesidn negativamente oponién-
dola a tos demds, el nifo pasa por un
periodo en el que busca satisfacciones
mdés positivas, en el que ejercita sus
atractivos para llamar la atencidn u
obtener la aprobacién de los demds,
en el gue se considera a sl mismo en
funcion de la aprobacion o la admira-
cion que cree poder suscitar, Del
mismo modo que en la adolescencia,
esa necesidad de captar los miradas vy
de agradar o ser preferido se traduce,
en efecto, en una serie de actifudes v
se gestos presuntuosos, sin ofro objetivo
que desplegar sus elegancios. Asl o
evolucién motriz v la evolucion afecti-
va parecen coincidir para originar esta
etapa, muy desigual segln los indivi-
duos, fugitiva a veces, pero en ocasio-
nes mas esencial, gue corresponde G
la edad de la gracia." (Wallon, 1987, p.
230-231).

Por elio enfra en escena el gusto de la
imitacion, que objetiva el movimiento
v las relaciones enfre su personalidad y
la de los demds. "El interés que el nifo
encuentra en ello parece estar ligado
todavia ol principio ¢ un desarrollo
evolutiva de su personalidad. A la opo-
sicion v el clarde frente o los demds
sucede un deseo de conquista v de
posesion. Cuando los actos de las per-
SONGS gue ama o admira le presian
atencion, el nino desea no sdlo aca-
parar sus cuidados, sino tfambién susti-
fuir o esas personas, interpretar cada
persongje. (...) De ello resulia una imi-
facion que ya no es literal, sino que

constituye la suma de las impresionss
mltioles en el curso de las cuales el
nifo vive el ejemplo del modelo en su
propia persona. Los actos de imitacion
no se producen ya bajo la influencia
inmediata o en presencia del objefo
imitado, sino a menudo a consecuen-
cia de ung rumiacion o de una incu-
bacién mds o menos larga. Esos actos
ponen en juego una especie de plasti-
cidad intima cuyo origen es afectivo vy
cuyos medios dependen de las actiiu-
des psiquicas y molrices en que pare-
cen modelarse de anternano nuestra
conducta vy nuestros gesios.” (Wallon,
1987, p. 232). Se trata de actualizar
clertos temas de actividad vy sensibili-
dad v su poder de autodeterminacion
fras su vuelfa por las cosas. Todo su
comportamiento se fransforma, ya gue
atiende ¢ los dos posibilidades que
cada alternativa le plonfea en cada
segundo, sin poder materializar ambas,
v o todas las gue le siguen inmediafa v
sucesivamente y a sus muitiples combi-
naciones.

Precisa hacerie a todos los niveles. Con
las cosas, gracias o la aptifud para ani-
marics participando mds © menos en
elics, hasta consolidar sus imdgenes
entre las que fambién e corresponden
y le son propias: la imagen de st "Es [o
que hace en muchos de sus juegos.
Ese rodeo es necesario para que el
objeto adguiera una especie de exis-
fencia propia, gue es la condicion
para su futura objetividad. En la medi-
da en que el objeto es un simple instru-
mento de los gestos como una reali-
dad independiente, tiene que haber
tratado antes de meterse en él. El nifio
frata o las cosas como seres, La aten-
cidn que les presta es una especie de
esfuerzo mimético que el fracaso de
una  simple imitacién  satisfactoria
acaba por fransformar en una especie
de didlogo y después de accidon sobre
el objeto sobre cuyas cudlidades reco-
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nocidas experimentalmente fiene, por
fin. en cuenta. Bl nifo no alcanza una
actitud objetiva sino o fravés de una
fase de personalismo, que se acaba
plenamente hacia la época en que
sale del parvulario.” (Wallon, 1987, p.
232). Lo evolucién de la optifud de
parficipacion avanza gracias d la act-
vidad heuristica que desarrolia desde
su posicion sentada vy gue prolonga en
actividad mdés fisica o perceptual con
las personas v las cosas gue le rodean
v que siguen permitiéndole tomar pos-
fura; Gmblitos de conocimiento de o
humano, de lo fisico v sus relaciones. El
reflejo de acompanamiento y endere-
zamiento se ha fransformado en una
especie de talante, del que se prolon-
ga la actividad que disena para el
objefo vy sigue pretendiendo imponer-
le, pero mds depurado por el gjercicio
de las distintas distancias alternativas.
Son ya, actitud y aptidud ante o real.

"El pensamiento categorial es el que
scbe agrupar bajo el mismo epigrafe
los objefos que presentan un rasgo
caracteristico comin. Esta capacidad
no es simple ni primifiva. En el nifc no
existe desde el principio v en el adulto
puede ser abolida por determinadas
lesiones cerebrales. Lo que se denomi-
na sincretfismo infantil es, precisamen-
e, laincapacidad paora distinguir entre
s, en un mismo objeto, o en una situc-
cidn, los cualidades o circunstancias a
fravés de las que objeto o situacion son
percioidos o conocidos, v para aisiar
después estas cualidades o circunstan-
cias de fal modo que se las sepa
enconfrar o ofro nivel, Goldstein ha
mostrado, a propdsito de clertos afési-
COs, que O veces pueden nombrar una
cualidad en cada objeto concretfo sin
sef capaces de reconocerla como
comdn a todos ellos: la fresa es roja, la
ficha es rojay, la tinta es roja, pero "rojo’
no es un denominador comin de las
fres ni se sabe decir de ellas simultdne-
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amente gue sean rojas. La cualidad se
adhiere ol objeto en lugar de trascen-
derlo vy el nombre se adhiere a la cua-
lidad percibida, pero no es posibie
hacerla identificar como tal ni lograr su
evocacion a propdsito de cualesquie-
ra ofros objetos. Cada objeto conden-
sa en éllo gue le corresponde, pero no
es posible establecer la semejanza ni
de un objeto g otro ni entre objetos de
una misma serie. La cualidad no es
todavia un campo en el que cada
cosa se distribuya segdn su matiz parti-
cular independientemente de ofras
cudlidades que le sean proplas’
(Waillon, 1987, p. 232-233).

Pasa parecido con el espacio:
También en esfe caso (en el de los
afdsicos) el objeto es percibido tal
cual, en el lugar que ocupa efectiva-
mente. Pero sl se frata de colocar otro
objefo en una posicidn determinada
respecto al primero, éste atrae al otro
de forma gque unidos ambos, los dos
ocupdan una sola v misma posicion; son
como uno sdlo v mismo objeto; no
estan distribuidos en el espacio. Es
como sl No existiese espacio sin objeto,
es decir, el espacio gue deberia sub-
tenderios. Una posicion ya obtenida, la
de un cbjeto concreto, es bien percibi-
da. Una posicidn gue se debe obtener,
en la que el objeto todavia no estd,
pdarece exigit, para ser proyectada en
el espacio de los sentfidos, un espacio
opsratorio que serla al espacio con-
creto lo gue la cudlidad-categoria es
a la cudlidad propia del objeto.”
(Wallon, 1987, p. 232-233). ks requisito
para la transformacién de espacio
locomotor en psicomotor. La opera-
cidn mental se anade asi ¢l repertorio
comporfamental, iniciando una serie
que se prolongard. con diferente suer-
Te, hasta los imites de cada mormento

n cada sucesion. En relacion o los
objetos. primero los junta v se le sepa-
ran, o continuaciéon los aplla; inicial-
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mente dos, luego va incorporando los
gue necesita para sus consiruccionas y
gue necesariamente repasan y desdo-
blan hasta rebasor los contenidos cul-
furales gue la inmadurez fisioldgica
oermiten,

Su representacion en el dibujo pasa
por reclizar los frozos sobre el objefo
mciterial, como st condensase el espa-
cio disponible al proplo del objeto y no
existiese mdas alld de &l. La frasparencia
en el dibujo entre los 5 vy fos 13 anos es
una de sus expresiones. "Ello parece en
relacion con el desarrollo mental del
nifo: a partir de los 9 anos es sinfoma
habitual de retraso escolar o infelec-
tual (Leroy-Boussoin), Experimentos en
los que el nifo recibia dos juegos simi-
lares de piezas de una figura geometr-
cc tfroceada, con objeto de hacer dos
reproduccionss de ella, han mostrado
su tendencia inicial y tenaz a agrupar
fodas las plezas en una sola y misma
figura, a encaojarlos sea como sea, a
oonerlas juntas, a emparejar los piezas
de igual dimension o forma. La distribu-
cion de las piezas en dos montones dis-
fintos, la separacion de las piezas simi-
lares, que hublese sido el procedimien-
to logico, no parece de manera inicial
mds gue los nifos mayores, es decir,
entre los 12 v 13 anos, y de manerd
rnuy inconstante en el mismo nifo. La
condensacién espacial v el empareja-
miento (couplage) son agul adn muy
evidentes. La cupla se opone a la
cotegoria como la asimilacion al andli-
sis diferencial v a la seriacidn. A nivel
de la identificacidon infelectual nos
enconiframos con la misma fendencia,
Cada objeto parece en sl mismo indes-
componible. Pero puesto que conocer
no consiste sino en establecer relacio-
nes, es neceasario que al objefo enun-
ciado se le anada un segundo térmi-
no. Ocurre que el nifo no sabe sino
unirlo a st mismo bajo la forma fautold-
gica de A es A, Esto no plantea dificul-

tad ninguna: se da una simple toma de
conclencia sin avance del conoci-
miento. Sin embargo, lo mds frecusnie
es la andlogia: un encuentro mds ©
menos fortuito, un nexo existencial de
causdlidad, de reciprocidad, el senfi-
miento de un contraste o de un paren-
fesco, a veces incluso simples razones
verbales que hacen asociar dos obje-
tos" (Wallon, 1987, p. 234).

Si no hay distancia, desdoblamiento,
no puede haber avance. Ahora se
frata de reconocer: reconocer y poner
en relaciéon con lo nuevo, con los imd-
genes v ias nociones que las comple-
tan. Se unen intimamente indiferencia-
das v o se asimilan o excluyen mufua-
mente vy en su fotalidad, en la alterna-
fiva bdsica: el sty el no, "Cuando prima
la asimilacion en una cupla, cada uno
de sus términos estd como confiscado
o bloqueado por el ofro, con o gue su
presencia en otra cupla se hace impo-
sible, puesto gque comporta incoheren-
cios de las gue el nifo no sabe salir,
menos gue no se limite o padecerias vy
permifa a cada objeto cambiar de
propiedadss v de identidad en funcidn
de las distinfas cuplas con las que se
combine. Asl te suceds ol nino para el
gue el pollifo sale del huevo y el huevo
de la gallina, pero gue es incapaz de
admitir gue la gallina salga del huevo
aungue ignore que la gallina ha sido
antes poliito. La atraccion aue une dl
huevo por una parte con el pollifo vy
por ofra con la galing, es una afrac-
cién muy fuerfe v exclusiva como pard
que puedd senvir de rasgo de unidn
entre ellos. El nino, por su parte, estd
como escindido enfre dos especies
diferentes: el huevo pollifo y el huevo
puesto. Pero la disociacion no es o
Unica eventualidad posible. También
puede producirse el efecto contrario,
es decir, una contaminacion entre dos
cuplas que tienen un férmino comun,
de rmanera Tal gue entre los dos térmi-
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nos que se diferencian flene lugar ung
asimilacion a veces barroca por la eli-
minacion del término comin, Asl suce-
de, por gjemplo, en la cupla "o luna es
negra’, donde hay eliminacion o sinco-
pa de noche, término comin a las dos
cuplas: luna-noche, noche-negra., Asi
sucede en lo cupla viento-calor por
sincopa de frio, t&rmino comin o los
dos  cuplas:  viento-frio,frio-calor.
También en el caso de noche-desper-
tarse por sincopa de dormir, &rmino
comun o las dos cuplas: noche-dormir,
dormir-despertarse. Lo mismo en ‘el
humo es el paraiso” por eliminacién del
Término comin a las dos cuplas; huma-
cielo, cielo-paraiso. Lo mismo sucede,
por fin, en la asimilacién pdjaros-pelos
porsincopa de plumnas, que pertenece
a las dos cuplos: p&jaros-plumas, plu-
mas-pelos. Puede que estos ejemplos
parezcan exiranos, excepcionadles.
Pero no son mds extrafios que el hecho
contado por Renou a propdsito de un
gramdtico hindd: "de esta forma se ve
a Mamata ensefar que la palabra
vasta (vestido) debe significar "cielo”,
porque la palabra ambarg, que tam-
bién significa vestido, tiens o “cielo’,
como concomitante: vasta-ambara,
ambara-cielo”, Se pone asi de mani-
fiesto coOmo , para el nifo v en algunas
civilizaciones, el lenguaje puede ser un
objeto en si mismo; como los demds,
de forma fal que su andilisis permitiric
descubrr las cuclidades, diferencias o
parenfescos entre las cosas, Bl nifio
descifra el enigma de las palabras de
la manera mds redlista. Pero por reglo
general ef adulto no presta atencién
alguna a los frecuentes despropositos
infanfiles; no es capaz de ver en ellos
md&s que la incapacidad forfuita o bro-
mas sin sentido, cuando en redlidad se
frata de un pensamiento en proceso
de busqueda. La actividad de las
cuplas puede incluso mantenerse en el
adulfo como un mecanismo elemental
y casi-autorndtico del pensamiento.

Pero estd bajo un control que sélo se
afioja en algunos casos patoldgicos.
Pueden enfonces hacer su aparicidn
estas exfravagantes asociaciones gue
parecen sorprender al sujefo tanto
mds cuonto que ignora su origen y
busca su significado como si de un mis-
ferloso mensaje se tratara. En enfermos
‘perseguidos” el lengugje retoma una
especie de realismo enigmdtico v adi-
vinaforio® (Wallon, 1987, p. 234-235),
Jugar con el lengudje es una manera
de emocionarse pensando. En g
medida en que es compartido vuelve
sobre sl mismo v se recrea y materializa
en acfividad humana: desde la repeti-
clén, al desdoblamiento v a los subsi-
guientes, v su eficacia, que se prolon-
ga en términos de prediccion, Lo
aprension ante o incertidumbre del
momento matiza las actitudes del
miedo v las hace futuro en el tono que
prolongan. En el polo contraro, lo
seguridad prolonga el placer al com-
porfamiento v su elegancia en su vuel-
ta ol espacio psicomotor. Crecer, cam-
biar es una farea muy compleja.

Las cuplas comparten con ef sllogismo
la necesidad del fercer elemento, pero
la direccion en la que lo hace cadg
una les opone: las unas ignoran ef ele-
mento comUn, mientras que en las
ofras, el ofro, el diferente, resalta vy su
diferenciacion es progresiva porgue
defras de cada objeto estd la clase o
la gue pertenece y puede ser repre-
senfado espaciclmente, como dreas
asociadas de diferente forma en sus
diferentes moddalidades. Se trata de
representar, relacionar vy diferenciar.
‘Entre los términos de las cuplas hay
una simple coalescencic; no implican
ofro espacio gue el suyo propio, como
sucede con dos objetos simplemente
enlazados entre si. La cupla gue expre-
sai su relacion es habituaimente de las
mds neufras v se confunde con und
imprecisa afirmacion de conveniencia




o de identfidad. La cupla se puede
fambién oponer ¢ i serie. Uno de los
rasgos coracteristicos del pensamisenio
por cuplas es gue se forma como
moléculas, que es islotes disjuntos.
Puesto que los términos no se relacio-
nan mds que consigo Mismaos, su orden
se Invierte faciimente, no estdn orlenta-
dos en el espacio. Asi, por ejemplo, da
igual colocar el mds peguefo de dos
bastones ¢ la derecha o o la izguierda
del mayor; pero sl son fres los basfones
gue hay que alinear en funcién de su
tfamano, es necesario elegir una orlen-
facion v mantenerla. Tres términos
implican necesariamente undg serie v 1o
serie fiene una orientacion, Pero este
nivel de pensamiento no es accesible
alos niftos muy peguenos. La edad en
la que se logra varia segln el objeto
sobre el que el pensamiento se apli-
gue. Inversionss enfre la causa y &l
efecto, entre el término activo v el tér-
mino pasivo, pueden observarse en
nincs de 8 a 9 anos." (Wallon, 1987, p.
234-236).

La coalescencia es codliciéon que
supone desarrollo conjunto, alianza,
apoyo alternativo con los socius mate-
ricles, sujetos y objetos, v los de pensa-
miento, conceptos, ideas, nociones,
en su dimension actitudinal y aptitudi-
nal. No seriard mienfras no pueda
manejar simulféneamente tres sle-
menfos para ser inmediatamente
reducidos a dos relacionados por 1o
que les es comun o alternativamente
les separa, y que fiene gue ver con su
dominio de las caracteristicos propias
del objeto. "El nino puede ser sensible a
una relacidn constatada entre dos
objetos gque, en ese caso, forman para
el una especie de unidad comparati-
va o fransitiva, pero no es capaz de
captar esta relacidon por st misma ni,
consecuentemente, de hacerla exten-
sible a ofros objefos. Serd necesario
que desarrolle toda una actividad
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operatorio para escapar ¢ la domina-
cion del objeto v para distribuirio o cla-
sificario entre ofros ya sed en el espo-
Cio, YO sed en un campo sensorial ©
oerceptual cualguiera, No es sino o
fravés de una gradacidon como el nifo
pasa del pensamiento precategorial ol
pensamiento categorial en todaos sus
formas: anciitico o nocional, © cons-
fructivo v causal.” (Wallon, 1987, p.
236). Las categorias avanzan graduail-
mente a base de operar con ellas, de
ejercicio vy su futuro potencial incluye la
complejidad como horizonte: serdn
fesis, hipdtesis, en permanente blsgue-
da de la sinfesis. Si perduran més que o
estrictamente necesario, se fijon e
involucionan con el paso del fiempo. Si
se oniman con la distancia hasta 1o
redlidad del momento, profundizan en
su conocimiento v se transforman,
para seguir oponiéndose o ella mas efi-
cazmente. Pero ésta flene sus propias
reglas. Es imprevisible, Aceptaria impo-
sicién es poder asumirlo como punto
cdle partida, como fugaz impresion de
seguridad, que enfrenta a la suya, ¢ la
inmediatamente anferior, v que puede
aplacar o no, de manera gue produce
slempre una nueva sinfesis, generando
al automatismo del pensamiento. Una
nueva hipdtesis con la que vuelve a la
realidad en bGsgueda de nueva sinte-
sis y de gonarle. La casualidod se trans-
forma en causcalidad, dando pistas
sobre su siguiente, y la siguiente, v la
ofra. Y osi se desarrolla el conocimien-
o humano en todas sus direcciones:
en pos del dominio gque la realidad le
impone.

En psicomotricidad tratamos de acom-
panar y enderezar el desarrollo de vy en
la Infancia. El cuerpo bicldgico evolu-
ciona a cuerpo psicomotor: su movi-
mienfo da sustento y forma a la activi-
dad que desarrolia, siempre fisica,
aofectiva y cognitiva, a la vez y en dife-
rentes infensidades, mientras la madu-




racion funcional permite su estructura-
cldn, su materializacion, v apunta su
futuro, Utlliza mdltiples instrumentos
cuya pericia se debate entre la partici-
pacion emocional, mds o menos bruta
y su exposicion al enforno actual Bl
cuerpo, la persona, no deja de expre-
sarse en 1o sala, consigo misma vy 1o
demds, lo que no es ella. Nuestra posi-
cion en esa constelacién es privilegia-
da: somos auforidad natural, y ade-
md&s somos seguridad emocional que
acompana y endereza ese permanen-
fe dcto de pensamiento en sus mult-
ples formas, La comprension de la pro-
duccion infantil precisa observar cier-
fas distancias que pone en jusgo: la
distancia emocional, la distancia fisica
o la distancia simbdlica que establece
cada criatura, cada vez que lo hace, y
comprenderios, vy s6lo ast puede ser efi-
caz nuestra intervencion. Solo necesita
o compania precisa para aceptar o
reclidad que se le impone, trasiadar o
agitacion a ofro registro o o otro ritmo
qgue le permita dominarla, compen-
sGndola, hasta una nueva aproxima-
cion. El reestablecimiento del equili-
brio, de nuevos posturas v actifudes
para el enderezamiento, precisa una
cupla muy sutll, Una envoltura placen-
fera en la calma, en lg inmovilidad,
incluse en la guletud ante la eventuali-
dad de la vida. Sus alternativas vy
cotrespondientes opciones en  su
devenir afiaden expectativa v actitud
ala aptitud v a su matericlizaciéon con-
creta, Nos corresponde aceptar com-
partir el vértigo que abandonar el pro-
pio equilibrio en cada distancia nos
plantea. S sentimos que nuestra seguri-
dad emocional es en nosotras, G pesar
de la infensidad o el contenido de lo
emocién a aceptar, podemos vivir el
vertigo. Somos confencion,
Prodigamos nuestro tono fisico en tono
mental gue anima la comprension v
guia el acompanamiento. La calma
emocional vy la expectafiva de su con-
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fihuldad nos acompana, Seguimos
tomando posicion ante lo real de hoy
mismo como psicormotricistas en el uni-
Verso gue nos corresponde, v gue a
comienzos del S. XX, se prolonga hasta
muy lejos. Hasta lo virtual, pero que por
ser humano, hunde sus raices sobre un
fondo emocional comin del que
necesariamente fodas parficipamos
desde nuestra propia virtualidad.

A o psicomotricidad le corresponde
seguir avanzande en la comprension
de cada realizacion concrefa de v en
cada crigtura, v en fodas, sesion fras
sesion, curso fras curso, Y vuelfa a
empezar desde las distancias mas cor-
tas v los envolturas mdas fisicas hasta
mayores distancias, v sus entramados,
envolturas de seguridad mds simbdli-
cas, mds culfurales gue pensamos v
jugamos en la sala, v gue establece-
mos en relacion a ofras envolturas pro-
pios del sigulente espacio, el espacio
ideatorio, profesional o ideoldgico,
gue es el que corresponde al conjunto
de la actividad virtual humana, ahora
dentro de la sala de psicomotricidad.
El vértigo ante nuesiro propio desequi-
lioric se fransforma en placer en o
fusion con nuestra historia y su compu-
to actual, en ejercicio de nuestra segu-
ridod emocional, que anfe la nove-
dad, sientfe gue puede con ella vy
acto en consecuencia, Si el placer
reestablece el eqgullibrio en ese fondo
de seguridad intimo, se prolonga a su
aspacio préximo, el del didlogo tonico
con la crigtura, a lo que ccompana
hasta finalmente la separacion; v vol-
Vamos d su propio espacio proximo vy
en &l, ejercifemos nuestros permanen-
femente renovados aufomatismos.
Siempre van ¢ ser los adecuados ¢ la
capacidad, por lo que nos siguen infor-
mando sobre ella en su actualizacion
concreta. St el desajuste con la recli-
dad se produce de nuevo, nos vuelve
a sefialor una necesidad vy nuestra
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farea. La separacién clerra cada vusl-
fa que ensayamos por la redlidad.
Realidad y pensamiento, unidos e
idénticos, v separados y diferentes o lg
vez, en una pugna permanente. ks
adoptar las posturas adecuadas para
gue el equilibrio acoja la dificultad, la
acompane v la enderece hasta final-
menfe desdoblarse v separarse Tras en
un fondo de placer que abre ¢ lg rec-
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lidod de nuevo; creclendo fodcas
mejor, cada una a su nivel, Para vivir
mejor, para sobravivir a las exigencias
de la redlidad que nos toca, genera-
clén, fras generacion.

El movimiento es vida.

Eskerrik asko!, iMuchas gracias!
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