Resumen

Ellugar de las emociones es el cuerpo;
el nino expresa o fravés del cuerpo sus
propias emociones.

Sin embargo, hay situacionss en las
gue tales emociones se encuentran
confenidas y no llegan a encontrar
una via de expresion.

Cuanto mds contenidas son, mds fras-
fornos provocan: somatizaciones, a un
primer nivel, frastornos del comporta-
mienfo a ofro nivel, trastornos de los
procesos de simbolizacion todavia a
ofro nivel.

Pero las emociones buscan normal-
mente la via de su representacion
nivel mental,

Resulta, por tanto, indispensable para
guien guiere ayudar al nifo a reencon-
frar la via del desarrollo normal, ser
capaces de reconocer, gracias a ung
observacion atenta v capaz, cdmo y
dénde se manifiestan v se esconden
estas emociones.

Especicimente imporfante  resulic

saber que o gque podemos observar es
el proceso de transformacidon de os
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procesos psiquicos que se manifiestan
en el comportamiento (y en el lengua-
je), proceso que une experiencias,
emociones v representaciones men-
Taies.

Solo de este modo se recuperd el signi-
ficado de la propia historia v el sentido
verdadero gue elia tiene,

Se aporfardn ejemplos clinicos para
ilustrar este modelo de pensamiento.
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Abstract

The place for emotions is the body: the
child expresses his own emotions
though the bodly.

However, there are situations in which
such emotions are restrained and can-
not find their means of expression.

The more restrained they are, rmore
disorders they cause: somatisations, af
a first level, behavioural disorders at
another level, disorders of the symbol-
sing process at a further level.,




But emctions normally search for thelr
means of representation at a mental
level,

Therefore, for those who want fo help
the child find the way towards normal
development, it is essential 1o be able
fo recognise, thanks to an aftentive
ond capable observation, how and
when these emotions are shown and
hidden.

It is specially important to know that
what we can observe is the process of
fransformation of the psychical proces-
ses shown in behaviour (and langua-
ge). a process which links experiences,
emotions and mental representations.
Only in this way we can recover the
meaning of one's own history and the
frue meaning that it has.

We will provide clinical examples 1o
fllustrate this model of thought.

Key words

Emotions, body, movement, Psycho-
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"Quien no recuerdad se juega su Propio
futuro” dice un viejo proverbio.

"Quien no recuerda de dénde viene
no sabrd nunca hacia dénde va' escri-
be el autor de un librito, "Frantumi”, un
hebreo polaco de nombre impronun-
ciable, Binjamin Wilkomirski, que estuvo
de nino en el campo de exterminio v
que se salvd milagrosamente, no
recuerdd bien como ni porgué, pasan-
do después toda la vida o la blsque-
da de su propia identidad y de sus pro-
pics origenas, con el fin de liberarse de
un pasado fraumdtico gracias al
hecho de haber encontrado a alguien
dispuesto a escuchario v a enfenderio,
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Quien No recuerda, quien no restituye
lo que es una existencia diferente, res-
catando las heridas del pasado en sl
propio mundo interno, en gué parfes
de tal mundo interno han sido puestas,
en un lejano pasado infantil, fuera de ¢
mismo, en los ofros, por qué fuente de
sufrimiento, plerde la propia identidad.
ldenfidad gque nos vuelve Unicos res-
pecto a los demds.

Y nuestros recuerdos no estén constitui-
dos Unicamente por imdgenss, por
representaciones mentales. Estén cons-
fituidos sobretodo por afectos, emocio-
nes, sensaciones,

Las emociones, los senfimientos, como
dice Edelman, pueden ser considera-
dos como los mds complejos entre los
orocesos o los estados mentales, en
cuanto gue se mezclon con todos 1os
ofros procesos, los primeros entre fodos
los procesos cognitivos,

Desde los primeros dias de vida nusstra
vida emotiva estd filtrando la lectura
cognitiva de la realidad. La emocidn
es ya ung forma de cognicién, v la
cualidad de la relacion gue el nino ins-
fituye con el mundo, es la base del
desarrollo cogniiivo, y no sdlo del emo-
fivo,

Pero ¢ a través de qué medio el nifo se
manifiesta o si mismo, sus propics emao-
ciones, sus propios procesos mentales?
El cuerpo es el Unico medio que el nifo
posee.

El cuerpo fisico es concebido como
indispenscible marco de referencia
para todos 1os procesos que estamos
habituados a identificar con la mente
(Nagel, Hoffstader, efc.). Y las sensacio-
nes corporaies son la matriz gue esté en
la base de los procesos emocionales.

Pero estas afirmaciones, que tan a




menudo enunciamos con énfasis, con
la safisfaccion v la impresidon de haber
hecho un descubrimiento sensacional,
son ya patrimonio de la culfura del
hombre,

Escuchad este fragmento: "Mi cuerpo,
demasiado entorpecido para mover-
se, infentaba, segln la forma de su
cansancio, encontrar la posicion de
sus propios miembros para deduclr la
direccion de las paredes, ef lugar de
los muebles, para reconstrulr y dar un
nombre ¢ la morada donde estaba. La
memoria de st mismo, g memoria de
sus propias costillas, de sus rodillas, de
sus hombros, le ponida sucesivamente
frente a muchas de los habitaciones
donde habia dormido, v entretanto los
invisibles muros, cambiando de lugar
segun la forma de la esfancia imagi-
nada, e turbaban en forno o las tnie-
blas. E incluso antfes de que mi pensa-
miento, dubftativo sobre el umbral de
los fiempos v de las formas, hubiera
reconocido la habitacidn, juntando las
circunstancias, aguello -mi cuerpo-
recordaba de cada estancia el tipo
de cama, y como estaban colocadas
las puettas, la exposicion de las venfa-
nas y la existencia de un pasiffo, con el
pensamiento que tenia durmiéndome
allf y que reencontraba al despertar. Mi
costado anguilosado, intentando adi-
vinar la proplia orientacion, se imagina-
ba, por ejlemplo, tumbado frente o la
pared en un gran lecho con baldagui-
no; vy de repente me decia: Mira, he
ferminado por dormirme, a pesar de
que mamd no haya venido o darme
las tuenas noches; estaba en el
campo en casa de mi abuelo, muerto
hacia muchos anos; y mi cuerpo, el
lado sobre el que reposaba, custodia
fiel de un pasado gue mi mente no
habria debido olvidar jamds, me recor-
daba fa flama de la ldmpara de cristal
de Bohemia, con forma de urmna, sus-
pendida del techo por cadenitas, la

chimenea de mdarmol de Siena, en mi
carnara en Combray, donde mis
abuelos, en dios lejanos gue en aquél
momento me figuraba presentes sin
representdrmelos con precisién, v gue
habria vuelfo a ver mejor al poco
flempo cuando estuviera del fodo
despierto”,

Creo gue todos habréis reconocido el
genio de Proust, su capacidad de des-
cribir y tomar el momento mdégico en
el gque la sensacién corporal dio vida a
unNa emocion, y como ésta a su vez
produjo imdagenes vy recuerdos gue
después la mente reconstruye, cada
Vez con mayor precision, a partir de los
detalles, -pobres y escasos a veces, o
aparentemente sin Influencia- llenan-
do los espacios vacanies con fa activi-
dad infelectiva que permite restituirlos
de una forma reconocible pard noso-
ros.

La emocién es por tanto un compues-
to: un compuesto de sensaciones cor-
porales, de senfimientos que emergen
de &l, y de pensamientos o imdgenes
ligadas a &l. Un compussto infegrado
que une las polaridades de la sensa-
cion vy del pensamiento enlo que se ha
definido como 'la unidad cuerpo-
mente’. Y fal unidad es el individuo, lo
gue se ha tecrizado como "el si mismo”,
Unica instancia que puede ponerse en
una verdadera relacion con el ofro, Es
como decir que si no se produce la
infegraciéon entre aspectos corporales
y aspectos mentales denfro de un indi-
viduo, la relacién entre individuos, la
relacion interpersonal serd incompleta,
distorsionadda, no auténtica, porgue se
dirige bien al cuerpo, bien o la mente
del ofro, perc nunca ala persona en su
dimension completa,

Es Ufil recordar que tal proceso de inte-
gracion es posible solamente en pre-
sencia de una funcidn materna gue
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considere gl nifo en cuanfo cuerpo-
gue-expresa-sentimientos. Lo que pre-
supone, en fal funcidn materna, la
capacidad de idenfificar sentimientos
fras las manifestaciones corporales.
Hemos visto en qué medida Proust
fuera consciente de este recorrido, vy
cbmo nos lleva de o mano en los
meandros que parten de lo corporal
pora alcanzar lo mental. Nos sorpren-
de vy nos fascina su capacidad de
reencontrar lo mental, lo psiquico, alli
donde nosotros verfamos sdlo lo fisico,
lo corporal; su capacidad de volver
tfransparente 1o que puede, al menos
inicialmente, parecer opaco. De reen-
contrar, aparenfemente de manerg
simple y natural, lo gue parecia perdi-
do. La suya es, precisamente, una
‘recherche” .

JPero cudnfas ofras cosas enfonces
guedan perdidas dentro de nosotros,
cudintas emociones v cudntos recuer-
dos? O, si no perdidas, por lo menos
invisibles o los ojos propios y ajenos?

Y, para cuantos de nosotros desarrolla-
mos un trabgjo ferapéutico, ¢cudnto
hay de perdido v de invisible en un
nine al que vemnos en und sala de psi-
comotricidad?

El peligro esté en que lo gque nos resul-
fa invisible a nosotros puede convertir-
se en perdido, v quiz& para siempre,
para él.

Agui nace, enfonces la tareq, lo
auténtica vy profunda farea terapéuti-
ca, de quien se dispone a encontrarse
con el nino en este confexte (farea
propia de la psicomotricidad, como
de cualquier encuentro que quiera ser
fransformador en sentido evolutivo),

Y el encuentro en la sala de psicomo-
fricidad entre un adulto v un nife, en la
blsquedda, se espera, el uno del ofro,

a3 un encuentro gue puede deslizarse
hacia lo nada, volverse aburrido, dificll,
inabarcable, fostidioso, desinteresado,
o por el confrario interesante, curioso,
estimulante, implicativo. Depende del
nino, clerfamente, pero depende Tam-
bién de nosotros, de nuestro deseo de
encontrario v de nuestra capacidad
de observar, Observar atentamente
para descubrir qué es y como se esfa
moviendo en su mundo interno, defrds
de o pantdlia de su movimiento cor-
poral. Qué pensamientos, representa-
clones, imdgenes, emocionss, senti-
mientos, afectos estdn en juego.

Haoblo de "movimiento” del nifo, pero
mds correctamente deberia hablar de
‘acciones’, de movimientos, gue
expresan, y esconden al mismo fiem-
po, un sentido, una finalidad, pero
también una demanda implicita de
explicacion. Como decir que movi-
mientos y acciones (los unos aparente-
mente sin significado, los ofros con un
aparentemente claro significado) reen-
vian a las emociones: emociones
excluidas mdés que emociones asumi-
das; excluidos o asumidas a nivel de
representacidn menfal, v por fanto sus-
ceptibles de ser mds 0 menos verbali-
zadas,

Seria interesante mostrarles iImagenes
de un nino que me fue enviado por ios
proplos padres, para ver cdmo se
comportaba en su casa, lejos de la
escuela y de la terapia. Se aprecia en
las imagenes gue existe un comporta-
miento del nifo que no parece reen-
viar a ninguna emocion. Un comporfa-
mienfo repetitivo, en el que aparecs
solamente el componente motor. Se
da después un comportamienfo de
descarga que parece significar que el
nino experimenta una emocion pero
no tiene la posibilidad de mentalizara
v simbolizaria (es un nifo gue No posee
lengucije). Se produce finalmente un



comporfamienfo que parece corres-
ponder ¢ una ermociéon represenfada
pero que no puede expresarse o fravés
del lenguagje, ausente.

Pero veamos clgln otro ejemplo.
"Mamad, me duele la barriga” dice por
la noche. antes de ir @ la cama, un
nino de 4 afos gue despuéds de una
intfensa jornada de juego ha mostrado
claramente su disgusto al dejar a su
ariguito, negéndose o despedirse v
enrabieténdose en e momento de
separarse de &l.

O consideremos lo gue dice una nifa
de b anos frente al miedo o perder asu
madre, miedo desencadenado ol ofr
una noficia de muerfes en el felediario:
‘st papd muere, estards 10 para cuidar-
me, jpero si mueres fambién 107" Y,
anfes de que la madre le pueda res-
ponder, confinla sola “jbah!, estardn
mis hermanos mayores'.

En el primer caso vemos que el senti-
mienfo de displacer v de rabia no ha
tenido la posibilidad de expresarse
completamente, y se ha quedado fijo-
do a nivel corporal manifestGndose en
modo psicosomdtico (el dolor de barri-
ga). Se ha negado después o fravés
del rechazo o la despedida, v se ha
expresado parcialmente a través de
las rabletas, reapareciendo como
deseo de reaseguracidn vy de cuidado
en el momento de una nueva separa-
cién, la de irse o dormir,

En el segundo caso vemos que de la
emocion del miedo de perder o los
padres accede a una representacion
y O ung verbalizocion, Estamos en pre-
sencia de una nifa mayor, y por tanfo
es mas facil que los procesos de men-
tfalizacion hayan va fenido un cierfo
desarrollo, v que sean los primeros en
ponerse en marcha en caso de nece-
sidad, sin que haya, pues, necesidad

de que la emociébn se manifieste a
nivel somdilco o comportamental.
Ademds la nifia da por i sola una solu-
clon a la angustia gue experimenta
pero gue no logra reconocer como ial
(jes todavia bastante peguenal): si no
sstuvieran mama y papd habrd algdn
otro, por sjemplo mis hermanos mayo-
res.

Estos ejemplos nos sirven para decir
gue las emociones, los afectos, los sen-
fimieritos, expresion cudlitativa, segin
la teoria psicoanalitica, de la cantidad
de energic pulsional presente, se
encuentran ¢ la blsqueda constante
cde una representacion mental que los
represente. Afecfos (que es sindnimo
de emociones) v representaciones son
las dos modalidades o fravés de las
cuales se expresa el mundo pulsional.

Cuando la emocidon, el afecfo, no
logra vincularse o una represenfacion
menial (consecuentemente verbaliza-
da). representacion que, sin embargo,
se estd buscando incesantemente,
debe descargarse de ofras formas,
como las comportamentales (hiperci-
nesia, inestabilidad, agitacion, repetiti-
vidad gestual); vy cuando ni siquierc
esta manifestacion es posible, queda
aprisionado a nivel somdtico, creando
un estado de inhibicion generalizada o
de somatizacion, Y atn mds, cuando
no encuentra la representacion ade-
cuada, el afecto tiende a vincularse a
ofras representaciones sustifutivas, que
no logran agotar completamente g
carga (estamos en presencia del "des-
olazamienfo”) o incluso queda fluc-
tuante, pasando o constituir un estado
de "angustic libre”.

Pero slempre, de cualquier modo, la
emocidn, el afecto busca, insistente-
mente, una representacion liberatoria,
igbndose ¢ los representaciones de
palabra, es dechr, al lenguagje,
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Ahora blen, si el recorrido terapéutico
prevé una fase de indagacion y obser-
vacion, que me permite planfear hipd-
tesis verosimiles (es decir, dofadas de
coherencia interna), sobre cuya base
enfocaré en consecuencia mi proyec-
fo terapéutico especifico; v sl es ver-
dad que en psicoterapia utilizo las pro-
duccionss linguisticas, el dibujo v el
juego del nifo para provocar a través
de ellos lo emergencia de la fanfasia,
de los fanfasmas inconscientes v del
juego pulsional gue los mantiene, pul-
slones normalmente ligadas, no o olvi-
demos, al cuerpo, en psicomaotricidad,
mi observacidon partlrd del comporfa-
miento motor, que se convierte en &l
elemento privilegiado respecto a los
ofros. Comportamiento motor mds ©
menos finalizado, gue hemos dicho ser
el resulfado de sensaciones corporales
debidas o hechos experienciales con-
verfidos en ermociones, fanfasias; las
cucles buscan una Via de expresion
para poder fener entonces, se espera,
acceso a la representaciébn mental y o
la verbalizacion,

Ahora bien, v aqui estd quizds el
nlcleo de todo mi discurso, e plano
de la redlidad emocional se correlo-
ciona con el plano de las experiencias,
de la reclidad de hecho. E vinculo
enire la experiencia v la ermnocion es el
origen del significado: como decir que
encueniro gue es una deferminada
experiencia lo que genera en mi una
cierta emocion. Después tengo que
poner "en palabras” tal significado, lo
fengo que representar y simbolizar. Por
tanto pongo en relacion el plano del
significado con el de la simbolizacion,
que se vuelve por ello en el "significan-
te". La simbolizacion, la palabra sin la
emocion ligada o la experiencia, se
vuelve un significante sin significado.

Estos tres planos estdn, asi, ligados
entfre sl en una correlacion e inferde-

pendencia constante. Uno se puede
fransformar en ofro (Bion), Asl pode-
mos decir (Riolo) que 'la represenfa-
cidn sin la emocion estd vacia, &s
decir, sin significado; la emocion sin la
palabra estd muda, es declr, sin signifi-
cante; la experiencia sin el significado
estdl clega, es deci, sin pensamiento”.
Es fambién como decir gue no se
puede contar la propla vida sin {os
colores de las emociones v sin el con-
tenido de sus manifesfaciones repre-
sentadas a nivel mental.

Consecuentemente, para repetirme,
la emocion debe referirse ¢ una expe-
riencia, o ung realidad de hecho.
Solamente si estd ligada o tal expe-
riencia se vuelve "origen de un signifi-
cado”, Significado expresable, luego,
de manera coherente, con una refe-
rencia precisa, a fravés de una repre-
sentacién, un simbolo. Este es un pro-
ceso de transforracion.

Lo tareo del psicomotricisia es la de
hacer emerger, a fravés de la observa-
cién del cuerpo en movimiento, icas
vicisitudes, para cada nifo, de esfos
procesos fransformadores, Segulr el
continuo vaivén enfre sensaciones,
ermociones, movimiento, producciones
simbdlicas, fantasias, fantasras, pulsio-
nes. Algunas cosas directamente
observables (el movimienfo, las pro-
ducciones simbdlicas, a veces lus sen-
saciones), algunas cosas sdlo hipoteti-
zables (las emociones, las fantasics, las
pulsiones). Teniendo también en cuen-
fa gque el fantasma es ya el producto
de un proceso elaborativo: expresion
de un desec insatisfecho vy conjunta-
mente recuerdo de un deseo previo-
mente satlisfecho; suscitado por und
impresidon  corporal  inmediata  que
genera un deseo, el cual a su vez des-
plerfa el recuerdo de una experiencia
infantit safisfecha, y que con suimpuisc
busca en el futuro una realizacion del




deseo andiloga a lg del pasado. Esto
deriva por tonte directamente de los
instintos v es vivido tanto como fend-
meno somdatico que como psiquico.

Hay que tener presente gue tal proce-
so de fransformacién se produce, ade-
mas de en virtud de las modificaciones
a nivel del psiquismo inferno del nifo (y
por tfanto de la modificacion de las
relacionss entre su cuerpo v su activi-
dad mental), gracias fambién a las
vivencias relacionales que implican al
nino v ol terapeuta, a la historia que
construyen junfos, Explicitar un fantas-
ma en sesion significa salir de la sole-
dad del deseo y del miedo (Diatkine).

Es preciso, pues, gue un nifo viva uno
emoclon para poder luego hablar de
ella, de ofro modo se genera un ‘salto
de nivel' v sl hablar de ella no es
hablar de las representaciones menta-
les ligadas a las emociones.

Pensamiento y accién son, pues, inse-
paraples, y hace falta mantener el dié-
logo entre elias para poder decir que
se hace ferapia, De esfe modo la rea-
lidad se monifiesta, evoluciona tam-
bién, en un primer momento, a fravés
de la expresidon y de las emociones
gue tienen un cardcter mds "defensi-
vo" S no fuese asl este proceso de
tfransformacidn, asistiiomos, en  su
lugar, al ocultamiento o al colapso del
osigquismo,

Intfenfaremos aportar una sjemplo cli-
nico. Marina es una nifa de dos afos v
medio. Los padres nos la traen porque
descle hace casi 5 meses ha comenza-
do g alimentarse de modo cada vez
mds escaso, a perder peso y o suftir un
obstinado estrefnimiento. Habia sido lle-
vada a casa de sus abuelos, junto dl
mar "para gque respirase aire limpio” v
de ese modo vela ¢ sus padres sdlo en
el fin de semana, con los consecuentes

problemas de separacion. Por consejo
médico se aplicaban  constantes
recursos como supositorios, lavativas,
dieta, efc., para resolver el problema,
pero la nifta hacia todo lo posible por
mantener los heces v lloraba desespe-
radamente durante horas antes del
fratamiento, Resulta superfluo decir
gue no habila problemas de naturaleza
orgdnica. Sin embargo, el remedio
aconsejado por los médicos ¢ los
padres era un clistel cada dos dias. La
respuesta de Marina era la de evacuar
después de varias horas, aferrandose
of cuello de sus padres y gritando.,

Durante la observacion en la sesion se
habia mostrado inhibida, rechazando
cualquier juego vy actividad, motriz ©
simbdlica. Tras varios minutos, la nifa,
bajo el estimulo del laxante fomado
onferiormente, habla empezado o
agarrarse alfernativamente a su padre
vy Q su madre, cayendo en una de sus
fipicas crisis. Imposible hacerla jugar o
actuar. Enfonces he probado a decirle
gue era una nifa gue quizd queria
decir cosas v no lo lograba (por tanto
planteo una hipdtesis y formo una emo-
cion) v a preguntarle por gué llorcba
(para entender o activa gue pudiera
ser la copacidad de verbdlizar, visto
gue el comportamiento v la motrici-
dad parecian estar "en jague"), Ella me
responde gue ‘queria tener dentro el
popd'. kra evidente, por fanto, la
correlacion del estrefiimienfo con el
intento de mantener dentro a los
padres, siempre lejos, pero también
era evidente el infenfo de no mostrar
abierfamente la agresividad hacia
ellos, sumergiéndoles en un simbdlico
‘mar de mierdd”; agresividad que de
cualguier modo emergia como oposk-
cion al deseo de los padres ("haz
caca’).

Infentamos enfonces jugar con esta
situacion a fravés del material, pero
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nada. Infentamos crear un didlogo
sobre el tema a fravés del dibujo, pero
tampoco nada. Fue imposible utllizar el
cuerpo v el movimiento. A fravés de
ellos no se conseguia entrar en rela-
cion. Vistas las capacidades liglisticas
y representativas de la nina, decidimos
decirle cigo: "la caca que ella fenia
dentro era como un bebé, o und
mamd gue gueria salir para conocer a
Marina, pero sin marcharse”. La sesion
termind ahi, pues ya estaban alil de pie
ssperdndola en la puerta, pero o
intervencion se volvid eficaz "de repen-
fe", por lo gue despuds me diffan los
padres. Sin embargo los padres se
pusieron ¢ correr demasiado. Em-
pezaron, es clerto, ¢ hablarle de lo
bonita que era su caca, pero le dijeron
gue podian tiraria, asi habria acabado
en el mar vy los pececifos la habrian
comido (reactivando csi la angustia
de separacion).

De hecho, después del verano el pro-
blema se volvid a presentar, aungue
no de forma tan dramdtica. Sin embar-
go, en esta segunda ocasion fue posi-
ble interactuar mds con la nifa y, a fra-
vés del dibujo, hablar de fos hechos de
su experiencia que crelamos que esta-
rian en el origen del frastorno, es decir,
de la separacion de los padres acon-
tecida en el pasado (ligada ol hecho
de que la nifa ola ahora hablar, aun-
qgue no directamente a ella, de la ile-
gada de una hermanita), Resulfaba
tfodavia imposible hablar, o hacerla
actuar, sobre una emocion agresiva,
Nuevamente la nifa no dio ningund
respuesta, se comportd como si no le
hablase a ella v parecia no escuchar.
Pasé una hora verdaderamente dura.
Perc la tercera vez, dos semanas des-
pués, la nina estaba distinta. Pudo
comenzar g jugar en la sala de psico-
mofricidad, o moverse, a pregunfar.
Queria que le preparasen tuneles vy
casas en las que, sin embargo, no

&

entrabg nunca, y gue enseguida
pedia destruir junto o la ferapeuta.
Finalmente, la emocion empezabo G
manifestarse g nivel motriz y corporal,
era alentada, aceptada, vivida, de la
manera posible en el momenio, como
algo gozoso v no solo angustiante.,

Se Iniclaba la tferapia psicomotriz,
Esperamos que de ahora en adelonte
las emociones v los afectos se vinculen
al recuerdo de hechos acaecidos, d
las desilusiones vy frustraciones experi-
mentadas, v puedan suscitar, a fravés
de los fantasmas, los deseos perdidos y
el proceso de su recuperacion. Yo
sabemos que las posibilidades de
representacion mental existen.

Es importante gue se represenfen men-
falmente, y luego se verbdlicen. inclu-
so las emociones ligadas a "esos
hechos que estan en la base del sinfo-
ma vy del sufrimiento de la nifa. Y no
‘otras' emociones. O emociones liga-
das a "otros' hechos. En ello estd el pro-
ceso de "explicacidon' que nosotros
ahora, v la nifa, st quiere, en un futuro,
hemos de tener presente. Parg empe-
zar ¢ dar sentido al fodo.

Pero no basta. El "sentido’ en su totali-
dad, el "sentido cumplido” se aferra d
momento en que, junfo a la explica-
cién 'comprendemos” el dgeseo no
expresado de la nifa, o meta hacia la
que quiere dirigirse, lo pulsion gque
busca su representacion; y fornamos la
relacion aue franscurre entre explica-
ciébn y comprension, descubriendo que
se frata de dos caras de la misma
moneda.

Marina quiere que piensen en elia, que
la busquen gue ia guleran. Y o Causd
de "aguel' pasado ha desarroliado sus
sinformas.

Si Marina no tuviera la edad cue tiene,
y s fuera una mujer adulia, como Noso-
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fros, podriamos hablarle de su deseo
como de una nostalgia. Lo nostalgia
aue pertenece a ese "reino inferme-
dio", como dice Freud, colocado entre
la realidad que frustra tos deseos vy &l
mundo de la fanfasia que los calma.
Nostalgia, senal de afecto especifico,
puesto gue su connotacion emocional
constituye el indicador significante de
una ausencia y de la presion del reen-
cuentro de lo que esicba presente v
ahora no lo estd ya. Dolor de un refor-
no imposible a un lugar gue no figura
en el mapa: un porvenir del pasado,
hasta donde la vista alcanza (Laplan-

che). Presente en todos nosofros, que
tendemos a reconocerio sblo cuando
llegamos alli, con los anos, un poco
mayores y quizdl un poco mdads sabios. Y
gue enconframos un  pPoco  por
doquier, en la literatura v en la musica,
conservando gracias a ella la capaci-
dad de hacer emerger mds alld de los
recuerdos, También los suenos.

Como dice una célebre cancidn
donde el regreso a la ciudad natal es
la metdfora del regreso al objeto
amado, ia madre en primer lugar, per-
dido vy luego slempre intentadc de
recongquistar.

MI BUENQGS AIRES QUERIDC
Letra de Alfredo Le Pera
Miisica de Carlos Gardel (1934)

Mi Buenos Aires querido,
cuando yo te vuelva a ver,
no habrd mds penas ni olvido.
El farolito de la calle en que nact
Jue el centinela de mis promesas de amor,
bajo su inquieta lucecita yo la vi
a mi pebeta luminosa como un sol.
Hov que la suerte quiere que te vuelva a ver,
ciudad portefia de mi iinico querer,
oigo la queja de un bandonedn,
dentro del pecho pide rienda el corazon.
Mi Buenos Aires, tierra florida
donde mi vida terminaré.
Bajo tu ampare no hay desengaiios,
vuelan los afios, se olvida el dolor.
En caravana los recuerdos pasan

como una estela dulce de emocion,
quiero que sepas que al evocarte
se van las penas del corazon.

Las ventanitas de mis calles de arrabal,
donde sonrie una muchachita en flor;
quiero de nuevo yo volver a contemplar
aquellos ojos que acarician al mirar,
En la cortada mds maleva una cancion,
dice su ruego de coraje y de pasion;
ung promesa y un suspirar
borro una ldgrima de pena aquel cantar.
Mi Buenos Aires querido...
cuando yo te vuelva a ver..
no habrd mds penas ni olvido...

¥ Yo v gis A | o F pes Posoarsys fgof o7,
La Dimensicn Emocional en Psicomotris
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