Resumen

Através de sesiones desarrolladas en el
ambito de la Formacion Personal en
psicomotricidad, mosframos cdmo se
manifiesta la transferencia, y los efec-
fos que fiene en la formacion del psi-
comotricista.

Fiemplificarmos la manifestacion de la
relacion fransferencial en la formacion
personal, en sesiones que se han reaili-
zado bajo la consigna de acompanar
y ser acompanado.

A través de las verbalizaciones de los
alumnos, a partir de su vivencia sobre
o gue es acompanar v ser acompa-
fado, asi como la diferencia enire
conducir y acompanar; vemaos gue la
intersubjetividad esta siempre presente
en la relacién con el ofro, Planteamos
aue es imprescindible acceder al
conocimiento de los avatares de nues-
fro recorrido pulsional, st nuestro deseo
es facilitar ung Formacion Personal soli-
day rigurosa, en forno ala teoria y pra-
xis de la psicomotricidad.
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Abstract

Through some sessions developed wit-
hin the frame of Personal Training in
Psychomotors, we will show how frans-
ference appears and the effects it has
on the psychomodtrist training.

We will illustrate the appearance of the
fransferential relationship in persondl
fraining In sessions that have been
carried out under the following motto:
accompdanying and being accompa-
nied.

Through the students verbalisation.
through their experience on what it
means fo accompany and fo be
accompanied, as well as the differen-
ce between leading and accompan-
ving, we see that inter-subjectivity is
always present in the relationship with
others. We establish that it is essential to
gain access to the knowledge of the
vicissitudes of our pulsional itinerary if
we wish to facilifate o solid and tho-
rough Personal Training regarding psy-
chomeotors theory and praxis

Key words
Transference, personal fraining, to

accompany, fonic dialogue, restrain,
emparhy, listening.
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Infroduccidén

Toda relacion humana con el ofro,
implica la puesta en acto del dispositi-
vo transferencial. La infervencion psi-
comotriz no es una excepcion vy nues-
fro objetivo en esta comunicacion, es
mostrar a fravés de una serie de sesio-
nes desarrolladas en el dmbito de o
Formacién Personal en psicomotrici-
dad;, cdmo se manifiesta esta transfe-
rencia, v los efectos que fiene en la for-
rmacion del psicomotricista.,

La intervencion psicomotriz implica o
puesta en acto de dos totalidades cor-
pordiles: la del psicomotricista v la del
sujeto gque recibe la intervencion. Por
ello, es imprescindible acceder a una
formacion personal que e permita al
futuro psicomoitricista, evidenciar sus
deseos, sus frustraciones, v su propio
recorido hacia la construccion de o
fotalidad corporal. Pero  también,
sigulendo o Parrinha (1993) una forma-
cidn personal en la que pueda froba-
jar con sus propios mecanismos de
defensa, en estrecha relacién con g
foma de conclencia de las relacionsas
fransferenciales y contfratransferencia-
les, puesto que sdlo en una situacion
fransferencial pueden movilizarse los
estructuras profundaos.

Serd la escucha de uno mismo o que
posibilifard o escucha correcta del
ofro, evitando proyecciones que no
nos permitiian tomar o distancia sufi-
clenfe, para no confundir al ofro y ayu-
darlo a constituiise como sujeto.

Esta relacién transferencial va o inter-
venir fambién en el didglogo ténico que
se instaure enfre el psicomotricista y sl
nino/a o la persona con la que vamos
a frabajar por medio de la Interven-
cion psicomotriz. A partir del este didlo-

go podrd observar, infervenir e interac-
tuar ténicamente con el sujeto, ayu-
dandole ¢ vivenciar su cusrpo como
unidad de placer v permitiéndole
construlr su propia totalidad corporal.
De nuevo, el didlogo ténico va a con-
ducimos ol proceso firansferencial.
Didlogo tonico, empatia ténica, dispo-
nibllidad corporal son conceptos que
implican la existencia previa de una
relacion fransferencial,

Hasta aqui nos hemos referido a
aspectos vinculados con la fransferen-
cia, en el seno de un grupo de
Formacion Personal: pero obviamente,
la relacion fransferencial fambién se
produce cuando infervenimos como
psicomoiricistas con relacion a ofro, yva
sea adulfo o nifo.

St tenemos en cuenta, que el adulto o
es en funcidn de su historia personal
previa, - y, por fantfo, tfambién la infan-
fit -, la Intervencion psicomotriz con el
nino, es un eficaz instrumento de pre-
vencion o ayuda, en torno al cual exis-
ten gran cantidad de experiencias vy
referencias bibliogrdficas.

Es por eso, que ala hora de definir con-
ceptos fundamentales del compo de
la psicomotricidad, que esfén relacio-
nados con la transferencia, apelamos
en muchas ocasiones y a nivel fedrico,
¢ la psicomotricidad con nifos.

En el campo de la psicologia, el con-
cepto de Transferencia fue definido
por vez primera, por Sigmund Freud en
el Epllogo al caso Dora, publicado en
1905, Citamos fextualmente: *,..Son las
repefticiones de vivencias, afectos,
relaciones objetales, experienciadas
anferiormente v que el paciente
deposita esta vez, en la figura del
terapeuta”,
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El andlisis de esta definicion, exige la
comprensidn de algunos términos
implicitos en la misma.

Hablamos de vivencias, afectos, rela-
ciones objetales, experienciadas ante-
riormente, pero que son actuadas en
el aqui y ahora, En nuesiro caso, en ia
relacion que se establece en el seno
de un grupo de Formacion Persondl, y
por fanto entre los miembros integran-
fes del mismo y entre éstos v &l © los
Formadores. Aparece agul un despla-
zamiento gue puede generdr enormes
malentendidos si no es tenido en cuen-
fa, ya que el otro pasa o ocupar &l
lugar de objeto con el que relacionar-
se, mdas alld de la realidad objetiva y
consciente. Enfonces ¢De qué redil-
dad se frata?, De la psiquica. De una
redlidad no necesariamente conscien-
fe y marcada siermpre por la subjetivi-
dad, afravesada por nuestra historia
personal anterior, que nos hace cifrar y
descifrar lo gue nos llega del otro, de
una forma absolutarnente original,
Unica e individual.

Hablamos también de relaciones obje-
fales y fopamos enfonces con todas
las dificultades gue conlleva el uso de
los términos Sujeto y Objeto. Desde el
psicoandlisis, amibos conceptos no son
opuestos, sino gue se frabaja sobre los
modos de interrelacion e interaccion
entre ellos. Es mds, el uno no puede
existir sin la existencia correlativa del
otro,

Cuando hablamos de Sujeto, tenemos
agul en cuenta al individuo como una
enfidad psiquica, bioldgica y social. En
los fres Gmbitos, la existencia del ser
humano estd atravesada por el otro,
con fodas las consecuencias que esfo
implica. Empecemos por consignar
gue antes de existir, en, por y para él
mismo, el ser humano existe en, por y
para los ofros. De entrada es fruto de

un deseo parental y su aparicion biold-
gica, estd predeterminada por o psi-
guica: ¢Qué lugar ocupo el nino en el
deseo de los padres?. (Qué expectati-
vas tienen en torno g &l? (Como fue-
ron ellos formados por sus Propios Pro-
genitores?.

El nino es pues objeto pulsional de los
padres, anfes de constituirse como
sujeto. Y, debido a su condicion huma-
na, el camino a recorrer para llegar ahi
va o estar marcado por la inicial
dependencia, bioldgicamente prede-
terminada, respecto al adulto. La
imposibilidad de ser aufosuficiente en
relacidn a su supervivencia, coloca al
nifo en un estado inicial de carenciay
demanda: De enfrada, demanda de
satfisfaccion de las necesidades biold-
gicas bdsicas, tales como la alimenta-
cion. Pero el mero hecho de ser ali-
mentado implica ya la aparicion de los
deseos vy afectos de los padres, de un
contacto corporal gue  generd
demandas, esta vez no dirigidas ya i
hecho de ser alimentado, sino al de ser
acariciado, acunado, hablado.

Efectivarmente, el nifo es hablado por
los padres, o el adulfo responsable de
él. Es éste el gue inferpreta sus peficio-
nes: Tendrd frio, hambre, estard sucio. Y
a partir de fodas estas demandas vy o
respuesta que se dard a las mismas, el
nino quedard atrapado en una fanfas-
mdfica novela familiar, gue le va a
posibilitar u obstaculizar su posiciona-
miento en el mundo comao sujeto.

Es imposible, desde el adulto, sea cual
sea su historia personal, responder
inmediatamente a todas las necesida-
des del infans. Existen ofros objetos, tra-
bajos, partenaires o necsesidades biold-
gicas bdsicas del individuo, que no van
a posibliitar la satisfaccion inmediafa
de estas demandas; con o que &l
infans se encuentfra afrapado de
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enfrada, en lo frustracion v tendrd que
echar mano de los mecanismos de
defensa posibles frente a la misma,
Esto le coloca en un lugar en el
mundo, gque despusds va o provectar
en los demds, a través de los cuatro
destinos puisionales posibles: represion,
formacion reactiva, vuelta contra s
mismo, sublimacion, v sus ramificacio-
nes.

Debemos apelar finalmente, o los fac-
tores sociales: B sujeto no se constituye
de modo aislado. No sélo intervienen
en su formacion los factores constitu-
clonales y el efecto de la dindmica
famifiar, sino también los cconteci-
mientos de su enforno y su relacién
con ellos.

Cuando de formacion personal esta-
mos hablando, frabaojamos sobre
fodos los aspectos mencionados hasta
el momento. Y estas componendas no
intervienen sélo en el aqul y ahora del
que acude a una formacidén personal,
sino fambién en el coul v ahora del
que la coordina.

No es posible acceder al inconsciente
de los demds si no se ha accedido af
propio: ( ComMo ensenar a leer si uno no
lo ha aprendido previoments?.

La dindmica de la relacién fransferen-
cial en las sesiones de Formacién
Personal, presupone el encuentro con
los propios fantasrmas. Sélo desde ahi
es posible escuchar ol ofro y acompa-
Aarle en su crecimiento.

Es justamente esa nocién de acompa-
nar, v no de dirgir o actuar sobre el
ofro, la que nos ha llevado a sjemplifi-
car las manifestaciones de la relacion
fransferencial en la formacion perso-
nal, precisamente en sesiones gue se
han redlizado bajo esta consigno:
Acompafar y ser acompanado.
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Anfes de desarroliar los aspectos meto-
doldgicos en relacidn con dichas sesio-
nes, vamaos a revisar brevemente el fra-
famiento tedrico del concepto "acom-
panar' en la literatura especializada,

Para Aucoutfurier (1997 <) "acompa-
Aar' es permitir que el otro actie, por
fanto, permitie ser, porque actuar es
ser. Implica que la persona que acom-
pana tenga la copacidad de infuicion
para perciblr cudndo el ofro necesita
puntos de referencio de seguridad v
cudndo no. Aqui aparece el problema
de nuesfras "proyecciones': ofrecer
permanentemente punfos de segurl-
dad no es mds que la proyeccion de
nuesfras angustias Si envuelvo perma-
nenfemente al otro no hay referencias
de seguridad.

Acompanar fambién es hacer pro-
puestas, pero ser capaz de escuchar
las respuestas del ofro, pora saber si
nuestra propuesta estd ajustada o su
deseo. Hay el peligro de estar proyec-
fando el propio deseo. En la persona
que acompana debe haber la capa-
cidod de espera. Acompaiar s una
situgcion de empatia en la accidn,

Para este autor, la infervencidn psico-
motriz responde g la filosofia de respe-
far g la persona, en tanto sujeto Unico
que debe ftener la posibllidad de
expresar su mundo inferno, pero para
ello es necesario ofrecerle una calidad
en la relacion, que le permita ser.
¢, Como voy o ayudario?.

Acompandndolo en lo que él es. El pri-
mer acto es acompancro en lo que
sabe hacer, luego puedo hacerle pro-
puestas, pero debo escuchar siempre
la respuesta que obtengan mis pro-
puesfas. Ese acompanamiento al nino
lo pone en las mejores condiciones
para gue pueda desarrollarse como
sujeto. (Aucouturier, 2002)

Para Cerenini (1993) acompanar impfi-
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ca rodear, envolver, proteger sin inva-
dir, culdando ol nifo, acogiéndolo o él
y @ su historia, Para poder octuar como
entorno maternante y como autoridad
estructurante debemos esiablecer una
relacion con el nifo de escucha v de
dcogida, una relacién de compren-
$idn que acompaiie v sea calida.

En estas teorizaciones sobre "acompa-
nar' aparecen distinfos conceptos,
que desarrollaremos a confinuacion.

Didglogo ténico

El didlogo tdnico constituye la base del
frabajo psicomotriz, El didglogo ténico
oone permanentemente en juego la
Inferrelacion de dos sujetos. En palo-
bras de Ajuriaguerra (en Confant vy
Caiza (1991)): "Bl didlogo tonico que se
instaura entre paciente y ferapeuta en
el momento de la curacion debe ser
comprendido por una parte, al menos,
COMO und reminiscencia estructurado-
ra del didlogo corporal, de contacto vy
a disfancia, que se ha vivido entre el
niNo v su madre en ios primercs meses
de vida'". Para estos autores, la especi-
ficidad de la psicomotricidad se
encuenfra en esta capacidad de
encuentro con el ofro en un estadio
arcoico gue pone en juego todos los
procesos emocionales anferiores o la
constitucion del lengugje.

Para que haya didlogo ténico debe
haber ccuerdo enfre las dos personas.
El didlogo tonico no tendrd sentido en
la inferaccion terapéutica mas gue si
la gestualidad expresiva del psicomo-
ficista entra en resonancia vy coheren-
cia con la sensibiidad del niflo. No se
frata de un cuerpo a adisstrar sino de
un cuerpo o experimentar v a sentir
para que el nino pueda llegar o la
riqueza de las comunicaciones, ol pla-
cer del dominio de los movimientos y a
la  coherencia de los espacios.
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{(Gaubertl, 1993) Tal como afirma
Aucouturier (1985) el punto critico enlo
intervencion del psicomotricista estriba
en la calidad de la acogida, enlo gjus-
tado de la respuesta tonica, gestual v
postural. Al hablar de gestualidad
expresiva del psicomotricista, debe-
mos referirnos fambién, a que éste sea
capaz de observar su propio estado
fonico en la relacidn con el otro vy
capte las motivaciones del mismo. De
ahl, la importoncia de su formacion
personal,

Contencién

Al igual que ocurre para ¢l estableci-
miento del didlogo ténico enfre la
mamad y el bebé y como éste afecta o
la construccion de la fotglidad corpo-
ral; en la instauracion del didlogo toni-
co enfre el psicomotricista v el sujeto
con el que frabajamos, es importante
que el psicomotricista sea modificable,
fransformable a nivel ténico- emocio-
nal vy también ¢ nivel motor y postura,
pero con la condicion de fransformar-
se sin ser destruido. A partir de aguil el
nino podrdG revivir las primeras infercic-
clones vividas con su madre, Asi, debe
ser capaz de actuar como entorno
maternante, segurizante, permane-
ciendo g la vez como autoridad
estructurante, como fondo estoble
gue permanece de la persona (ver
Aucouturier, 1995, 1997 b).

Empatia

El didglogo ténico se relaciona con o
capacidad de empatia v ésta forma
parte fambién del proceso transferen-
cial. La actitud de empatia implica
aprender a hacer ung lectura ténica
del cuerpo del nifo v observar su
expresividad psicomotriz, lo cual permi-
fird captor lo demanda inconsciente
del nino, pudiendo entonces aportarle
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también una respuesta fonica. Tendrd
gue ver fambién con la capacidad de
espera,

Segin Rota (1999) la capacidad de
empatia del adulfo favorece el esta-
blecimiento de relaciones vinculantes.
En la relaciéon terapéutica 'la mayor
implicacion de esta relacion de empao-
fia favorece desde el nifo la proyec-
cion de imagenes (imdbgenes parento-
les, normalmente) hacia el adulto. Es
decl, el nifo fransfiere en estas situc-
ciones aspectos gue fienen gue ver
con su historia corporal. Podemos decir
que se crea un drea transferencial,
donde hay una reactualizacion, desde
lo simbdlico, de algunos momentos de
la historia de relacion del sujeto” (p. 30)
El psicomotricisia, por medio de la
empatia tonica, se ubica en una acti-
tfud de escucha que favorece I
comunicacion al mismo flempo gue
mantiene unag distancia en un clima de
seguridad (Lorca v Vega, 1998).

Escucha

La escucha estd implicita en el didlogo
tonico o la empatia. Tal como afirma
Aucouturier (1985) "esta formacion
para la escucha es un largo ffinerario
que debe desembocar en una maxi-
ma capacidad para descenirarse
hacia el nifo: aceptar vy recibir con
mdas sensibilidad (y las menores resis-
tencias posibles) los contenidos, formas
y senfidos mdés variados de la expresivi-
dad psicomotriz; emocionarse y com-
prender, para no rechazar, juzgar ni
condenar” (p. 60),

Podemos observar en esta escucha, su
analogia con lo gue en psicoandlisis
denominamos Atencién Flotante, que
implica un escuchar sin juzgdr, censu-
rar, ni criticar,

Desde este punto de vista, la posicidon

del psicomaotiicista es la de un acom-
panante gue contiene, responde e
inferroga al sujeto, pero fambién que
opera al modo de un espejo en el que
gl otro puede ver reflejados sus deseos,
aspiraciones v los obstéculos con os
que se encuentra interna y externa-
mente en sus relaciones consigo mismo
y con el entorno; v que le dificultan la
saitisfaccién de 1os mismos.

Cerenini (2001), ol hablar sobre la for-
macion personal del psicomotricista,
sinfetiza algunos de 10s aspectos que
hemos mencionado hasta agul. Asi,
describe cbémo el nifo pone en juego
la dimensidn simbdlica de su imagina-
rfio o fravés de su tono, postura, movi-
miento v su expresividad psicomotriz v
lo proyecta en sus juegos v sus cred-
clones, accediendo ¢ g fransforma-
cidn de st mismo desde una dimension
tonico- emocional. Y afirma que este
paso solo “es posible si el nino estd en
relacién con un adulio maleable vy
fransformable o su vez, que sepd
ponerse en escucha empdiica v sepa
actfuar en asimetria, que reconozcda
sus limites proyectivos y controle sus
dindmicas de deseo” (p. 41)

Metodologia

Conducitr, dirigir, acompanar, son algu-
nas de las sftuaciones globdales que
permiten vivir un gjuste fonico mds
matizado (Aucouturier, 1985). En palo-
bras de una de las alumnas: "Consi-
dero interesante esta préctica en el
sentide de poder experimentar la
necesidad de ajustarse al ofro, tanfo o
nivel corporal como afectivo- emocio-
nal, teniendo presenfe el ritmo, g
esperd, la comunicacion no verbal, el
contacto,... slempre en funcion del
deseo del ofro’,

¢, Como trabojamos el "acompanar’ en
la formacidn personal del postgrado
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de psicomoftricidad? Una posible pro-
puesta:

Trabajamos el rol de 'ccompanar” vy
ser acompanado” en la Glifima sesion
de formacion personal. El frabajo sobre
‘acompanar de esta Ulfima sesion se
vincula con el frabajo sobre "conducir
y 'ser conducido’, desarrollado en la
segunda sesion de formacion personal,
En esta segunda sesion, partiendo de
una actividad previa en la que se tro-
baja bdsicamente con las sensaciones
interoceptivas, exteroceptivas v pro-
pioceptivas vinculadas ol propio cuer-
PO, se indica ¢ los alumnos que explo-
ren el espacio con los ojos cerrados. A
partlr de esta experimentacion indivi-
dual, se les propone buscar una pareja
y se les dd la consigna de "conduci” v
"ser conducido’, roles que hardn aiter-
nafivamente cada uno de ellos
(20"cadag uno).

Esta sesidon permitird poder diferenciar
posteriormente los conceptos de “con-
ducir' y de "acompanar’,
Concretamente, el trabagjo sobre
‘acompanar’ y "ser acompanado’
empieza de nuevo con una explora-
cion individual con los ojos cerrados.
Pasados unos 20, se les indica que bus-
quen una pareja vy esta vez se da la
consigna de "acompanar’ vy "ser acom-
panado”. De nuevo, cada miembro de
la pareja pasard por los dos roles (20
cada uno). Tanfo en unda sesidon como
en la ofra, el frabgjo se redliza sin
habilar,

Una vez finalizado, cada uno de los
componentes del grupo escribe indivi-
dualmente qué cree que es "acompa-
nar'y "ser acompanado” y coémo se ha
sentido en ambos casos. A continua-
cion se trabaja el tema con el fio de
referencia, v finadmente en el grupo
(espacio de verbalizacién), Creemos
necesario precisar gue el fio se consti-

fuye el primer dia de formacion perso-
nal, con la dnica condicidn de no
conocerse previamente. Su funcidn es
la de ser un referente estable alo largo
del curso y a él se acude ya sea pard
realizar algunas actividades conjunta-
mente, ya sea para ufilizarlo como un
espacio de reflexidon mds privado que
el grupal.

A partir de agui reflexionamos sobre 1os
conceptos de: "acompanar', ‘ser
gcompanado”, 'no acompanar”, "con-
ducir', "hacer compgafia’... vy los
aspectos actitudinales e inconscientes

asociados a los mismos.

Damos la palabra o los alumnos, ense-
Aantes de este proceso.

Resultados

3.1.- Formas posibles de actuar el rol ds
acompanar:

A portir de este trabgjo podemos
observar distintas formas de actuar,
enire ellos (no seria posible describir
aqui todos los matices gue puede asu-
mir una persona en este rol): algunos
quieren proteger fanto que protegen a
su pareja e incluso a la de ofro; ofros
mdas que acompanar dirigen y man-
dan (la persona que tiene un rol activo
de dominar lo hace fanto cuando
acompana como cuando es acom-
panado); ofros dan referencias para
avisar del peligro o de alguna posible
experimentacion (por ejemplo, pegar
golpes con las manos en un banco, en
el suelo, en la pelota, o en la columna
para gue no chogue) pero luego
dejan experimentar al ofro; cigunos
sujetan fuerfemente a la ofra persona
y ofros van abandonando progresiva-
mente el contfacto..,

3.2.- Qué es "acompanar’ y "ser acom-
panado” segin la elaboracion realizo-
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da en cada frio de referencia:
A) Acompanar:

Sl es acompanar:

- Observar los matices del deseo del
ofro, esperar, escuchar su fonicidad
y necssidades, apoyar cuando te
reclame, valorar el peligro v actuar
en consecuencia,

+ Ser companero, gue actle, seguri-
dad psicoldgica, permitie iniciati-
V3OS,

- Respetar su deseo, ayudarle cuan-
do lo necesita, hacer de continente,
darle seguridad.

- Permanecer ¢ su lado, presencia,
ddndole apoyo, seguridad vy liber-
tad; actuar cuando lo pide o nece-
sita, protegerio, cuidario.

- Dejar actuar ¢l ofro, ponerfe en su
lugar sin proyectarle fus deseos, dar
seguridad v confianza.

- Servir de apoyo dal ofro: estar dispo-
nible, ¢ lg escucha del ofro, seguri-
zarle.

- Estar a su lado, vigilando por su
seguridad vy estar disponible para
favorecer al mdximo su propia auto-
nomia.

- Estar cerca del ofro, pero dejario
gue experimente; avanzarte a {os
posibles peligros; ofrecerle un conti-
nenfe o fravés del confacto, escu-
charle tonicamente; saber esperar;
adoptarte a su ritmo; darle seguri-
dad y confianza.

- Escucha, distancia, empatia, estar
disponible, anficipar peligros, respe-
tar su deseo, estar como figura segu-
rizante, observarle y hacer un lectu-
ra tonica de su cuerpo.

No es acompanar:
- Darle todo hecho, anficipar su
deseo, no esperar, abandonarlo,
gue hago lo gque quiera, invadir.

- Rechozar compartir lo que deseq,
conducirlo a donde no quiere, infer-
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prefar los acciones de los ofros ¢
partlr de una impresion personal.
Mostrar indiferencia, proyectar los
propics deseos en el ofro v no pro-
porcionarle ningln fipo de seguri-
dad ni confianza.
Proyectar fus deseos (conducin) o no
estar atento.

- Sl no hay un espacio o idea en
comin no es acompanar, solo es
hacer compahia,

B) Ser acompanado:

- Confianza, seguridad, que te dejen
hacer sin que te dirjan.

- Actuar libremente con la confianza
de fener un apoyo. También implica
escucharse ¢ uno mismo.

< Poder descubirir, reconocer, exploror
con la seguridad v apeyo gue fe da
lo ofra persona.

- Saber que no estds solo; sentlr segu-
ridad vy confionza; experimentar
segin tu deseo, sin gue el ofro lo
hago por 1.

- Poder airlesgarse con seguridad,
enriguecimiento de vivencias vy
aperfura a nuevas posibllidades.

- Ser escuchado, ayudado vy protegl-
do.

- Seguridad, independencia, depen-
dencia, frustracion, distancia, tran-
guilidad para explorar, enriqueci-
miento, sentir que haces bajo o
mirada del otro (matizan 1o siguien-
fe: independencia porgque puedes
experimentar escuchando fu propio
deseo y dependencia porgue
muchas veces amplias tus vivencias
ya que tienes la seguridad de lao
mirada del ofro).

3.3.- Diferencia enfre 'conducir' vy
‘acompanar”

Tal como deciamos en el apartado
anterior, las vivencias de esta sesion
permiten comprender los diferencias
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entre conducir v acompanar, en sus
formas activa v pasiva, Veamos qué
escriben distintos alumnos al respecto:

- A diferencia de ser conducido,
con la experiencia de ser acompa-
nada me he senfido mucho mejor,
dado gue me desplazaba y actuc-
ba en funcién del propio desso. En
cambio, en el ser conducida, debes
Ir ol ritmo v actuar en funcidn del
deseo del ofro, siendo 10 guien va
con los ojos cerrados. con o que
creo gue la inseguridad v la angus-
fia aumentan. Ademds creo que ¢
DOCas personcs les debe gustar ser
conducidas, Incluso cuando esta
conduccion fiene e objefivo de
ayudar al otro”

- 'El concepto de acompainar- ser
acompahado es distinfo al de con-
ducir- ser conducido, Represenia
tfambién tener confionza en la ofra
persona v dejarse llevar por elia,
pero al mismo fiempo tienes &l
poder de decidir dénde quisres ir y
qué quierss hacer. Aungue g ofra
persona Te gula (ella representa tus
ojos), debe ser ella la que se adap-
fe a tus deseos vy no al revés'.

- "Estd muy relacionado con el con-
ducir pero es a la inversa. Al acom-
panar debes dejar gue el ofro declk-
da vy prestarle la ayuda que necesi-
te, ajustarte a ély a su movimiento.
También agui estd implicado el ajus-
te ténico”.

i

Conclusiones

En los polabras dadas por nuesiros
alumnos, o partir de su propia expeti-

mentacion vy vivencia, vernos que apa-
recen los conceptos vinculados o
"fransferencia” y "acompanar’ scbre [0s
cuales hemos trafado en esta comuni-
cacién: didlogo ténico, proyeccion,
escucha, confencién, empatia, espe-

Como hemos podido confirmar a tra-
vés de las verbalizaciones de los alum-
nos, es imposible que la infersubjetivi-
dad no esté presente en I relacion
con el ofro. Resulta por sllo imprescin-
dible acceder al propio conocimiento,
para evitar distorsiones en la percep-
cion de las relaciones objetales, debi-
das a los mecanismos de proyeccién e
infroyeccidon. ks en funcién de éstos,
gue atribuimos al ofro nuestra propic
conflictiva y los mecanismaos de defen-
sa gue hemos incorporado frenfe o la
rmisma, para constifuirnos como suje-
tos.

Tal y como deciamos en la infroduc-
cion de este frabajo, desde el inicio de
nuestra existencia somos en funcidn
del deseo del ofro. Es la dindmica de
este deseo y del que Nosotros vamos
construyendo "a posterior”, la que rige
nuestros modos de relacion,

También en el agqui v chora de la
Formacion Personal en Psicomotrici-
dad, quedan fransferidas las huelias de
las primeras relaciones objetales, tanto
desde el lado del formador, como del
aspirante ¢ serlo,

Resulta pues imprescindible acceder al
conocimiento de los avatares de nues-
Tro recorrido pulsional, si nuestro desso
es facilitar una Formacion Personal sdli-
da vy rigurosa, en torno a la teoria y pra-
xis de la psicomotricidad.

erencin en lu Intervencion Psicomoiriz
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