Resumen

La inclusion de nifos v nifas con nece-
sidades educativas especiales dentfro
del sisterna educativo ordinario, supo-
ne una blsgueda constante de res-
puestas educativas, innovadoras y efi-
caces. Presentamos la psicomotrici-
dad como una herramienta esenciall
para todos aguellos casos en los que
poder jugar, vivir y representar su
expresion emocional implica una evo-
lucidn y una clara mejora.

Asl pues la presente comunicacion
pretende ser una pequena muesira de
la intervencion psicomotriz en el dmbi-
fo educativo ordinario. Para elio se
hace una descripcion del caso, del
nivel madurativo del niflo y de la inter-
vencion realizada en el dmbito de
centro, aula e individual; haciendo
especial énfasls en esta Uitimas. Dichao
intervencién  psicomotriz.  queda
enmarcada dentro del sistema de acti-
tudes (ley segurizadora, escucha,
empatia, companero simbdlico) de Ia
finea de B. Aucouturier.
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Abstract

Including children with special educa-
tional needs in the ordinary educatio-
nal system means ¢ consfant search for
innovative and effective educational
answers. We present psychomotors as
an essential tool for all those cases in
which being able To play, live and repre-
sent their emofional expression implies
evolution and a clear improvement.

Therefore this paper intends to be a
small sample of psychormotor inferven-
fion in the ordinary educational envi-
ronment. In order to do that, we des-
cribe the case, the maturing level of
the child and the infervention in ferms
of the school, the room and indivi-
dually; putting special emphasis in
these last ones. Such psychomotor
intervention is framed within the aftifu-
des system (securing low, listening,
empathy, symbolic mate) following B.
Aucouturier.
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Baltasar cursa fercero de Educacion
Primaria, es un nifo incluido dentro del
programa de Infegraciéon con una
evaluacion psicopedagdgica que 1o
diagnostica con necesidades educa-
fivas especicles por problemas emo-
cionales de carGcter grave, proble-
mas de conducta vy inodaptacion
social, asi como un frastorno generali-
zado del desarrollo.

Comenzd a ir ¢ la guarderia o los dos
anos de edad, mostrando dificultades
en la adaptacion social v en la acep-
facion de las normas. A los fres anos ini-
cld su escolaridad en un cenfro plbli-
co, realizando en el primer mes o eva-
luacion psicopedagdgica. Después de
dicha evaluacion, se considerd oportu-
na la derivacion del nifo a psiquiatria
infantil v se propuso iniciar ia escolari-
zacion progresiva del alumno, csistien-
do al centro en dias alfernos v en hora-
rio reducido,

Durante el siguiente curso fue escolari-
zado en un centro especifico, pero la
diversidad de opiniones entre el EOEP,
el centro v o familia sobre la conve-
niencic de ssta opcidn, en el siguienfe
curso es mairiculado en ofro centro
publico ordinario gue cuenta con per-
sonal de apoyo, (una aula ASCE - Aula
Substituta de Centro Especifico).

Baltasar acudid a dicho centro duran-
te cualro afos, en los cuales cursd
Educacion infantil, permaneciendo un
afo mas en dicha etapa educativa, v
el primer ciclo de Primaria. Durante
estos afos se van sucediendo episo-
dios de conductas disruptivas groves
(e} agredir a ninos y adulfos, desfrozar

material) vy progresivamente menos
confroladas hasta el punto de necesi-
far contencidn fisica, junto ofros de
conducta mds normalizada. Come la
sifuacion en dicho ceniro iba detsrio-
réndose, se considerd necesario el
cambio de escuela para favorecer el
proceso de integracidon social y el pro-
greso personal del nino,

Fue maftriculado en nuesiro centro, de
carGcter pdblico, sifuado en un barrio
periférico de la ciudad de Palma. El
ceniro es de unag sola finea v cuenta
con segundo ciclo de Educacion
Infantil y Educacion Primaria, Estd com-
puesto por un claustro de 17 maestros,
enfre los cuales hay un Equipo de
Atencion a la Diversidad,

Respecto g las informaciones de
cargcter médico el nifno asiste o psi-
quiatria infantil desde gue fenia 4 aios,
le es administrada mediacion psicotrd-
pica. Baltosar asiste periddicamente,
fuera del dmbito escolar o sesiones
con una psicdloga, con la gue presen-
1O durante largos periodos de fiempo
una actitud muy negativa, (falia abso-
luta de colaboracion, agresiones ver-
baoles, amencizos, etfc.).

El ndcleo familiar del nifo estd com-
puesto por madre, padre vy ung her-
mana de 12 anos, no flienen mdas fami-
lla extensa directa en la isla.
Mantuvimos desde inicio un contfacto
directo y constante con la familia, fue
dificil reciblr informacién (contacto dis-
fante, reservados, informacién contra-
dictoria, omision de datfos relevantes),
posiblemente debido a ser nuevos en
el centro v estar preocupados ante
una propuesta de escolarizacion par-
clal. A medida gue han pasado los
meses la madre se muestra muy colda-
boradora y es consclente de las dificul-
fades que parece fener su hijo.
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1.2. Descripcién del caso

El inicio del curso se caracterizé por la
plena normalidad de las conductas v
gctuacionss de Baltasar, pero o medi-
do que avanzaban los dics sus con-
ductas fueron diferentes, cambiando v
agravandose, Las primeras muesiras
de los conflictos se produjeron enfre la
primera v segunda semana de clase
caracterizdndose por enfados, salidas
del aula, peguehas agresionas a com-
paneros, y negacion al cumplimiento
de normas negociadas de aula, con
una aparenie necesidad provocativa.

La frecuencia de las conductas disrup-
tivas iba aumentando cada dia, hasta
llegar o provocar conflictos diariamen-
te, de md&s o menos gravedad. En los
didlogos vy reflexiones consecuentes o
estas conductas parecia evidente que
era capaz de un cifo grado de abs-
fraccion y de razonamiento sobre g
situacion, y empsezomos a ser conclen-
fes de su estado emocional. Como
muestra fronscribimos una conversa-
cion después de un conflicto:

Maestra: ¢ Qué ha pasado?

Balfasar: Yo no he hecho nada

/o f

M: ¢ Cémo te encuentras?

B! Un pogulfo triste v mds enfadado.
iMuy, muy enfadadol

M: Con Toni, ¢,qué ha pasado?

B: Me miraba las ufas, no sabia que
Toni me miraba, Le vi que venia, me
pensaba que queria pedir perddn.

M: Y U, qué has hecho?

B: Cosile iba a pegar

MY, ¢le has pegado?

B:...No me entraron ganas. .

M: ¢ Por qué?

B: ...La tristeza te hace que no quieras
pegar a nadie,

Yo nunca hago nada a nadie. Sdlo me
protejo a mi. Yo no puedo huir.

Se hizo evidente que Baltasar pasaba

seis Tleap I3 opeyorssssy, o 5 83 g R g g s
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al acto inmediatamente anfe cual-
guler situacidon que le resulfase  ligero-
rmente disforsionante o que no pudiese
asumir. Slendo necesario a veces redli-
zar confenciones fisicas -reducciones-
por la peligrosidad de sus actos para &l
y para sus companeros (gf: lanzor sillas
y mesas a los compaieros v adultos).
En dichas situaciones erc copaz de
entrar en didlogo con las maestras, asi
como de expresar sus idecs y senti-
mientos: "Ningln psicdlogo me hard
obedecer’, '"No me manda nadie, yo
hago lo que qulerc, nadie me hard
obedecer”, "Voy a decir me has pego-
do vy te echardn a ti la culpa”

1.3 Sinfesis sobre la maduracién

El desarrollo de Baltasar es caracteriza
por una desarmonia en su evolucion
an el dmbito cognitivo, motriz v afecti-
vo, Creemos gue su maduracion se
puede sinfetizar de la siguiente mane-
rai

En el &dmbito cognitivo-. No existen los
resulfados de una prusba estondariza-
da sobre su Infeligencia, de acuerdo
con el informe psicopedagogico y ala
propia observacion de las fareas de
clase , podemos declr que presenta un
nivel de competencias curriculares
adecuado ¢ su edad respecio d los
conceptos que hacen referencia a
contenidos conceptuales v procedi-
mentales, pero manifiesta graves difi-
culfades respecto a los contenidos
gue hacen referencia o todos los
aspectos actitudinales (se adjunta
DIAC al respecto). Sus aprendizajes son
inestables, poco fijados gue con und
pequena ayuda puede recordar.

En el &dmbito motor-. De acuerdo a o
gue se pudo cbservar en el aula, en la
clase de Educacién Fisica y en sl patio
parece presentar un desarrollo normal,
siendo lo mas destacable las dificulia-
des en molricidad fina, (e]: realizacion
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del frozo de las letras), v en la organi-
zacion espacial dentro de la hoja,
aspectos que se ven afectados por g
gran ansiedad gue manifiesta en o
redlizacion de las tarecs.

En el dmbito afectivo-. Podemos des-
cribir los sigulentes aspectos: su perso-
nalidad se caracteriza por un  sentl-
miento de inferioridad, baja autoesti-
ma, miedo al fracaso, muy bajo nivel
de folerancia a la frustracion v angus-
fia de pérdido no asumible que
muchas veces lo bloguea. Muestio
una pulsion agresiva con conductas
disruptivas muy graves (anzar silios y
mesas, agresiones verbales vy fisicas -
morder, pegar,... - tanfo a adultos
como o ofros ninos, hacer un ruido
altamente  disforsionante, romper
material,...).

Respecto a su relacion con los iguales
necesita establecer relaciones domi-
nantes, aulere llevar la iniciotiva, mues-
fra dificulfades para aceptar las ideas
y opiniones de los companeros.
Cuando se siente agredido verbal, (e}
"Eres un bebe’, 'No o entiendes’,...)
y/o fisicamente (cambio de normas de
juego, cambio de espacios, de mafe-
ricles,...) porgue se ve indefenso vy
desestructurado, suele entrar en con-
flictos, mostrando una pulsidon agresiva.
Respecto a la relacién con los adultos
infenta provocor, lomar la afencién,
busca fimites, quiere agradar y sentirse
apreciado. Muchas veces se muesha
negative, provocador y desafiante
delante de cualquier norma, pero a lo
vez necesita un control externo, una
ley firme vy aseguradora que le ofrezca
apoyo emocional, limites claros vy
estructurantes.

Intfervencidn

La escuela debe redlizar los ojustes
necesarios para que los alumnos con

necesidades educativas especiales
puedan ser incluidos en el sisterna edu-
cativo ordinario. En este caso se vio la
necesidad de hacer unag intervencion
a fres niveles: centro, aula e individual;
partiendo siempre de la propuestg
curricular del centro. Esta tabla descri-
be la misma:

CENTRO

» Coordinaciéon equipc docente.,
s Elaboracion de documentacion,
o Ajustes organizativos

AULA

» La diversidad como tema de aula,,

» Colaboracion para mejorar las
relaciones del grupo.

o Coordinacion vy orienfaciones con
tutora,

INDIVIDUAL

e Elaboracion de DIAC,

e Adaptacion contenidos actitudinales.

o Modificacion estrategias metodoldgicas.
» Programa de modificacién de conducta,
e Programa de infervencion psicomotriz.

2.1.Ceniro

En el dmbito de centro se infentd que
el equipo educativo en particular v
fodos los componentes del claustro en
general participaraon de una misma
inea de actuaciéon coordinada,
siguiendo las pautas gue se expondrdn
a contfinuacién.

Para ello el Equipo de Afencion a la
Diversidad elaboré un documento
explicando ias principales caracteristi-
cas de personalidad y una serie de
orientaciones diddcticas para la inter-
vencion con este alumno. Fue necesa-
rio realizar ajustes constanfes, para
mejorar ia adaptacion y la integracion,
especialmente durante las salidas
escolares y en algunas materias curri-
culares gue suponen ambientes menos
esfructurados: musica, pldstica, sesio-
nes de proyectos.
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2.2. Aulg

A la vez se redlizaron una serie de
actuacionss con el grupo-clase. En pri-
mer lugar, dirlgidas a los alumnos, vy
esencialmente encaminadas a;

- Planfear el tema de la diversidad
como elemento enriquecedor den-
fro de la close, para lograr Ia com-
orension y aceptacion de Baltasar
por parte de los companeros,

- Solicltar su - colaboracidon  para
mejorar las relaciones en el grupo, a
partir de las ideas propuestas por
ellos mismos, v de algunas pautas
planteadas por los adultos,

En segundo lugar, dirigidas o la tutora,
a fin de ofrecerle apoyo vy coordinar
sstrategios de intervencion con el
Qrupo, con el objeto de lograr:

- Estructurar las fareas v los activida-
des, clarificdndolas previamente,

- Ofrecer consignas directas, simples
y claras,

- Mantener el orden fisico en el aula.

- Anficipar siempre cuclguier cam-
bio, en la tarea o en el horario:
cambio de sesidn, el patio, ...

- Pautar el ritmo de las actividades
que fienen que hacer, evitando 1os
flernpos muertos.

- Utilizar el didlogo vy la autorreflexion,
delante de pequefios conflictos
que pueden llevar a conductas dis-
ruptivas graves.

- Repeticidon de consignas verbales,
normaimente expresadas en voz
alta, para contribuir al autocontrol
conductual,

2.3.Individuatl

La importancia del caso v las necesi-
dades detectados llevaron a la deter-
minacidon que se debia lleva o cabo
una infervencion desde dos dmbitos

muy diversos: un programa de modifi-
cacidbn de conducta con el objefivo
de poder limitar v controlar las expre-
siones pulsionales; y un programa de
intervencidon psicomotriz, linea de B.
Aucouturter, donde poder jugar, expre-
sar y vivir las mismas  (nos centraremos
en la infervencidon psicomotriz en el
siguiente aparfado porgue es el tfema
y el objetivo de dicha comunicacion).
Toda la intervencion gueda reflgjoda
en el Documento de Adapfacién
Curricular Individualizada, priorizando
los contenidos actifudinales y la meto-
dologia a ofros aspectos curriculares,
gue se hicieron extensivos en todas las
Greos y a fodos los momentos de ense-
Aanza-aprendizaje. A continuacion se
franscribe el aparfado del DIAC gque
hace referencia o la adaptacion de
los contenidos actitudinales,

Intervencion psicomofriz

Durante el mes de febrero sucedieron
dos hechos que determinaron o deci-
sibn de redlizar sesiones de préctica
psicomotriz; por una parte la clara
necesidad de encontrar un espacio y
un tlempo donde poder expresar, vivir
y jugar foda su pulsion mofriz; por la
ofra la decision de realizar unas practi-
caos guiadas en un curso de postgrado
de Préctica Psicomotriz de Ayuda en la
Universidad de las Islas Baleares. La
intervencion se consensud con el equi-
po docente, se informd vy se pidid el
consentimiento familiar; y se presentd,
pactd y negocid con Baltasar. Se deci-
dié hacer una sesion semanat de apro-
ximadamente una hora de duracion,
en tofal se realizaron 12 sesiones.

Pensomos que la evolucion de las
sesiones se caracterizd por ser constan-
te y cloro ejemplo de expresidn emo-
cional de diversas formas: oral, motriz,
escrifa, pldstica. Este aspecto es el que
intfentamos explicar v describir breve-
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mente a continuacion:
Hipblesis de intervencidn:

La observacidon de la expresividod
motriz de Baltasar nos flevaron a pen-
sar que se podia fratar de un nifio gue
presentaba foda unda serie de caren-
clas en la consfruccion de su totalidad
corporal, una tofalidad corporal fragili-
zada.

El exceso de pulsion, la dificultad para
aceptar esguemas de accidn bipolar
(E): aparecer y desaparecer), la inca-
pacidad para oponerse a la psicomo-
fricista, 1o necesidad de asegurarse, [a
falta de competencias moftrices,...,
muestran una deficiencia en el proce-
5o de maduracion vy en la fijocion de su
identfidad. Este hecho podria confir-
mairse por las dificulfades en la capa-
cidad de simbolizar v descentramiento
de sus emociones integréndolas en la
representacion.

La formulacion de objetivos v la selec-
cidn de contenidos se expresa en la
sigulente Tabla:

Objetivos

- Acompanar al nifio en el proceso
hacia la construccidon de su totalidad
corporal,

- Favorecer la maduracion del nifo en
fres Gmibitos: Fisico, psiquico vy motor,

- Favorecer y potenciar la adaptacion
armoénica de la persona a su medio,
a partir de la propia identidad.

Contenidos

- La adguisicion progresiva de compe-
fencias motrices.

- La experimentacion v la investigacion
confinucda de las nuevas posibilida-
des motrices.

- La bipolaridad de los esquernas de
accion,

- La utilizacion de los objetos como ins-
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frumentos para una descarga inicial
de los excesos pulsionales: 1o pulsion
motriz, la pulsion agresiva.

- La progresion hacia la capacidad
de jugar diferentes roles, de asumirlos
y de desarrollarios.

- Lo copacidad de representar el pro-
plo cuerpo, la fotalidad corporal.

- Lo capacidad para aceptar los fimi-
tes de espacio vy tlempo de la sesidn,

- La copacidad para aceptar v cum-
olir las normas de la sala.,

Las res primeras sesiones:

Puesto que no feniamos ningunad infor-
macion de los pardmetros psicomoto-
res, estas fres sesiones se dedicaron
orincipaimente o obsarvar la expresivi-
dad del nino, para poder elaborar los
indicios de maduracidon gue dieron
lugar a o hipotesis v los objetivos antes
expuestos. De esfas sesiones podemaos
destacar los siguientes aspectos referi-
dos a la expresion emocionat:

- Solicitud clara v directa de unag
demanda de persecucion (se frans-
cribe un momento de la primera
sasion),

Baltasar se sube a la rampa y en seguida hace una
demanda:
- Baltasar:"; A gue no me coges?"
- Psicomotricista: ";A que si?" "; Yo soy .7
- Baltasar: "El lobo!" "Monstruo!”
Se inicia un juego de persecucion en el nifio busca
constantemente espacios de seguridad (colchonetas,
cojines, ...)

B

- Expresidn de la necesidad de previ-
sion y planificacion para asegurarse
(representacion  de la  primera
sesion),

- Baltasar: "Ahora escribiré o del proxi-
mo dig" "yQué dia serd el proximo
marfes?’

- Psicomotricistar "Serd dia 11" "Pero st
guieres 1o podemos hacer el proxi-
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mo dia, recordomos 10 gue hemaos
hecho hoy vy después pensamos o
gue gueremos hacer”

- Baltasar: " No mejor ahora, asi ya lo
sabremos”

Laos sesiones intermedias ( de la cuarta
a la novena)-. Podemos destacar:

- Lo angustia asumible gue 1o moviliza
y el miedo mientras se juega dl
cuento "Los tres cerditos" (frascrip-
clén de un momento de la cuarfa
sesion),

Decide hacerse una casa. En ella, el lobo, que es la
piscomotricista, no puede entrar. A la vez Intenta
destruir la casa que riene el lobo, éste se enfada.
Después de jugar y repetir la accién dos veces:

- Psicomotricista: "'; Para quien es esta casa?”

- Baltasar: "Para mi”

- Psicomotricista: "; Y quien eres tu?"

- Baltasar: "No se, un cerdo”

- Psicomotricista: "; Y si jugamos al cuento de Los
Tres cerditos?”

- Baltasar: "Vale”

Reconstruye las casas inmediatamente y las defien-
de mucho, parece pasdrselo bien rie, chilla " no,
nol", ...

- Primera demanda de contacto fis-
co directo con un masaje, después
hace lo siguiente representacion
(representacién de la guinto sesion)

EVOLUCION CONDUCTTAS DISRUPTIVAS

‘E CONDUCTAS

LI i

R

i .-
13 5 7 9 i1 131517 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37
H Conductas disruptivas leves GEMANAS

- Expresion de pulsion motriz con vy
sobre materiales, pega sobre unos
cojines con un palo (observacion
de una pegueha secuencia de
video, 3", s&ptima sesion).

ad: Una herramiento de intervencion ¢

- Demanda juego de desaparecer
(frascripcion de un momento de la
sépfima sesion).

Baltasar estd encima de un cojin hexagonal, balan-
cedndose.

-Psicomotricista: "Biennn!"

-Balrasar: "Apldstame!”

Se tumba en el suelo v el cojin le riueda por encima -
chilla ilusionado.

- Expresion de pulsidn motriz (frascrip-
cién de la séptima sesion).

Estamos jugando a imitar movimientos ¥ sonidos.

- Balrasar:" Puedo chillar?”

- Psicomotricista: "Si, lo que quieras”

Se pone las manos en la boca para conseguir mds
resonancia

- Baltasar: " Maldita seal!!!”

Parece un chillido controlado, como un gemido.

- Expresion de falta de identfidad, de
pérdida de redlidad (franscribimos
un fragmento de la séptima sesion)

Después de contar el cuento de Los tres cerditos

- Psicomotricista: "; Te apetece hacer un dibujo?”

- Baltasar: Nooo

Coge dos marionetas de dedo que esidn en la caja
donde hay otros materiales de representacion. Se
pone una en cada dedo y hace un didlogo, la expre-
sién facial y el tomo de voz parecen ligubres.

- Baltasar: "El Baltasar no existe, nosotros controla-
mos a Baltasar”

- Psicomotricista: "Pero sabes una cosa, Baltasar st
que existe v tiene muchas cosquillas”

La psicomotricista le hace cosquillas. Hace ademdn
de taparse, rie umbado encima del tatami.

Las sesiones finales (de la décima a
la duodécima)

- Capacidad de aceptfar la variacion
de la norma, de lo vivido (frascrip-
cién de un didlogo después de con-
tar un cuento (Trivizas 1993). décima
sesion)

En el momento de la historia se le cuenta un cuento

"Los tres lobos v el cerdo”. Se trata del cuento cldsi-

co "Los tres cerditos” pero cambiando los roles de

los personajes. Después de escuchar atentamente,
expresa con gran ilusidn:

- Baltasar: "iEs al revés!” ";Qué cerdo mds malo!”

escrela inclusiva. Andlisis de un caso
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- Mejora de la pulsidn motriz, parece
mds controlada (Undécima sesidn):

Se organiza durante la sesién un gimnasio de karate,
aptlando cojines y haciendo diversas torres.

- Baltasar: "Esto es un gimnasio de Karate. Yo soy el
profesor ¥ tu haces lo que yo digo. Ahora los tene-
mos que trar, entre los dos”

- Expresion de la safisfaccion por
haber hecho sesiones de psicomo-
fricidad (trascripeidn de la duodéci-
ma sesion)

Estamos al final de la dltima sesion, a punto de la
representacion, se ha preparado la separacién pre-
viamente.

- Baltasar: "; Y el aflo que viene haremos psico?"

- Psicomotricista: "No se, falta mucho y depende de
muchas cosas: horarios, tener la sala, ..."

- Baltasar: "Claro, si me porto bien hago psico, yo
quiero hacerlo mejor, pero no se que me pasa. Ahora
ya no muerdo, ni pego a nadie” "A mi me gusta hacer
psico, puedo escribir lo gue mds me ha gustado”,

Conclusiones

Valoramos muy  positivamente e
hecho hacer este la intervencion psi-
comotriz por diversos dspectos:

- B hecho de aceptar muy bien lo
propuesta de reclizar las sesiones.
No se debe olvidar que Baltasar
presenta dificulfades para aceptar
los cambios, cuando se le propuso
hacer este trabajo lo primero que
dijo fue "Ahora lo escribiré en mi
agenda’, y muchos dias decia
"iHoy no toca, no es martes!; ies
gue fengo suertel”,

- La observacion de los parémetros
psicormotores nos pueden llevar o
pensar que el ninc ha evoluciona-
do y ha mostrado indicios que pro-
gresiva maduracién. Entre los que
destacamos:

- El hecho de aceptar progresiva-
mente ssquemas de acciones

bipolares (coger vy ser cogido,
dparecer y desaparecer),

- Lo experimentacion y la mejora
en g competencias motrices.

- Lo demanda directa de juego de
oposicidon con el adulto.

- La agceptacion y el cumplimiento
progresivo de normas en el
juego.

- La posibilidad de jugar los exce-
508 pulsionales como una forma
de compensar la ansiedad pro-
ducida por el proceso de separg-
cién vy de individualizacion.

- Lo posibilidad de tener un espacio y
un tiempo privilegiados donde vivir
y Jugar tfoda su expresion emocio-
nal, descrita brevemente en el
apartado anterior,

- Creemos que este proyecto de
oractica psicomotriz, enmarcado
dentro de fodo un programa de
intervencion ha ayudado significati-
vamente al nino, en:

- Lo forma en que Baltasar perci-
be el enforno escolar.

- La atrbuciéon del contfrol de las
situciciones.

- A mejorar las relaciones con los
demds ninos y nifas v con os
adulfos.

- A como todos ellos, nifos v adul-
tos, le ven y se relacionan.

Dicha mejora puede quedar constato-
da en la disminucién de o frecuencia
de las conductas disruptivas (ver evo-
lucion de las conductas).
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En definifiva, la psicomotricidad es una y ¢ o nifo a asegurarse y a evolucio-
herramienta dptirna dentro del marco nar, conquistando progresivamente su
de la escuela inclusiva, como elemen- autonomia v identidad.

fo de infervencion para ayudar ol nifo
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