Resumen

Esta COMUNICACION es “fruto” del fra-
bajo progresivo que venimos redlizan-
do en PSICOMOTRICIDAD desde hace
mds de veinte afos. Hemos centrado
nuestra investigacion en EDUCACION
INFANTIL con grupos de nifos/as de 3 o
6 anos.

Lo observacion v el andilisis contfinuado
de lo redlidad gue producen las sesio-
nes vy la reflexidébn detenida sobre nues-
fra propia vivencia profesional, nos
han llevado a comprender los "funda-
mentfos educativos” gue aporta la
PRACTICA PSICOMOTRIZ v sus diferen-
cias respecto a diversas teorios fradi-
cionales que hemos recibido.

Agul podemos constatar el ambiente
de conflonza y seguridad que viven los
ninos/as: favorece su propia expresion,
desarrolia sus capacidades creativas,
pone en juego su comunicacion en el
grupo vy nos permite ayudaries a supe-
rar sus dificultades de convivencia y os
conflictos infernos gue se ponen de
manifiesio.
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Abstract

This PAPER is the "outcome” of the step-
wise work on PSYCHOMOTORS that we
have been undertaking for more than
twenty years, We have focused our
research on PRE-SCHOOL EDUCATION
with groups of three fo six-year-old chil-
dren.

The observation and continuous andly-
sis of the redlity that the sessions produ-
ce and the thorough reflection on our
own professional experience has made
us understand the "educational gro-
unds" provided by the PSYCHOMOTOR
PRACTICE and ifs differences with res-
pect to the different fraditional theories
that we have received.

Here we can confirm the atmosphere
of frust and security that the children
live in: it favours their own expression,
develops their creative capacity, puts
into play thelr communication within
the group and allows us fo help them
fo overcome thelr difficulties when
living together and the inner conflicts
that arise.
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He pasado muchos anos de mi vidao
como mdestra de preescolar en dife-
rentes colegios. En este Hiempo las cos-
tumibres v la vida de las personas han
campiado mucho. Los técnicas con
SuUs avances nos impresionan, se puede
Ir alaluna o vivir con el corazdn que
pertenecid o ofra persond... pero la
escuelda sigue igual v no nos engafe-
mMos porgue se utllicen los ordenadores
en vez de pizairas;, en lo bdsico hay
una auforidad que transmite conoci-
mientos a unos alumnos gue los reci-
ben de la forma mds callada v orde-
nada posible,

La ley dice que hay qgue potenciar &l
desarrollo de la propia personalidad,
pero scdmo se consigue cuando
fodos los nifos que hay en el grupo v
gue pueden ser de dos anfos estdn
coloreando el mismo dibujo con los
mismos colores que determina una
editorial? Y esto se repite en todas las
actividades que se realizan a lo fargo
del dia, gueremos que los niftos sean
aufdnomos vy creafivos, pero no les
damos ocasion para gue o consigan.

Intentando conocer mejor al nifc, bus-
cando alternativas para poder resolver
los problemas que causan los nifos ina-
daptados, con problemas de conduc-
fa, agresivos, que perturban a todo el
grupo y gue dificultan el normal desa-
rrollo de las tareas diarias dentro de la
escuela infantil, yo vela la dificultad
fan grande de estos nifos para comu-
nicarse con los demds y también mi
dificultad  para comunicarme con
ellos.
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A veces, cuando un nifo tiene proble-
mas. la dnica manera gue conoce de
acercarse ¢ los demds es pegando,
mordiendo, molestando, con lo cual
provoca su rechdzo vy enfonces la
situacion se agrava. Los otros no quie-
ren jugar con él, no lo aceptan, con lo
que cada vez fiene mds motivos para
senfirse mal, Cuando un nifo se
encuentra en esfas circunstancias es
inGTil presentarle un programa escolar
atractivo porque no estard disponible
para nada. Podrd por imposicidon guar-
dar incluso una compostura correcta;
puede ‘hacer que hace', pero en &l
fondo no asimilard nada de forrma pro-
funda, por fanfo le servird de muy
poco en la vida. Necesita primero
resolver su problema para poder pro-
gresar.

Si queremos ayudar al nifo en su evo-
lucion, para gue sea &l quien cree sus
propios procesos mentaoles ajustados o
la redlidad, tenemaos que prestar aten-
cion o su globalidad, atendiendo por
tanto a sus senfimientos y emociones;
pero las pailabras sentimiento v emo-
cidn no suelen estar presentes en la
escuela.,

Escuchando al nifo, siguiendo sus inte-
reses v encauzdndolos se obtienen
mucho mejores resulfados gue con
programas rigidos, por supuesto gue af
fener nuestros propios planteamientos
tfenemos que asumir la inseguridad v la
responsabllidad de esta autonomia.

Los maestros estamos presionados: os
padres, digunos companeros, las insti-
fuciones... y resulta dificil seguir el
camino que creemaos es el mejor para
el nino, pero que va contra corrients,
que puede crearnos problemas y nor-
malmente sucumbimos y nos dejamos
arrastrar por la mayoria; pero asi corre-
mos el riesgo no solamente de no seguir
nuestras ideas, sino de no fenerlas




Queriendo una escuela mdas cercana
¢ jas necesidades del nino me encon-
tré con la frustracion de querer ayudar
vy No saber como.

En esta blsqueda empecé o formar-
me en Psicomotricidad, primero fue un
apoyo y pronfo se convirtid en el gje
de Toda mi accldn educativa.
Realizando sesiones semanales de una
hora mi manera de actuar fue evolu-
cionando.

En los primeros tiempos no imponia nor-
mas al comenzar vy se creaban con-
flictos; para mi era agotador con la
fension afadida de gue aguelio no iba
a ser enfendido; pero observando los
resulfados yo iba ganando en confian-
za v seguridad.

En este flempo no habia gimnasio en el
colegio v la sesion se reclizaba en ¢l
aula que habia gue preparar previa-
mente y recoger al finalizar. Pues bien,
cuando volviamos al aula a continuar
con las actividades habitucles en el
mismo espacio en el que apdadrente-
mente todo era caos, ahora todo era
serenidad y orden: los nifos estaban
disponibles vy atentos o la menor suge-
rencia, haciendo elios propuestas razo-
nadas con gran esplritu cooperador. Es
como sl la clase marchara sola, eran
fan auténomos que podian estar solos
(ninos de cinco anos) y continuar tra-
bajando, totalmente entregados en o
que hacian.

Yo nunca habia logrado semejantes
resulfados con otfros métodos. De
todas formas esta manera de llevar las
sesiones v contfinuar con 1os mismos
alumnos en el aula requiere un esfuer-
7o fisico vy psiquico excesivo, v por 50
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ful adaptondo la forma de actuccion
a mis posibilidades, cambiondo las
cosas para llegar a una solucion mas
adecuada parg los ninos vy para mi.

Pasé también por otro periodo muy
estructurado, con espacios diferencio-
dos para la movilidad, el juego simboli-
co, la construccion, pero llegué a la
conclusion de gue esto no era necesa-
rio; sin gque yo los sefalara ellos buscao-
ban sus lugares para moverse, pard
realizar juegos sosegados o para hacer
grandes o pequefics consfrucciones
que eran respetadas por los dernds
companeros. Mi manera de plantear
la sesidn  ha evolucionade de una
formna natural, viendo los verdaderas
necesidades de los nifos, confiando
en ellos.

RBesultades

Ahora empiezd la sesidn (Una vez pre-
parado el material en la sala) con el
ritual de enfrada en el que se repiten
las normas, clargs y precisas porgue
cuando empiecen a jugar ya no serdn
capaces de escuchar.

Siempre se encuentran con una estruc-
tura creada por el psicomotricista, o
veces la ven muy ofractiva y hasta
hablan de no romperia, pero el resulio-
do siempre es el mismo, la destruyen
entre grandes muesiras de alegria, es
el placer de romper con la autoridad vy
de vivir el desorden y el confacto con
los ofros ninos, de una forma desculpa-
bilizada, En este momento basta con
observar y desdramatizar la sifuacion
para gue el nifo se slenta aceptado.

Viven el desorden, pero pronto se can-
san, después del caos buscan el orden
aungue aghorg es "su” orden gue no les
ha sido impuesto sine que ha sido
deseado y buscado por ellos.

Aqgui el orden ha sido vivenciado a tra-




vés del desorden y adguiere una cate-
goria de autenticidad.

Lo mismo ocurre con el ruido, los gritos
que dan cuando saltan o corren van
cediendo a conversaciones mds pauU-
sadas cuando buscan acuerdos parg
sus juegos gue nadie les impone.
También el movimiento evoluciona y
les lleva muchas veces a una total
inmoviiidad cuando viven situaciones
a un nivel muy profundo.

Las situaciones que se crean son muy
significativas para evidenciar ia perso-
nalidad vy los conflictos del nifo: el lider,
el que es rechazado por el ofro o por el
grupo, el que destruye lo gue hacen
los demads, el que colabora y agiufing
a los otros. .,

A partir de la desfruccion de o estruc-
furat inicial los nifos juegan libremente,
son manifestaciones motrices espontd-
neas en las gque encuentran un gron
placer, experimentan con los objetfos,
los tamafios, las distancias, los pesos,
también relacionan, agrupan, orde-
nan, desordenan, clasifican, todo lleno
de sentimientos de agrado o desagra-
do, de rechazo o aceptacion vy se
enfrentan a sus propios frustrocionss
de nivel consciente o inconsciente.,

Hay toda una serie de intercambio de
miradas, contacto fisico, sonrisas o irri-
tacion, el nino percibe v provoca sen-
saciones agradables o desagradables.
Enfran en juego toda una serie de
habilidades, en un infento de conocer-
se mejor, de conocer sus posibilidades,
de superarias y de compararse con los
otros.

Vive fambién una relaciéon con el adul-
o que ai principlo puede ser de
dependencia, pero que ird evolucio-
nando y haciéndose independiente al
flempo que refuerza su propia ident-
dad.
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Toda esta actividod (gue no guiere
decir necesariomente movimiento)
flene una funcion creadora, le sirve
DAra conocearse mejor y Dara asfructu-
rar sus propios esquernas de pensa-
miento.

Los nifos invisten el espacio, hacen un
recorrido rGpido por sus lugares preferi-
dos, sus lugares de seguridad; es como
un reencuentro con la sala, conmigo,
con los companeros, Corren, saltan, se
deslizan, arrastran o ofros, se cubren
con telas, clgunos crean esfructuras:
solos 0 en grupo, y surgen 10s juegos
simbolicos, representan roles de su
familic algunas veces a un nivel muy
profundo.

Suelen empezar cada sesidn en el
mismo punio en que tferminaron en la
sesion antferior, ocupando fos mismos
espacios aln después de un perodo
cde vacaciones, se repiten hasta que
pierden el inferés y crean ofras situa-
ciones.

Al principio ufiliza los objetos: bancos
para salfor o brincar de una manera
desorganizada, pero pronfo va bus-
cando la precision en el safto, disfru-
tando con la caida. Después se van
organizando, comprueban gue nece-
sifan guardar un cierfo orden, v elios
mismos consiguen organizar filas vy
guardar turno sin que nadie se lo
mande.

El nino disfruta del placer sensomotriz,
entfra asl en relacion con el mundo de
los objetos y el mundo de los otfros, por-
gue en la sesidn se ponen en juego o
la vez las fres estructuras: motriz, afecti-
va y cognitiva.

El nifo consiruye desde una perspecti-
va imaginaria y simbdlica. Hay juegos
de personajes de ficcion: Spiderman,
reyes vy princesas, guerreros, ladrones,
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fantasmas v fambién surgen jusgos
gue evidencian problemas familiares
de abandonos y miedos.

Las consfrucciones gue varian segin
los elementos de que disponen cada
vez van llegando a estructuras mds
complejas v originales. Aprendiendo o
manipular formas, volimenes captard:
distancios, orientaciones, similitudes v
diferencias, agrupamientos, separa-
clones, igualdades, desigualdades,
canfidades y ndmeros, llegande o la
deduccién y a la logica.

Se organizan alrededor de los cons-
fruccionss que ellos realizan toda suer-
fe de actividades v de oficios de las
personas que participan, se distribuyen
las tareas, se crean reglas que los gue
quieren participar flenen que aceptar.

Cuando empieza la misica ellos saben
gue es la senhal para ferminar, hay unos
momentos para bailar, deslizarse, orgo-
nizar corros...y cuando cesa la misica
la seslon se acabd.

Los niftos ayudan o recoger (No seria
posible de ofra forma) v lo hacen con
eficacia, se ayudan para doblar las
felas, apllan v arrastran para hacerlo
mas rdpido; es un verdadero frabajo
en equipo.

Ala hora de verbdlizar son capaces de
explicar su implicacidn en los diferen-
tes juegos v el rol gue seguian, algunas
veces hay risas o reproches o silencios
significativos. Se aprovecha Ia verbali-
zacion para ayudarle a racionalizar lo
gue hizo. Se comenta, se analiza, se
discute lo gue pasd .Cada uno toma la
palabra y cuenta su experiencia, la
SUya propia v lo relacion de su expe-
riencia con los demds.

Al final pinfan o que hicieron v éste se
ha converfido en un medio muy impor-
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fante de comprobar su evolucion, lle-
gan a hacer dibujos muy creativos v
gue comprueban su madurez (hace-
mos un seguimiento de ellos). De cual-
quier forma son un medio de expresion
donde vuelcan sus alegrias o sus mie-
dos. Comparamaos estos dibujos con lo
que explican verbalmente y seguimos
su evolucion.

Marta, ol principio, se representaba o si
misma con un garabate, sabia repre-
sentar la figura hurmana y pintaba bien
a los demas, pero ella siempre apare-
clo como un borrdén. El primer dia que
se decldid a hablar en la sesién dijo:
Yo nunca hice nada importante’; lo
dijo con un fono de verdadera pena.
En clase siempre se portaba muy bien
v parecia unda nifa sin problemas, me
habria pasado inadvertida de no
poder observarlia en estas sesiones
donde se expresaba libremente. Al ir
evolucionando se fue aceptando
mejor vy liegd a pintarse como uno mas.

En los dibujos comienzan pintando ¢
las personas que formaron parte de su
juego, luego van fijdndose mds en las
estructuras. Si pinfan un barco, en un
principio puede ser un barco real, gue
nada tiene gue ver con el que constru-
yeron en la sala, pero normalmente
siguen evolucionando en varlas sesio-
nes alrededor del mismo juego (hasta
gue agotan fodas sus posibilidades) v
también van evolucionando en el
dibujo. El barco ya no es el de las pel-
culas sino el suyo vy lo representan tal y
como fue en la sala (bancos, cojines,
aros, palos...) con su forma, tfamano,
colores. Han ido abstrayendo v supri-
miendo fodo lo imaginario v se van
quedando con la redlidad, han pasa-
do a descubrir los componentes fisicos
del objeto.

Todos estos frabajos no seric capaz de
reaiizartos de forma aislada, es impor-
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tante formar un equipo que ayude
ver v andlizar los situaciones desde
fuera, yo reclizo el frabajo en colabo-
racion con lreneo de Lucas guien
graba las sesiones en video, me ayuda
en el andlisis de los nifos y de las situa-
clones gue se crean vy juntos estudia-
mos los casos mds dificiles, También
expone los videos de las sesiones en la
Escuela del Magisterio, de la que es
profesor, a sus alumnos guienes tam-
bién las estudian v analizan.

Conclusiones

Para concluir diré gue busgué Ia
Psicomotricidad como un medio de
conocer mejor ¢l nino v sobre todo
para fratar de forma adecuada o los
ninos dificiles v agresivos. En estos afos
comprobé cdmo estas sesiones ayuda-
ron @ niNos con problemas profundos v
también g los niflos "normailes”, porgue
se ha atendido a su globalidad. Este
tfrabgjo o considero muy esperanzador
sobre todo cuando no se hace o
Psicormotricidod como una hora serma-
ncil aislada, sino como una filosofia que
fransciende al aula y que impregna
toda lo tarea educativa.

En el video podremos ver;

o Rituat de entrada.

s Destruccion,

o Contactos.

¢ Efapa dindmica.

e Consirucciones.

e Simbolismo.

e Acuerdos.

e Verbalizacion.

e Expresion por medio del dibujo.

Se realiza el trabgjo en un Colegio
Publico de Gijon, con un grupo del gue
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soy Tutora, son nifios de 5 anos de
sdad de un enformno socioecondmico
rmedio, el grupo es bastante homogé-
neo; son ninos normales, con proble-
mas normales.

Noelia, la nifa gue busca la atencidon
con mas insistencia de la camara, se
tapa con una fela azul y que luego se
representa  fambién fopada, estd
pasando Por un Proceso Mmuy violento
de separacién de sus padres; lleva
varias sesiones jugondo a esconderse,
o desaparecer vy a la hora de repre-
senfarse dice aue ella no estaba vy
pinfa o sus amigas. En esfa ocasion se
oinfta tapada por la tela.

El grupo demuestra una gran madurez
vy es capaz de realizar complejos fro-
bagjos.

Este dibujo, gue en su famano original
mide 2.31 m. de ancho por 1,10 m. de
alto, representa a unos exiraterrestres
gue vienen a su colegio. Al principio
todos se asustan pero los extraterrestres
SON seres

pacificos v juguetones y rdpidamente
se hacen amigos de las ninas v de los
ninos,

El dibujo es un canfo a la amistad.

Este frabagjo lo redlizaron en equipo
cuando tenian 4 anos vy les sivid de
decorado para una obra de teatro.
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