Resymen

Lo presente comunicacion pretende
mostrar ia correlacion que existe entre
metacognicion vy psicomotricidad.
Primero precisa los principios fedricos
que se conocen en forno o aprendizo-
je temprano, estrategics de aprendiza-
je v metacognicion, gue sirven para
sustentar el frabgjo de investigacion
que luego se explica: sstudio de las
estrategias metacognitivas que [os
ninos de 3 o 6 ahos ponen en marcho
en una actividad de psicomotricidad.
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Abstract

This paper intends to show the correla-
fion that exists between metacognition
and psychornotors. Firstly it requires the
theoretical principles that are known
about early learning, lecrning strate-
gies and metacognifion, which support
the research work that is later on
explained: study of the metacognitive
strategies that children from 3 1o 6

vears old sef in motion in a psychomo-
Tor activity.
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1. Precisiones fteoricas
sobre aprendizaje tfempra-
no, esirategias de apren-
dizaje y melacognicion

En relacidon con las etapas iniciales de
la existencia es necesaria ung urgente
revisién de los conocimientos en torno
alos caracteristicas psicoldgicas de los
nifios, ya que, especicalmente con res-
pecto a los mébs pequenos, existe una
vision en la que las descripciones de
que disponemos siguen subrayando
las que son sus limitaciones y no las que
son sus posibilidades.

En parte, esta vision restrictiva y minimi-
zadora proviene de la influencia de los
ideas piagetfianas, indudablemente
imporfantes en lo gue significan de
propuesta de un marco de referencia
epistemoldgico en forno al desenvolvi-
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miento cognoscitivo, pero gue no
pudieron abordar en profundidad la
aproximacion al sujeto psicologico v o
su redlidad diferencial,

Las tendencias de los dltimos anos de
la Escuela de Ginebra, expresadas por
Inhelder v Céllerier en su interesante
obra "Le cheminement des découver-
fes de l'enfont”, publicada en 1992,
reconocen esta limitacion v llevan a
cabo propuestas significativas para el
estudio del sujefo psicoldgico v, espe-
cialmente, de los nifios enfre 2 vy 6 anos,
va que afirman gue la denominada
efapa pre-operatoria ha sido la gran
olvidada en la investigacion. Dicen
fextualmente; "A esto podemos anadir
que las investigaciones presentadas en
el presente volumen han sido favorect-
das por fa toma de consciencia de
una laguna en la descripcion del desa-
rrolfo cognitivo. Ef problema del pensa-
miento llomado pre-operatorio ¢ habig
sido  verdaderamente elucidado?,
Parecia existir un periodo del desarrollo
fodavia parcialmente sin estudiar que
se prestaba mal a los andlisis estructu-
rales llevados a cabo hasta el momen-
fo" (Inhelder y Cellerier, 1992).

Por ello es importante reflexionar sobre:

- Las enormes potencialidades de los
mads peguenos v el riesgo de que se
vean minimizadaos si no se les brinda
lo oportunidad de desenvolverlas.

- Los aspectos diferenciales que los
niveles evolutivos infroducen en el
procesc de aprender v la importan-
cia especifica de las primeras efa-
pos de la existencia al respecio,

- El papel central de las estrategias
personales de aprendizaje v las posi-
bilidades de los pequenos para el
establecimiento de las mismas
como potenciadoras de desarrolio
coghitivo,

- La realidad de lg diferenciaciéon

individual v la importancia de o
aceptacion de su existencia como
una de las grandes riguezas de o
especie humana.

- El valor positivo del error como uno
de los hitos esencicles del proceso
de aprendizaje.

1.1. Aprendizgje tempranc

Esta nocidn es clave para actualizar en
la préctica lo expresado anteriormen-
fe. La misma necesifa una precision
conceptual para diferenciarla de la
estimulacion precoz.

Hablamos de aprendizaje temprano
para hacer referencia o la propuesta
de infervencidon educatfiva mediante
la cudl se trata de impulsar la actuali-
zacidén de las potenciclidades de
todos los nifios sin forzar ni frenar su
comportamiento, sino ddéndoles la
oportunidad de experimentor el gozo
de aprender a flempo.

Mientras gue la estimulacion precoz es
un proceso de infervencién educativa
mediante el cual se infenta subsanar
carencias ¢© limitaciones que sufren,
algunos nifos, por causas de diversa
naturdleza v que, en algunos casos,
requiere forzar los comporfamientos
infanftiles.

Este gozo de aprender, que NOSOTTOS
propugnamos, debe ofertarse desde el
inicio de la vida del ser humano. ks
esencial que recuperemos la idea de
gue aprender en la casa, en la calle,
en la escuela, puede y debe ser un
gozo.

(Por qué hablamos de aprendizaje
fermnprano, sl después estamos dicien-
do que se frafa de aprender ¢ tHiempo?
Porque posibilifar ¢ los educandos el
gozo de aprender a flempo presupon-
dré hacer las propuestas de aprendi-
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zoje antes de o que se viene haciendo
fradicionalmente. Es decir que serd
temprano o precoz con respecto dl
rmomento en gue los educadores han
estado decidiendo gue debian hacer-
se los propuestas de aprendizaje, hasta
ahora, pero no fempranc © precoz
con respecto a las posibilidades reales
de aprendizaje de los sujetos,

Ofrecer alos nifos el gozo de aprender
a fiempo implica superar Ia oposicion
entre |as posturas maduracionistas,
gque frenan los propuestas de aprendi-
zaje en espera de que aparezcan en
los sujetos los niveles de madurez, v los
posturas anticipadoras, gue someten o
[os pegquencs a una presion y exigen-
cia excesivas,

Hay ademds gue tener en cuenta que
si no les hacemos propuestas sugeren-
tes y motivadoras desde el aprendizaje
sistemd&tico, los pequenos orientardn
sus intereses y posibilidades de realiza-
cidn hacia otros ambitos de la activi-
dad distintos v, a veces, menos positi-
Vvos y cuando se ha establecido una
relacion con determinados fipos de
estimulos esto dificulta que se puedan
establecer nuevas relaciones con otros
tipos de estimulos distintos.

Murphy (1947) alude a ello en su con-
cepto de canalizacidn segun el cual
los seres humanos fenemos una fen-
dencia de respuesta inicial generaliza-
da a todo fipo de esfimulos, pero la
misma va perdiendo generalidad a
medida gue franscurre el flempo vy se
va condlizando, es decir orientando,
hacia los estimulos que son familiares.

En relacion a nuestros pequenos, debe-
mos considerar gue precisamente el
rechazo gque parte de algunos de ellos
a muchos aprendizajes institucionales,
podria explicarse por esa canalizacion.
Sustentdndonos fanfo en ideas de
Piaget como de Vygoisky, debemos

considercr gue desarrollo y aprendiza-
je son dos procesos intimamente rela-
clonados, gue el nivel de desarrollo
favorece los posibilidades de adaquisi-
cidn de determinados aprendizajes,
pero que, a su vez, deferminados
aprendizajes, impulsados por una ade-
cuada influencia ambiental, poten-
cion los posibilidades de desenvolvi-
rnienfo madurativo del sujeto, por lo
gue las propuestas educativas deben
ser enriguecedoras y esfimuladordas
desde el inicio de la educacion siste-
mdtica,

Adoptar este fipo de actifudes permiti-
r& superar la visibn minimizadora de os
posibilidades de actuacion de los
pequenos, gue es la causa de gue
muchos de los eficaces e interesantes
comporfamientos de los nifos pasen
desapercibidos para los adulfos gue
les rodean, con lo que se pierde lo
enorme gama de estrategias diversas,
que, de manera original, los pequenos
ponen en marcha, pero que irdn elimi-
nando al no ser reconocidas, valora-
das y reforzadaos.

El aprendizaje tfemprano potencia el
desarrollo cognifivo y de manera des-
tacada las estrategias de aprendizaje.

1.2. Eshrategias de aprendizaje

Los estrategias aparecen desde edo-
des tempranas. Los pequenos utilizan
estrategias eficaces para hacer frente
a diversidad de sifuaciones y seguirdn
utilizéndolas v perfecciondndolas si les
damos la oportunidad de hacerlo,
ofreciéndoles un marco de referencia
educativo, seguro, amplio v flexible,

Por el confrario, esfas posibilidades,
tenderdn o desaparecer si, Como ocu-
re desgraciadamente con excesiva
frecuencia, la educacién institucional
les lleva o imitar las estrategias pro-
puestas por los maestros, muchas
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veces sin comprenderlas v les lleva
tfambién o homogeneizar sus compor-
tamientos al respecto.

Si se olvida que para gue una estrate-
gla sea eficaz es necesario gue sed
persondl, infroduciremos la ensefanza
mecdnica de rufinas de comporfa-
mientos liamados estratégicos, pero no
estaremos realmente favoreciendo la
aparicion de estrategios de aprendi-
zgje.

En relacion con los mds pequenos, es
necesario ser capaz de observar su
comporfamiento con el fin de descu-
brir las estrategias que utilizan, muchas
veces de una gran originalidad v efi-
cacia y ayudarles a mejorarias y per-
feccionarlas, Con ello se obtendrd un
doble beneficio, guiarles progresiva-
mente hacio un comportamiento
estratégico y hacerlo desde el afionza-
miento de una autoestima positiva.

Un factor imporfante y necesario para
que surja el comportamiento esfratégi-
co eficaz es la capacidad para asumir
riesgos, no en el senfido de poner en
peligro la propia existencia, sino en el
sentido de hacer propuestas originales
e innovadoras, aungue no se fenga la
seguridad de que sean acertadas,

Para ello es indispensable que recupe-
remos el valor del error. El ambiente
escolar fransmite, aungque guizds nNo
sed consciente de ello, la idea de que
el error es algo negative v, sin embar-
go, todo proceso vital de avance
implica la posibilidad del error. Unica-
mente no asurnen este riesgo quienes
no abordan nuevos realizaciones. Es
crucial gue nuestros nifos y adolescen-
tes sean conscientes de que el error es
negaitivo solamente si uno se esfanca y
se deja vencer por él, pero gque es ine-
vitable v positivo como un paso mds
en el aprendizaje.

Como dice Holt (1964) el verdadero
test de inteligencia no es aguel que
mide cudnto sabemos hacsr, sino &l
que mide cdmao actuamos cuando no
scbermos gué hacer.

Por consiguienfte, para potenciar o
aparicidon de estrategias de aprendiza-
je en el comportamiento de nuestros
peguenos, es necesario gue &l
ambiente educativo sea:

- Enriquecido, en el que aparezcan
oropuestas y materiales diversos,
atractivos y sugerentes.

- Grafificante que permita gue cadda
nino pueda encontrar una posibili-
dad de actualizar sus potencialida-
des, teniendo experiencics de éxito
v de fracaso gue le ayuden a avan-
zar con seguridad en el camino de
su desarrollo, asumiendo el riesgo de
poder equivocarse, pero sin guedar-
se estancado en &l error,

Debe, pues, permifir. explorar, mani-
pular, tantear, investigar, descubrir....
y fodo ello GOZANDO,

1.3. Melacognicién

Dentro del tema de las estrategias de
aprendizaje existe una que fiene espe-
cicles caracteristicas y cuyo intferés de
andilisis y estudio estd adaguiiendo rele-
vancia en los Gltimos aios, la meta-
cognicion,

Segln FHavell (1976), la metacognicién
hace referencia cl conocimiento gque
la persona fiene de sus propios proce-
s0s cognitivos v de sus productos. Este
autor precisa, ademds, que podemaos
diferenciar enfre conocimientos meta-
cognitivos v habilidades metacogniti-
vas, vy que en los ninos pequenos, por
razones de juicio, lo gque se manifiesta
fundamentalmente son las habilidades
metacognitivas.
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De ahi que nosotros, cuando estemnos
haciendo referencia a la utilizaciéon por
parte de los pequencs de sstrategios
metacognitivas, estaremos refiriéndo-
nos bdsicamente o habilidades meta-
cognitivas.

Las estrategias metacognitivas impli-
can reflexionar, planificar y, en funcidon
de ello, poner en marcha el comporta-
mientfc mediante acciones conscien-
tes dirigidas o la consecucidén de o
meta planteada.

En lo linea de Noé&l (1991), nosotros
considerarmaos res efapas o fases suce-
sivas:  accién, juicio operatorio, v
accion reguladora:

- Accidn: los niftos hacen clgo.

- Juicic operatorio: reflexionan vy, en
funcién de esta reflexion, ponen en
marcha un comportamiento.

- Accidén reguladora: v ese comporta-
miento modifica lo gque previamen-
te han hecho.

2. Trabajo de investigacion
sobre las estrategias me-
facognitivas que los niflos
de 3 a & afos ponen en
marcha en una actividad
de psicomoiricidad

Ofrecemos ahora una sinfesis de algu-
nas de los informaciones y conclusio-
nes o las que hemos podido llegar
como consecuencia de un riguroso
frabgjo de investigacion (Mendiara,
1997) sobre el tema que nos ocupa.

Hay que remontarse al principio de los
anos 1990, Entonces nos dimos cuenta
del rico contexto de actividad gue se
establecia en las diferentes précticas
de psicomotricidad, que se redlizaban

en la Escusla Infantil del Colegio Pio XH
de Huesca vy, concretando mas, el que
se cregba en la propuesta diddctica
espacios de accidn y avenitura
(Mendiara, 1999), v de que, en ese
contexto, los pequenos eran capaces
de poner en marcha estrafegias de
aprendizaje propias y originales que
merecian ser vaioradaos.

2.1. Obletivos

Encontramos alli un interesante y afro-
yente motivo de investigacion: estudiar
lo actitud reflexiva de fos nifos fratan-
do de averiguar qué fipo de esirate-
gias de aprendizaje ponen en marcha
y, denfro de elias, gue 1ipo de habili-
dades metacognifivas emplean, espe-
ciaimente en inferaccion con los com-
paferos, v qué fipo de patfrones de
conducta surgen como consecusncia
cde elic.

2.2, Melodologia

Enfre ofras técnicas, opfamos por la
Metodologia Observacional (Anguerd,
1990; Herrero, 1994) por su idoneidad
para ser utilizada en todas aguellas
situaciones naturales en las que se pro-
ducen conductas observables, claro-
mente perceptibles, como las gue [os
nifos manifiestan en dicha prdctica.
Dos fases bien diferenciadas podemos
distinguir en el desarrolio de la investi-
gacion,

La primera comprende res cursos aca-
démicos en los que, con la infencidn
de redlizar un estudio idiogr&fico con
seguimiento en el Hiempo, grabamos
en video 46 sesiones realizadas con los
niNos de un mismo grupo clase fenien-
do 3,4y 5 anos. La recogida de infor-
macion infegrd, ademds, una exhausti-
va recopilacion de diarios de sesiones
y de ofros informes de variada naturo-
leza (fichas de anécdotas, entrevistas,
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dibujos,...)

La segunda fase abarca los dos anos
siguientes en los que realizamos el resto
de la tarea investigadora: revision de
los videos y de los informes narrativos,
elaboracion del instrurnento de registro
(confeccion de lista de rasgos, consul-
fa de referencias tedricas, seleccion
de estrategios, construccion del siste-
ma de categorics), registro de datos,
andlisis de datos e interpretacion de
resulfados.

2.3. Resuliados

Como resultado del estudio observo-
cional obtuvimos fres grupos de esira-
tegios de aprendizaje que implican la
utilizocion de habllidades metacogniti-
vas (especificas, generales y vivencia-
les) y nueve patrones de conducta en
fodas las edades (3, 4 v 5 afos). Agul,
por razones de espacio, nos vamaos d
centrar en los estrategias de Tipo viven-
cial, por ser los gue consideramos
como un aporfe mds original v que
Menos s& han reconocido en las posi-
bilidades de los mdas pequefhos. Por 1o
mismo sdlo vamos a explicar fres de ios
nueve patrones, uno de cada edad.

A) Estrategias de tipo vivencial

Para nosotros, Ia metacognicion apa-
rece en los niNos slempre que se dan
comportamientos impregnados de
anticipacion, planificacion y reflexion,
es decir, cuando el pensamiento con-
frola la situacion.

La reflexidn metacognifiva de los ninos
puede darse a nivel individual v en
inferaccién con los otros companeros
y con el adulto, y se puede producir en
cuclquier fase de la sesidn: informa-
cidn inicial, juego activo, verbalizacion
final. Para nuestro estudio nos fljamos
especiaimente en la fase de juego

activo. En esta fase apreciamos la exis-
tencia de cinco conductas que, sien-
do metacognifivas, reflejan la realidad
vital de la actuacion de los peguenos,
por eso las hemos denominado viven-
clales: reto de superacion, exhibicion,
agudeza, futoria y convenio.

A1) Reto de superacion,

Definicidn: empefo consistente en
hacer clguna cosa dificil de llevar
cabo, o en hacetla mejor gue en otras
ocasiones, © en superarse a s mismo
feniendo como referencia bdsica los
logros de los demds, lo que implica fra-
tar de igualarlos o aventajarlos.

El reto de superacion constifuye un esti-
mulo y un desafio para guien lo afron-
Tai, cuyo objefivo puede ser tanfo ven-
cerse d sl mismo, comeo superar obsta-
culos o dificultades que los ofros ya
dominan, como ganar ¢ los demds.

Bl reto de superacidon representa el
componente competitivo de la con-
ducta de los nifos en los espacios de
cccidn y aventura. Constafaremos su
presencia siempre gque el comporia-
rmiento del nifo refleje reaccion de
superarse a sl mismo feniendo como
referencia bdsica una provocacion
proveniente de la circunstancia
ambiental.

Andlisis e inferpretacion: es la estrate-
gia mds frecuente. Su aparicidn pone
de manifiesto el deseo de aprender de
los pequenocs. Evidencia que son
capaces de plantearse metas alcan-
zables, 1o que les lleva g mantener un
alto compromiso con la actividad vy
esperar un buen porcentaje de éxito.
Elio les conduce a mejorar sucesiva-
menfe su habilidad, puesio gue
aumentan progresivamente su nivel de
exigencia, siendo este nivel, en
muchos casos, superior al que propon-
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dria un adufto como objetivo igual
para todos,

La asidua utilizacidn de este estrategia
por parte de los pequenos dermuestra
la idoneidad de los métodos de bus-
queda para el trabaio con elios.

A.2) Exhibicion,

Definicion: manifestacion ladica de
cardcter espectacular por la que el
nino muestra en publico © presenta
ante quien proceda, luciéndolas con
orgutio, sus adguisiciones, logros, ocu-
rrencias, proezas v éxitos en general,
La exhibicion es un signo de aufoeva-
luacion positiva cuando aparece tras
la culminacion de un aprendizaje. Lo
exhibicion clobada o simplements
reconocida por el desfinatario de la
muestra es un elemento estimulante e
impulscr de los aprendizajes escolares.
Consideramos que aparece siempre
que un nifo, habiendo llamado de
alguna manera lo atencidn de los
demds vy sabiende que es observado,
recliza una accidn determinada con
orgullo u ostentacion.

Andilisls e inferpretacion: su frecuencia
de aparicion es alta y se presenta en
progresion creciente segin la edad. Se
configura como una estrategia que,
Como un puente de doble direccion,
enloza motivacion v aprendizaje. Por
unlado es manifestacion gozosa de las
adqguisicionss vy, por ofro, marca el
&xito de la farea emprendida v es
fuente de placer de la que manan
nuevos aprendizajes.

A.3) Agudeza,

Definicion: empleo de recursos propios,
verbales (razonamientos) y no verbales
(picardias), para conseguir con viveza
de ingenio un objetivo presente en Ia
mente. La agudeza requiere arte, astu-

cla vy destreza para alcanzar el objeti-
vo final,

Se evidencia su presencia siempre gue
la actuacion de los ninos estd impreg-
nada de perspicacia, chispa de inge-
nio o creatividad. En este sentfido:

- Su perspicacia les hace aparecer
ante los ojos del otro, ol que son
capaces de seduci, como vivos,
graciosos, oportunos © dignos de
merecer lo que pretenden.

- A veces sus ocurrencias son chispas
de ingenio seguidas de rapidez
expresiva,

- La creagtividad propia de los nifos
que Utilizan esta conducta va
acompanada de sutileza, sagaci-
dad, penefracion v eficacia en sus
relaciones con los demds, a los que
facilmente arrastran u organizan,

Andlisis e interpretacion: su frecuencia
de aparicién es significativa, su progre-
sidn creciente y se armoniza bien con
las demds estrategias. Elio nos indica
gue los nifos de 3, 4 v 5 anos disponen
de recursos propios gue les permiten
generar ideas vy saber proponerias con
&xito a sus companeros. Dichos recur-
50s les sirven, ademads, para solucionar
muchos y diferentes problemas surgi-
dos en el acontecer de las sesiones
mismas, fo que evidencia que la impli-
cacion afectiva en el jusgo no les impi-
de el confrol cognifivo de fa sifuacion,
Muchas situcciones protagonizadas
por los nifos son en realidad procesos
de agudeza. Para conseguir sus dese-
0s son capaces de mostrar determing-
das actitudes y de poner en rmarcha
variados comportamientos de nafuro-
leza metacognitiva: esperar paciente-
mente, infundir dnimos, insistir, eludir
cenflictos, resolverlos, justificar sus
acciones y ofras conductas que mues-
fran una notable habilidad intelectual,
Agudezas gue la escueld no estd acos-
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tumbrada o valorar positivamente por-
gue no forman parte del curriculo acao-
démico.

A4 Convenio.

Definicion: acuerdo o concierfo gue se
establece enfre dos 0 mdas ninos con el
fin de compartir espacios, comunicar-
se y jugar en régimen de respetfo e
igualdad. La relaciéon es simétrica.

El convenlo aparece cuando [os nifos
se juntan en el mismo lugar para jugar
y hacen coincidir sus voluntades o ajus-
Tan sus deseos sin relacion de depen-
dencia. Alcanzan conformidades y se
ponen de acuerdo en arrmonia v con-
sonancia. Su unidn puede crear com-
promisos ladicos que causan obligo-
ciones impuestas por ellos mismos. En
la blsqueda de obtener determinados
aprendizajes se aprecia organizacion,
esfructure y conciencia de trabgjo en
comin.

El convenio representa el componente
asociotivo, portador de diferentfes
valores socioafectivos relacionados
con el compartir y comunicarse, en
nuestros espacios de accidn y aven-
furd.

Se hace patente siempre gue un nifo
inicie y sostenga con ofros una relacion
de cprendizaje de igual a igual, esta-
blezca acuerdos para la ocupacion
de objetos o zonas de juego, compar-
to espacios vy se comunique sabiendo
ponerse en el lugar (pensamiento) del
ofro, 0 asuma conscientemente un 1ol
en la intferaccion ladica grupal.

Andilisis e interpretacion: su frecuencia
de aparicion es afta y progresiva, Ello
confirma que los nifos puaden esto-
blecer contratos ladicos desde edades
fempranas v que tienen capacidad
para incrementar los acuerdos confor-
me avanzon en edad. Es la estrategia
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que utllizan para organizar y ordenar &l
desarrollo de la actividad, siendo
capaces de intervenir a escala indivi-
dual o grupal sin inferferirse mutuo-
menfe. A lo largo de las sesiones de
observacion, de un total de 644 even-
tos, sdlo registramos 8 casos de oposi-
cién, falta de acuerdo o discrepancia.
Consideramos este dato muy significo-
fivo ya gue generalmente se duda de
lo capacidad de estos peguenos pard
interactuar positivamente sin frabaos ni
agresiones, sl no se les restringe rigida-
mente su esponfaneidad.

AB.) Tuforia.

Definicidn: comunicacion consciente
e intencionoda que se establece nor-
malmente entre dos nifos para solven-
tar el problerna que se le presenta o
uno de ellos, La relacion es asimétrica,
lo que la distingue del convenio.

Se reconoce su presencia siempre que
un nifc manifiesta de una manera evi-
dente su Implicacion cognitiva en el
proceso que constifuye la relacion de
ayuda, En este sentido:

- Eltutelado es capaz de pedir ayuda
con explicaciones precisas y seguir
el proceso con atencidn vy respues-
tas 16gicas.

- El tutor es capoz de pensar en
causa del problema en cuestion v
orientar al compafero en la corres-
pondiente linea de solucidn. Asi
puede servir de maestro, guia,
modelo, supervisor, cuidador, pro-
fectory otras asignadas o la funcion
de tutela.

Andlisis e inferpretacion: las relaciones
de ayuda enfre los pequenos se pro-
cducen con mds frecuencia de lo que
se piensa habituclmente. Esta posibili-
dad la enconframos ya ¢ los 3 anos,
edad en la que algunos nifos fienen la




capacidad de utilizarla, apareciendo
alos 4y b anos con mayor infensidad,
Junto o muchas sifuaciones en las que
i0s pequenos piden v se dan ayudas,
conforme avanzan en edad son capda-
ces de generar relaciones de ensenan-
za reciproca v procesos de tutoria por
modelado (Bandura, 1982), e Incluso
por andamiaje (Bruner, 1988).

B) Patrones de conducta

Como resulfado de aoplicar el tipo de
andlisis disefio secuencial de retardos
a las citadas estrategios, obtuvimos
Interesantes pcairones de conducta en
todas las edades. Tratando de resumir
la explicacion de los mismos, seleccio-
namos uno de cada edad:

Alos 3 anos, los nifnos combinan intell-
gentemente el reto, la exhibicion v o
ogudeza. Primero son capaces de
ponerse una meta y de frabagjar hasta
alcanzarla, Luego demuesfran con
orgullo su logro aufoevaluando su
actuacion. Después se plantean nue-
vos objetivos. De este modo configu-
ran un proceso claramente metacog-
nitivo que les conduce a niveles de
habilldad cada vez mds altos.

Alos 4 anos. los pequenos armonizan
dos comportamientos (reto vy conve-
nio) que en principio pueden parecer
antagonicos, puesto que el reto repre-
senfa la competitividad vy el convenio
la colaboracion.

Alcs 5 anos, se da un patrdn de con-
ducta peculiarmente inferesante en el
que intervienen exhibicion, agudeza v
tutoria. Los nifios son capaces de cons-
frulr las ayudaos que son necesaras
pora ensenar algo a sus companeros.
En principio, el futor do una ayuda
genérica y cuando ve gue no le sirve,
la precisa y concreta mds al ser cons-
cienfe de que el compafero necesita
motivacion para realizar la actividad.
Todo ello muestra cémo el comporta-
mienfo de los nifos es cada vez mds

Metacognicids

rico v la dindmica de inferaccion cue
se establece es potencicdora de
desarrollo cognitivo. Esta afirmacion es
aspecialmente significativa, puesto
gue se da en el marco de una activi-
dad motora no demandada por el
adulto, sifuacidbn que pocas veces se
plensa que pueda ser fan beneficiosa
oara el desarrollo cognitivo.

2.4. Comelacién de los resuliados con
ia psicomoiricidad

Las estrategias v los procesos de
aprendizaje identificados revelan &l
carécter psicomotor de la practica
educativa gue se desarrolla en los
espacios de accibn y aventurd.
Movimiento, emocién y pensamiento,
aspectos de la globalidad que la psi-
comotricidad siempre inspira, guedan
patentes en las acfuociones de los
nifos. Ellos han demostrado que, de
una manera global v enfremezclada,
son capaces de medir sus esfuerzos fisi-
cos v de realizar emotives proezds
motrices (retos y exhibiciones), de
desarrollar una gran infeligencia y cre-
atividad (agudezas) vy de desplegar
ingenfes caopacidades sociales (con-
venios v fuforias).

Conclusiones

La informacidn tedrica inicial v la inves-
figacién llevada a cabo permiten afir-
mar gue los peguenos, desde los 3
afos, son capaces de poner en mar-
cha de manera propia v original, estra-
fegias de aprendizaje, incluse de fipo
metacognitivo, st se les da la oportuni-
dad de frabajar en medios enriquecidos
(espacial v psicoldgicamente) como los
espacios de accidn y aventura.

A pesar de gue la investigacion estd
focalizada en el estudio de las estrate-
gias de tipo cognitivo y metacognitivo
gue los pegquenos son capaces de




establecer, las implicaciones que se
derivan del hecho de posibilitarles
actualizar dichas potencidlidades no
inciden Unicamente en lo cognitivo,
sino que repercuten en aspectos glo-
bales de la personalidad.

Necesiclad de gue se infroduzcan
cambios significatives en la dindmica
de las aulos, especialmente en las de

deben incluir la presencia efectiva de
la psicomotricidad, deben introducirse
sl queremos verdaderamente mejorar
la calidad de nuestro sistema educati-
vO Yy ofrecer a nuestros ninos las posibi-
lidades recles de un desarrollo dptimo
y equilibrado de su personalidad, fro-
fando de que puedan alcanzar fos
niveles maximos que les marguen Ias
peculiaridades de cada uno.

los mas pequenocs. Estos cambios, que
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