Resumen

Reflexionamos en tormo al concepto
de Atencion Temprana v la necesidad
de abordar dicho frabagjo desde una
metodologia de infervencion psicomo-
friz. Hacemos referencia a la necesk-
dad de contemplar al nifo desde su
globalidad v competencias en un
ambiente relacional en el que encuen-
fra como inferlocutor a un adulto (psi-
comotricista) que le ayuda a construir
su personalidad.

Partimos de ia exposicidon de una expe-
riencia de frabajo con una nina de dos
anos, gque presenta un gran detetioro
en su desarrollo, para concretar la
secuencia de las sesiones en una setie
de momentos y juegos, asi como el sis-
fema de actitudes que debe tener el
profesional que se dedique a la aten-
cidn psicomaottiz en los primeros afos.
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Abstract

We reflect upon the concept of Early

Affenfion and the need for dedling
with this job from a psychomotor inter-
vention methodology. We refer to the
need 1o see the child as a whole and in
his competence in ¢ relational environ-
ment in which as an inferocutor he
finds an adult {psychomotrist) who
helps him to construct his personality.
We start from the exposition of a work
experience with a two-year old girl who
presents a greal damage in her deve-
lopment, in order to specify the
sequence of the sessions in a series of
moments and games, as well as the
atfifudes system that the professional
who is devoted to psychomotor aften-
fion in the first years needs to have.
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Este frabgjo infenta ofrecer algunas
reflexiones en forno al concepto de
Atencion Temprana v la necesidad de
abordar dicho frabagjo desde una
metodologia de infervencion psicomo-
friz. Tradicionalmente, la atenciéon fem-
prana o intervencion precoz se enten-
dia como un programa de ayuda indi-
vidualizado diigido a las diferentes
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dreos del desarrollo v aplicado a los
nifos con minusvalias o situaciones de
riesgo en los tres o cuatro primeros
anos de su vida (Merino C., 1995;
Jonson-Martin, 1994; Fuertes, Z. 1994,
atc.). Los primeros programas de aten-
cibn temprana fenian una influencia
fuerte del paradigma conductista, v se
basaban en una serie de habilidades
que el nifo tenia gue alcanzar de
forma progresiva en su desarrollo, reali-
zando para ello un andlisis ae la des-
composicion en tareas, de las conduc-
tas gue se guerian conseguir, ast como
los posibles refuerzos y ayudas a ufilizar.
Fruto de esta herencic fenemos adn
vigentes los inventarios de desarrolio
como la guia Porfage, © el programa
de Hanson, (1980), fraducido por el ins-
fitute nacional de servicios sociales. El
bebé con minusvalia, acudia a una
psicdloga o pedagoga que realizaba
unG © dos veces en semana und sesion
de egjerciclos perfectamente estructu-
rados, que su fomilia debia repeftlr
varias veces ol dia. Cuanto mds 1o
hicieran, "mejor” estaria el nino.

A medida que cambia o concepcion
del nifo vy de ia educacién, observo-
mos como la infervencion precoz cam-
bia de metodologia y hasta de deno-
minccion, Creemos que apropiada-
mente se comienza ¢ hablor de aten-
clén temprana y de la importancia de
incluir el contexto familiar que rodea i
nifo. Ya no se frata de dar unag infer-
vencion indlvidualizada basado en &l
entrenamiento en habilidades a veces
ruy desconfextualizadas, que nada
tenian gue ver con el interés del nino,
con su enforno, © con sus mejores
horas de rendimiento , sino gque, en vir-
fud del enfoque consfructivisia, se
infenta que el aprendizaje del nino en
cualguier edad sea significativo y fun-
cional, enftendiendo el espacio de
crionza como el escenario privilegiado
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desde el gue favorecer el desarrollo
global. Esta nueva visidn hace gue se
vean como objeto de estudio y fraba-
jo I inferaccion entfre el nifio o la nina
con discapacidad v su familia, ofre-
clendo el profesional pautas para o
intervencion en la casa, y asesorando
sobre la evolucidon del nifio v las posi-
bles maneras de mejorar la calidad de
la interaccion.

Esta nueva vision de la atencion tem-
prana reguiere para ser exitosa, de
und inversion econdmica, una mMmayor
cantidad de profesionales con posibili-
dad de movimiento para visitar los
diferentes contextos familiares, espa-
clos de encuentro gue no pueden
astar mediatizados por una hora fijada
de antemano, asl como und forma-
cién en habllidades para favorecer la
comprension del desarrollo del nino, vy
a veces, el cambio de actitudes en la
familia, cucando nos enconiramaos con
una no buena acepfacion de la disca-
pacidad, Estos aspectos necesifan de
un reciclgje de los profesiones y de una
apuesta por la calidad o largo plazo,
ya gue el cambio de actitudes no es
nada f&cil nl inmediato para conseguir.
Ello hizo gue en algunos lugares como
en nuestra Comunidad Autdnoma, de
nuevo se volviese a "las teraplias” indivi-
duales con el nifo, agunque esta verz
quizds se hiclera un  asesoramiento
mds completo hacla la familia para
gue pudieran incidir de manera bidi-
reccional en el desarrollo de su hij@.

También en esta etapa empiezan d
tener cabida en ias escalas de evalua-
cién e intervencidn aspecfos no fan
instrumentales como o motricidad
gruesa o fina, y las conductas cuanti-
tativamente  evaluables, sino gue
comienzan ¢ tener presencia procesos
de aprendizaje comoe la percepcion, la
comprensidon o la atencidn asi como
un mayor desarrollo del dreg socioa-
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fectiva, teniendo en cuenta la capaci-
dad de respuesta del nifio o la frustra-
clon, a los abrazos, o las relacionss con
adultos e iguales. Trabajos exquisitos
como los de Lalueza vy Perinat (1994)
recogen la importancia de la calidad
de la relacion vy de los mensgjes no
explicitos, que muchas veces manda-
mos a estos ninos instalandolos en su
discapacidad, en su no poder. Es
desde este escenario, desde el que
surge nuestro inferés por fratar de
cbordar la atencidon temprana desde
una metodologia psicomotriz, infen-
tfondo unificor la informacion sobre las
diferentes dreas de conocimiento: psi-
cologia cognitiva, pedagogia, neuro-
logia, para ser tratadas no de forma
gislada sino de una manera globdl,
donde los diferentes habilidades e
hitos del desarrolio puedan cobrar sen-
fido pora el nifo v puedan ser interiori-
zadaos de forma armdnica en su desa-
rreollo. Hemos querido sifuarnos lejos de
los modelos clinicos v reeducatives,
todavia preponderantes en el frafa-
miento educativo de los nifios y ninas
con necesidades educativas especio-
les.

Tratar de hacer esto no ha sido una
1area facll, sino que ha requerido de
un flempo paorg ser consclentes y cam-
biar nuesiras actitudes, asi como varios
afos de frabajo para poder enfender
COMO Credr Un maorco gue permita la
vivencia del placer de la relacion, la
iniciativa del nifio, la expresidon de
mensajes sobre competencias, y el
convencimiento de que el nino pueds
de esta manera ir mejorando en su
desarrollo. Todavia guedan muchas
reflexiones en el camino, sobre todo
acerca de coOmo frasmitir o la familia
estd "'no fan nueva" visidn sobre el nifio
y su aprendizdgje. Vision que desde una
formacién en la practica psicomotriz
estd basicamente recogida en los con-
tenidos bdsicos de la psicomotricidad

Il

a Atencign Psicomo#i

a partir de Lopierre v Aucouturier, y que
requiere quizGs, de una especializa-
clon en las diferentes efcipas del desa-
rrollo, centrédndonos en este caso, en
los primeros afos, afos gue por ofro
lado siempre aparecen como funda-
mentales para la construccidén de la
personalidad del nifo, v donde la
ordctica psicomotriz adquiere su signifi-
cado mds puro como inicio v modifi-
cacion de las relaciones primarias para
prevenir posibles dificulfades (Laplerre,
2002). En este caso, desde la atencion
femprana con ninos con necesidades
educativas especiales, puede dofinarse
aln més, refiriéndonos a como instau-
rar referentes sobre el apego. crear
huellas de placer corporcl e iniciar el
deseo de comunicar con [os ofros y
con el enforno. En esta nueva concep-
cién del trabajo no cabe hablar de
cantidad de ejercicios y por eso deso-
parece el concepto de estimulacion,
sino de la calidad de las relaciones
aue se establecen y como éstas pue-
dan ayudar al nino a vivir el placer y
senfido de sus acciones, y continuar su
ritmo de desarrollo.

Cenfrar este discurso por fanio desde
lo psicomoftricidad en las primeras
edades, nos lleva a hablar del aborda-
je del cuerpo del nifo como medio de
expresion, Creemos que Boscaini
(2002) Calmels (1997), Lapierre vy
Aucouturier (1977) han sabido concre-
tar o lo largo de sus frabgjos que
entendemos por el cuerpo y como uti-
lizarlo en la préctica psicomotriz; por fo
que sinfetizaremos o gque para Noso-
fros pueden ser las ideas fundomentao-
les en este trabagjo.

Este acercamiento al cuerpo requiere
de un andlisis global de la expresividad
corporal Dicho andlisis se basa en que
la coordinacion, el equilibrio v el desa-
rrollo postural suponen unda compren-
sién de la fluidez del movimiento, pero
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fambién, de la persona en si. Se hace
necesario captar los componentes
afectivos, motores v cognitivos que
facilitan vy dificultan fa vivencia del
equilibrio, el desarrollo postural; del sig-
nificado de los movimientos rffmicos y
repetitivos, a veces reflejos de un
momento evolutivo en el que el sujeto
ha quedado anclado, quizds por difi-
cultades para establecer relaciones
con el exterior; también podemos
hablar del sentido delsuelo v de la ver-
ficalidad, como dominio del bebé o
del adulto, como necesidad de acogi-
mientoc o desconexidon de la realidad,
como muchos nifos que andon de
puntillas; podemos analizar en definiti-
va, la capacidad de autocontrol y de
autoconocimiento instfrumental v cog-
nitivo, pero también, afectivo; de la
apertura vy simetria de sus posturas
como expresion de encuentro con los
ofros, consigo mismo; de la expresion
tonica y de los cambios tonicos-afecti-
VOs gue ocurren en la sesién motivados
por las vivencias v Ia reavivacion de
vivencias vy sentfimientos anteriores,
fruto de la historia de cada uno, dela
capacidad del nino de percibirse vy
represenfarse, de qué  expresa
mediante sus gestos, su mimica o sus
acciones, no solo su capacidad cogni-
fiva y motriz, sino también sus repeticio-
nes, sus pérdidas v vueltas airds, v el
‘oosible sentido- senfimiento-" que se
desprende, igual que desde nuestras
miradas y nuestras acciones,

La lectura corporal que fiene lugar en
la sala de psicomotricidad no puede
ser enfendida por tanfo desde un
ambito puramente instrumental, fam-
poco tene senfido muchas veces si la
aislamos de las relaciones gue el nifo
establece con el espacio, con los obje-
fos o con los ofros, porque es en estas
relaciones donde enconframos un
argurnento a partlr del cual analizar €l

sentfido de su fonicidad, de sus postu-
ras, ce sus dificulfades y de sus movi-
mientfos. Si no fienen senfido fuerg de
una dindmica relacional, fompoco
podrén ser adecuadamente aprendi-
dos si no es dentro de esta dindmica,
por que hemos de evitarle a los bebés
con minusvalia, seguir aprendiendo
bajo modelos rigidos vy directivos en los
cue un "profesional” ejecuta o evalla
un programa de actividades destina-
do o cubrir las diferentes Grecs de la
personalidad de forma inconexa y arti-
ficial, tal v como se registra en los
inventarios sobre el desarrolio,

Cuando hacemos referencia o la
necesidad de una intervencion desde
la Educacidon Psicomotriz, hacemos
referencia ¢ la necesidad de contem-
olar ol nifo como un ser copaz, con
oosibilidades de responder, fener ini-
ciativas, tener un lugar para el éxifo o
los fracaisos; o la impertante necesidad
de tener como inferlocutor ¢ un profe-
sional que pueda emocionarle v ayu-
darle a senfirse mejor, para poder con-
tinuar construyendo su personalidad.

Cuando se frabgja con bebés muy
peguenos, de cero ¢ ocho meses, o
cuando infentamos realizor un frabajo
con ninos vy ninas con fuertes necesida-
des educativas v poca expresividad vy
aufonomia, uno se acostumbra o eje-
cutar un programa de actividades, de
momentos, o veces tan ssfructurado,
gue se olvida la dimensidn afectiva,
fantasmdtica del nifo; v por tanto, de
la dimension relacional de la psicomo-
fricidod. Lo discapacidad corporal es
tan evidente y la presidn familiar en
cuonto a sus expectativas sobre o
evolucion del nifo y nuestro frabagjo
nos pesa fanfo, que uno puede caer
en el enfrenamiento corporal con el fin
de facilitar el desarmrollo. Situarnos
como psicomodtricistas ante un nifo
gue se muestra dependiente de nues-



fro gué hacer, requiere de un andlisis
no exclusivamente médico de la hisfo-
ria del nino, sino de una interpretfacion
en la gue se fengan en cuenia sus
periodos de separacion, las huellas de
displacer en el nacimiento, en su dis-
capacidad, las dificultades para g
fusion v Ia separacidn, la construccion
de su identidad, y como engarzar en
un continente afectivo y placentero los
diferentes hifos del desarrollo: la con-
quista de su yo, su capacidad de afir-
macion vy existencia asl como, la
adquisicion de competencios mofri-
ces, cognitivas v socioafectivas gque
hagan posible su maduracion.

Sttuarnos en esta dptica requiere del
psicomotricista que tenga conoci-
mientos para comprender el desarrollo
como algo armédnico vy global, donde
se suceden de forma conexa la
dimensidén motriz, cognitiva y afectiva,
utfizando como motor de arranque v
dimension prioritaria, el dmbifo afecti-
vo y fantasmdético (Boscaini, 2002). Elio
quiere decir que tenemos gue sifuar-
nos en el proceso del establecimiento
de los vinculos, cenfrandonos funda-
mentalmente en Ig dindmica relacio-
naly la foma de conciencia de la fofo-
lidad corporal, mediante experiencias
de placer, como base para favorecer
el desarrollo de los hitos evolutivos.

De los cero a los tres afos el bebé ha
de redlizar una construccidn de su pro-
pia imagen, para ello ha de diferenciar
lo inferno de 1o externo, el yo del no yo
y del otro (Fermndéndez, 2002). Cuando
nace un bebé con una grave afecta-
cidon en su maduracién, hay una esca-
sa regecion a las diversas manifesta-
ciones gue vienen de su enforno,
empobreciéndose la interaccidn con
su figura de apego v el establecimien-
to del vinculo fusional. Las experiencias
de placer y displacer quedan mds des-
dibujadas al no ser conciente del den-
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tro v del fuerq, del yo vy del ofro. La
posibilidad del adulfo de responder
odecuadamente a las demandas del
niRo se ve sesgada por la angustia que
tlene la familic ante la posibilidad de
muerte v enfermedad del nifo, los
periodos de hosplitalizacidn v las malf-
ples y agoblantes pautas gue le vienen
de mil y un familiares v profesionaies. ks
dificil ante esta situacion permanecer
en una relacidn fusional en o que
prima el placer, la empatia y el dejarse
flulr por los sentimientos hacia el nifo.
Los recuerdos y las experiencias de
placer se ven mermadas por las crisis y
el estrés sufrido por los padres, asi
como por la dificultad del nino para
infegrar las diferentes vivencias. Esta
carencia de unidad se refleja en la
permanencia de las diferentes angus-
fias arcalcas, miedo o los caldas,
carencia de limites, dificultad para
reencontrar su cuerpo, para percibirlo
como propio, puesto que a las dificul-
fades de relacion se unen las lesiones
neurologicas,

La dificultad o la lentifud en construir
un espejo de placer provoca guée
muchos nifos se queden presas de su
apego, en una actifud dependiente,
fusional, sin deseos de ser, de actuar,
de sstructurar su pensamiento, su vo, dl
rnismo flernpo que su enforno; No apo-
rece la pulsion de dominio. Es fundao-
mental iniciar este frabajo buscando
sifuaciones de fusidn, de placer, de
limites, para pasar posferiormente ¢
una dindmica placenfera de separa-
cién, de identificacion del yo a través
de la motricidad voluntaria v los rela-
ciones de contencion, espera v frusira-
cion.

La identidad no puede comprenderse
md&is gue en una relacion dialéctico de
identificaciéon con la figura de apego,
como objeto de placer y de deseo; v
de separacién, de diferenciacion res-
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pecto a esta figura. (Aucouturier,
2002).

En nuestra experiencia hemos concre-
fado esia secuencia en una serie de
momentos vy juegos en los que esfruc-
turar la sesion, ast como en un sistema
de acftitudes que debe tener &l profe-
sional que se dedique a este dmbito.

Como cuciguier sesion de psicomotri-
cidad, la practica con estos nifios v
ninas debe iniciarse con un rtual de
entrada en el gue se de un acogi-
mienfo y reconocimiento del ofro. kste
rftual de entrada es similar o la bienve-
nida, al primer encuentro del nifo con
el ofro después de su nacimiento, gue
muchas veces es necesario reactual-
zar en las diferentes sesiones, No es por
tfanto un momento puntual, leve; sino
gue precisa de espacio v calidad de o
relacion para encontrar el reconoci-
miento, el acuerdo vy didglogo fonico.
Se inicion de esta manera los juegos
de contencién, de seguridad afectiva
mediante el sostenimiento corporal v
los juegos de portar, mover, girar v
enroliar,

Este primer momento se continda den-
fro de un espacio fusional de encuen-
fro y distanciarniento, marcado por los
juegos de distancia corporal con cirro-
pamiento mediante la mirada, la voz y
las sensaciones con telas. Lo dindmica
de fusibn-separacion cobra agqui gran
importancia, infroduciéndola  para
desperiar el deseo en el nifo v el pla-
cer de vivir, de estar con vy sin el otro,
Esta dindmica infroduce también los
juegos de aparecer y desaparecer, de
reenconirarnos en la mircda del ofro, v
enconfrarse fambién con su propig
imagen.

La vivencia placentera de la fusidon v la
separacion nos debe ir llevando o un
deseo de qccidn, para reactualizar &l
placer, para satisfacer los dolores cor-

porales (Aucouturier, 2002) dando
0Uso ¢ la pulsion de dominio gue faci-
fitard el control de su cuerpo parg inte-
ractuar con el exferior, mejorando su
unidad tonico- postural v la calidad de
los movimientos. La posibilidad de
moverse sOlo, la ayuda para poder
convertlr en cctos sus deseos de
moverse, de girar, de coger, todo ello
motivado por el deseo de encuentro
con el ofro o con los objetos, es funda-
mental para poder infegrar esfas
adguisiciones. En este tiempo cobran
todo su senfido las sensaciones de
equilibrio v desequilibric estrechamen-
te ligadas o la seguridad afectiva vy
emocional, los giros, los balanceos y los
sensaciones de caida, esta vez fratan-
do de reactudlizarias bajo el espejo v
lo contencion del psicomotricista.

Todas estas sensgciones provocan un
reconocimiento de i, de los limites, de
las competencias, encaminado o una
construccidon de la idenfificacion en
dos direcciones, hacia dentro, como
ser que recibe, gue sienfe, que com-
pleta; y hacia fuera, como ser qus
expresa, que modifica, que actla. Es
en esta Utma dindmica donde
cobran senfido los jJuegos de reunifico-
cion corporal, como las palmos o
cogerse los ples, las presiones, los apo-
yos vy el aprender de cdmo el deseo se
fransforma en movimiento vy este movi-
miento provoca efectos: empujar,
manipular, desplazarse, baloucear,
sonrefr, mirar, gestuglizar, llorar.

Después de esta dindmica enframos
en un tlempo para la despedida, de
nuevo para la separacion entre nino v
psicomotricista. La separacion requiere
de una unificacion del cuerpo, de la
inscripcion de huellas de placer que
permitan la reavivacion de las expe-
rlencias de placer como fantasias, fan-
tasmas. Requiere de un encuentro cor-
poral para decir adids, como 1os besos
v los aorazos v los planes de reencuen-




fro enfre los arnigos. Esfe momento
debe estar marcado por jJuegos en los
que fodo el tono se prepare para la
separacion, juegos de calma como
balanceos, de reconocimiento como
el masaje, v de la distancia de las
vivencias corporales tras la mirada v la
voz, en la que con las palabras, 1os ges-
tos v nuestra actifud le informamos de
gue nos separamos hasta la proxima
sesion,

Para finalizar este frobgjo queremos
hacer una referencia explicita al siste-
ma de octitudes del psicomotricista,
aungue va a lo largo de esta reflexion
han quedado muchas referencias
implicitas. Queremos precisar como la
actitud de escucha, de ser compane-
1o simbdlico v simbolo de seguridad
debe tener ld misma presencia gue en
cualquier sesidon de psicomoftricidad,
porgue a veces con los nifos v ninas
de estas caracteristicas la escuchd se
olvida ante lg fuerte dependencia, ser
companero de juego se desdibuja o
fravés de la manipulacion del cuerpo
del ofro, v lo seguridad del nino se
obvia al no haber presencia de un
grupo. ks imporfante hablar de escu-
cha presente a lo largo de foda la
sesion, para ser capaz de ver y enfen-
der la historia de cada nino, centrdn-
donos en sus posibilidades y no en sus
dificuirades, descubriendo donde estd
antes de pretender "llevarlo o conse-
guir...." en virtud de un momento
madurativo o de una tabla del desa-
rrollo. Enfendemos gue pueden haber
regresiones, blogueos o estancamien-
tos como una necesidad de reencon-
frar, de calmar una necesidad gue le
permita segulr madurando. Es fundao-
mental para el nifo que le demos flem-
po para actuar, para necesitar, pard
pedir, para no caer adn mas en su pPro-
plo handicap que ya de por sile limita,
como para gue nuesfra actifud le limi-
fe aln mds. A veces las regcciones son
minimas, vy debemos enftenderlas

como unidas a un todo, e inferpretar
por un gesto, una mirada o una sonrisa
todo un discurso de peticionss, recha-
zZOSs ¥ deseos.

El psicomotricista debe ser un compa-
fero simbdlico de jusgo, de forma que
esta actitud libere y motive al nino en
su deseo de interactuor, de estar para
el ofro. Es imporfante por tanto encon-
frar un espacio, por muy limitado gue
el nifio esté, para el juego corporal,
para o risa, para hacer de espejo de
sus expresiones y de sus acclones, de
forma que se vaya insfalando und
dindmica relacional donde ya no hay
uno al gue yo me supedito, gue me
mueve, que me hace sufrr y refr, sino
un infercambio entfre dos seres indife-
renciados, donde lo gque el nifo hace
repercute en la respuesta que le
damos, en la calidad y el sentido de
las acciones v la relacion.

Por Glfimo, gueremos hacer fambién
referencia al psicomotricista como sim-
bolo de seguridad, no refiriéndonos o
las normas de la sala, sino o la necesi-
dad de crear un espacio de acogi-
miento, libre de exigencios y de senti-
mientos de incapacidad, de prisa por
el desarrollo de habilidades, una acti-
fud aseguradora en relacién a las posi-
bilidades de construir una identidad de
st mismo v la pérdida del ofro. A veces
frabajar con estos nifios resulfa muy
duro en cuanto a nuestra propia aser-
fividad como buenos profesiondies
que ayudan ol nifo o madurar.
Muchos de estos nifios no consiguen la
construccion de su unidad vy el deso-
rrollo de su identidad. AGn asl nuestro
frabajo sigue slendo valioso, en Id
medida en que bajo una dindmica de
contencion podemos aliviar v hacer
olvidar el sufrimiento vy transformar ©
crear experiencios de placer.

Estas reflexiones sobre el frabgjo en
afencion temprana se van a sjemplifi-
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car o ravés de la exposicidon de una
experiencia de frabajo con una nifa
de dos afos que presenta un gran
deterioro en su desarrollo. Este frabajo
se inicia cuando la nifa tene cinco
meses y continla en la actualidad. A
modo de ejemplo infroducimos una
breve Interpretacidon de su historia asi
como la estructura de las sesiones que
se llevan o cabo y una valoracion
sobre el frabagjo redlizado.

Historia: Lucia nace por ceséred, inmao-
dura, por necesidades de su hermana
gemela, de su madre. Nace sin estar
preparada, en un estado de inmadu-
rez, de inexpresividad, de inmovilidad,
de no ser, casi sin tonicidad corporal,
Un estado indiferenciado que solo se
modifica por lo sonrisa ante la presen-
cia del rostro del otro. Buen prondstico
para nosotros; sabe que existe el ofro.
No puede movilizar su cuerpo ni sentir-
lo, "se encuentra prisionera de un cuer-
po obstdculo en el mundo del revés'
(Ravera, C. 1996).

Objetivos: Nos proponemos que del no
ser debe pasar a ser, del no hacer
pasar a hacer. Para ello busco la con-
fencidn.- sensaciones que permitan
crearse un fimite desde el que percibir-
se, sensaciones propioceptivas, de
arropamiento, de masaje. Poco a
poco, también buscamos su capaci-
dad de hacer, de moverse, despertan-
do su deseo de estar ante sus proplas
sensaciones; el deseo de fransformar
fuera- producir efectos- sonrisas, char-
las, objetos (con la contencién del
adufto), el deseo de pedirle ai otro, de
expresarse ante el ofro, para poco o
poco ir buscando la posibilidad de
hacer sin el otro, por el plocer de
hacer, de moverse. Se frata por tanto
de un recorrido que vaya de la fusién-
inexistencia o la existencia con la pre-
sencia del ofro v a la separacién, a la
existencia propia.

Lo dificlt es cuando mis dificuftades

B2 i pites o Doferdds
Dolelin de Ssiudios ¢

mdés ocultas chocan con las suyas,
‘quizés tan evidentes' entonces lo rico
es conseguir evolucionar, tomar con-
clencla y jugarnos nuestras propias mi-
taciones.

Estructurg de las sesiones:

&l siguiente cuadro frota de explicitar
el contenido de los sesiones, haciendo
referencia a momentos, al uso del
cuerpo vy el movimiento con el senfido
simbodlico y relacional que puede man-
tener esta dindmica. Es dificll v o veces
tfambién irreal fratar de simplificar una
dindmica relacional de esta forma tan
estructurada, porgue en la sesidon el
cuerpo v el movimienfo del nifo fluye
con el del adulfo. Enfendiendo que
asfo es asl, este esquema simplemente

MOMENTOS DE LA
SESION

MOVIMIENTO

SENTIDO
SIMBOLICO

SENTIDO
RELAGIONAL

Bignvenida

Acogimiento corporal
Presionar, soltar,
movilizar, separar,
acercar

Encuentro con e otro.
Presentacién corporal

Didlogo ténico

Juego corporal

Juegoes de envollar,
estirar
Sensaciones
laberinticas sobre e
cuerpo det otro

Acogerse,
sncontrarse,
Crecer

Los equilibrios y
desequilibrios
afectivos.

Ser mantenida por ef
otro. Vivir la seguridad
y el placer dsi
movimiento

Arrastres. Equilibrios v
desequilibrios da la
cabeza, tronca.
Conirol postural

El cuerpo, el yo
consigue marnienerse
por si mismo.

Los objetos, la mirada
y la voz como
mantenimiento de la
relacion a distancia

Giros en el suelo:
acompafiada,
envuelta en una tela,
con manipulacion,

i sola

Pulsién de
movimiento, de
dominio

La vivencia del
movimiento a través
del otro, el movimiento
para el encuentro con
ef otro.

Conguista de la
verticalidad: Sentada,
de pie, conciencia de
los apoyos

Crecer, hacerse
mayor

Ef apoyo del otro
El otro como sspejo
de placer.

Efectos de su
movimiento

Juegos de unificar las
manes: palmiias,
coger objetos.
Juegos de disociar,
elegir objetos.
Producir efectos
axternos.

La mano, il para
conacer, para padir

Puisién de dominio

La comunicacién
mediante la
exploracion

La alternancia de la
mirada hacia ei objeto
y el adulto

Ser sostenida
mientras se encuentra
con el exterior

Empujar: con la
cadera, con las
piernas

Pulsién de dominio
identidad: uso de su
cuerpe

La relacion tdnica de
contraste, de tension.
Separarse del otro.

Reconccimiento de sf

Sensaciones globales
corporales: masajes,
presiones, diferentes
apoyos, encontrar sus
| pies, sus manos.

Establecimiento de
una imagen de si.
Totalidad corporal.

Investimiento afectivo
del cuerpo a través
del otro

Juegos de aparecer,
desaparecer

Existir, no existir

Integrar la
permanencia

Querer estar, querer
que el otro esté

Despedida

Juegos de balanceos,
caricias
Arropar

Didlogo sobre lo vivido

La vivencia de fa
separacion,

Elplaceryia
tranquilidad ante la
despedida.

Cen
;h

-
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ofrece un andiisis de las vivencias que
para nada ocurre de forma tan orga-
nizada vy separada. Es por tanto solo
una vision en la que dejar plasmado el
contenido simbdlico vy relacional que
conlleva la préctica psicomotriz.

Valoracion del frabajo realizado:

Lucia estd mds atenta, con una mejor
comprensidn de las intenciones y ver-
balizaciones del adulto, asi como con
un mayor inferés por los objetos. Su
fono corporal se vuelve mds gjustado,
con mas modificaciones, aungue adn
sigue slendo bajo. Expresa su emocion
y su placer con amplias y mds frecuen-
fes sontisas asl como con movimientos
generalizados del cuerpo v cambios
ténicos. Reconoce la sala v a su psico-
motricista, manifestando placer en
cada reencuentro. Sus repetidas crisis
epiiépticas han vuelto su desarrolio
lento, dificll v a veces frustrante v can-
sado para ella y pora nosotros. A sus
experiencias de placer se surman expe-
riencias de displacer tras cada crisis, en
las que se manifiesta su angustia v su
agofamiento corporal, asi como 1o
fensidn y angustia familiar. AGn i, el
confrol de su cuerpo ha ido mejoran-
do, manifiesta deseos de girar, de con-
quistar la verticalidad, de vivir el equili-
brio y desequillibrio de una manera pla-
cenfera. Sus capacidades manipulati-
vas han mejorado, tiene mayor movili-
dad en los brazos, y coge los objetos
con ambas manos, inicidndose en la
disociacion de movimientos y la explo-
racion de los efectos de su propia

Le Atesicion Psicomotriz

orension. En el plano postural mantie-
ne sostén cefdlico, apoyo ante los
antfebrazos v simetria corporal, con ini-
cio de la posicion sedente, con apoyo
de los brozos. Se inferesa por su entfor-
no, sonre ante su imagen en &l espsjo,
vy muestra mediante sonidos su deseo
de inferactuar, de comunicar vy su
rechazo anfe las situaciones que no le
gustan. Cuando hay espera, ufiliza la
motricidad vy la voz para hacerse pre-
sente ante el ofro. Disfruta del contac-
to corporal y empleza o explorar acti-
vamente el cuerpo del ofro, agarrdn-
dose, sonriendo y descubtiendo los
huecos que hay en la cara del adulto.

De modo general podriamos concluir
en esfe frabajo que la dindmica relo-
cional de la psicomotricidad ha facili-
fado que esta nina, con sus dificulta-
des neurologicas que conllevan un
fuerte retraso en su desarrollo, se mues-
fre mdas viva y activa, explorando
fodas sus potencialidades posibles.
Puede ser que nunca camine, puede
gue no hable, pero ¢l menos le hemos
ofrecido un escenario donde senfirse
bien v ser protagonista; tener presen-
cia para ella vy para los otros, lo cuat
pensamos gue sin duda le ofrece una
rmejor calidad de vida,

Estas valoraciones nos hace pensar
gue vamos en buen camino v nos brin-
da la posibiidad de reflexionar sobre g
importancia de este frabajo asi como
abrirmos ¢ la rica experiencia de infer-
cambiar nuestras impresiones,
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