Resumen

El tema que nos ocupa es como abor-
dar los dificulfades educativas desde
una perspectiva psicomotriz. En el
cuerpo fotal podemos distinguir varias
dimensiones ligodas todas con el acto
de aprender. En esta comunicacion
nos cenframos en la dimension conati-
va entendida como: Empeno y esfuer-
z0 en 1o ejecucidn de una Cosa.
Trabgjamos el frasvase energético que
recaliza el nino desde el placer primitivo,
al placer de dominio, donde desed vy
encuentra safisfaccion en conocer v
dominar su enforno (aprenden). El plocer
debe convertirse en postulado principal,
ayudamos al nifo o conectar con la
dindmica de placer para ast conectar
con el desec de aprender. Finalza la
corunicacidn con el gjemplo de una
sifuacion, donde se busca esa conexion
con el placer de dominio.
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The issue that we are dealing with here

is how to face educational difficulties
from the psychomotor perspective. In
the whole body we can distinguish
several dimensions all of which are lin-
ked with the act of learning. In this
paper we focus on the conative
dimension undersfood as: determina-
fion and effort o do something. We
work on the child's energetic transfer
from the primitive pleasure to the
power pleasure, where he wishes and
finds safisfaction in knowing and domi-
nating his environment (earing).
Pleasure must become the main postu-
late, we help the child fo connect o
the pleasure dynamics in order fo con-
nect to the wish fo leamn. The paper
finishes with the example of a situation,
where this connection with the power
pleasure is sought,
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La psicomotricidad, no solo es una
nocidon sino también una proxis que
intenta encontfrar su especificidad
como disciplina. Tal vez el concepfo
que mds identifica el hacer psicomo-
for, esla totalidad del ser humano.

Parece que todos los autores coinci-

icomotricidad en las dificuitades educativas:

v el esfuerze por aprender




den en poner el acento en g unidad
corporal. Las diversas corrientes de psi-
comotricidad, denfro de su diversidad
€ Incluso antagonismo, podrian coinci-
dir en el nlcleo central de su conteni-
do: el cuerpo como fotalidad, la glo-
balidad del nifo, que es corporal v
motriz.

En ese cuerpo fotal, en esa totalidad
corpdrea |, se pueden distinguir varios
dimensiones:

1. & movimiento: Somos un cuerpo
que se mueve. En ef movimiento
suceden las demds dimensiones,

2. El conocimienio (usomos este térmi-
no en su cacepcidon piagetiana):
Sensaciones, percepciones, nocio-
nes preoperaforias. £s un cuerpo
gue conoce

3. Los afectos: los aspectos tdnico -
emocicnales. Y las relaciones

4, Los fantasmaos, Producciones imagi-
narias inconscientes que motivany /
O causcn muchos comportamientos
de los que el nifo ( el sujeto ).

5. Conaliva: Conofivo: (DRAE. Pag.:
528) adj. Relativo af conato. Conato
( del lafin condtus) m. Inicio de una
accién que se frustra antes de llegar
a su término. 2. Propensidn, tenden-
cla, propodsito. 3. Empeno y esfuerzo
en la ejecucion de una cosa.

Esta dimension tan denostada en una
sociedad, hedonista y ansiosg como la
nuestra, debe recupesrar su lugar, para
poder dar respuesta al ulfimo fin de la
educacion la autonomia y el autocon-
frol que permita al nino dejar de ser
esclavo de sus pulsiones,

En su desarrollo el nino realiza muchos
progresos, pero me gustaria cenfrarme
en esta charlo en el frasvase energéti-
CO que regliza el nifio desde el placer
primifivo, ol placer de dominio.
Nosofros fos psicomotricistas somos

Boletin de Essudios e Invesiigacidn - Monogra

dinamizadores de la accidn del nifo,
en especial somos dinamizadores del
placer. Convirtiéndose este en nuestro
postulado principal, ayudamos al nino
¢ conectar con la dindmica de deseo.

Nos convertimos en "profesionales del
placer”, pero es conveniente matizar y
clarificar esta idea. Segun el DRAE sig-
nifica: Goce, disfrute. Satisfaccioén, sen-
sacion agradable producida por o
realizacion de algo que gusta o com-
place. Diversion, entretenimiento (o&g.
1616).

Se pretende en nuestro trabajo todo el
placer motriz, B nino lo vive v expresa
de manera intensa en las tres dimen-
siones de su motricidad: ténica, primifi-
va y de dominio/control.

Nosotros infentamos atender sistemdati-
camente, en cada sesidn, g la necesi-
dad infantil de:

1.~ Piocer moliz primilive: expresado
por los siguientes caracteristicas:

- safisfaccion del deseo inmediato,
paso directo al gcto

- qgitacion

- pasividad, contacio corporal

- espontaneidad

- expresividad sin limites, efc...

- Placer de dominio v control molriz: ks
mas fuerte, prevalece sobre el placer
primitivo en el nino cue crece. Es una
necesidad que el nino muestra en
cada sesion: crecer, esforzarse, hacer
cosas dificiles.

Supone : deseo de conirolar ( espacio,
propio cuerpo, medio, movimiento)

- de imitar/identificarse,
- de recibir y acoger la iniciativa del
educador.

Este frasvase energético de un placer
orimitivo preferenfemente sensomotor
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a un placer de dominio, en el que el
syjeto siente placer por dominar su
CUerpo v su entorno, es uno de los ele-
mentos fundamentales de nusstro
infervencion,

En consulta nos enconframos con
ninos desvinculados del placer primiti-
VO O NiNos excesivamente anclados en
&l, lo que les dlificulta acceder a la ofra
vertiente del plocer: la posibilidad del
dominio que presupone una serie de
requiisitos vinculados con g dimension
conativar proyeccion, tolerancia o o
frustracion, caopacidad de esfuerzo,
aplazamiento de la propia satisfac-
cion. voluniad, entendida como o
posibilidad de  mantener las decisio-
nes. (DRAE:2105) la define como:
Voluntas,-atfis: potencia del alma, que
mueve a hacer o no hacer una cosa.
Libre dloedrio o libre determinacion.
Eleccion de una cosa sin precepto o
impulso externo que a ello obligue
Intencion, animo o resolucidén de
hacer una cosa.

Yeamos un ejemplo:

Pablo es un nifo con serias dificultades
de acceso ol aprendizaje, no por inca-
pacidades manifiestas, sine porque su
actitud es de conflicto frente a cual-
quier actividad que presuponga
esfuerzo o posibilidad de fracaso. Su
conducta suele ser agresiva, con cier-
fa carga sadica. A Pablo no le puedo
proponer nada gue le agudice su con-
flicto.

Voy d proponetle una actividad gue le
permita expresar su rabia, su malestar y
gue nos permita empezar a enfrentar-
nos con parte de su dificulfad. Le pro-
pongo gue coja una pelofa v la tire
con fuerza contra una pila de cojines,
de una clerfa densidad, el nifno lanza
con fuerza, pero no consigue derribar-
lo, lo vuelve a infentar, asi varias veces

hasta gue por fin, la pila de cojines
cede, cae, con gran alegria (manifies-
ta o0 no) por parte del nifo v fambién
mia.

Me podrian preguntar que fiene que
ver esto con el aprendizgje. La verdad
es que a primera vista parece que
nada, pero analicemos la actividad
con detfalle:

En todo trabaje de ayuda hay una
fase inicial del fratamiento, en la que
generalmente, existe un rechazo a
cualguier actividad asociada o lo
escolar o inclusc al construir, en esta
fase enmarco la actividad.

Usaomos el movimiento v en especial el
movimiento grueso y de descarga
como  vehiculo inicial de trabajo,
recordemos que en este caso Pablo es
un niftc agresivo que disfruta frente ala
destruccion. Yo le posibilito  esta
opcidn, "quieres jugar o destruir’, bien
canalicemos 1o agresion hacia algo
gue le produzca placer al nino v gue
sste permitido, desculpabilizado.

Estoy planteando la actividad no
desde el empujar, sino que le motivo g
hacerlo o fravés de un objeto, la pelo-
ta, gque por sus caracteristicas permite
la descarga moftriz, pero fambién el
juego.

La utllizacion de un intermediario, de
un instrumento. El manejo del instru-
mento, desarrolia la coordinacion,
tanto general como especifica, favo-
rece la jerarguia lateral, etc..., es decir,
mejora la dimensién moliiz del sujeto.

A esta dimensidn moftriz, debemos
anadirle, lo infencién, motivada por el
deseo de ver caer la pila de cojines. Y
es en el deseo, en la intencionalidad
del acto, o que nos va o permitir
sobrepasar 1o mecdnico v pasar a la
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entfidad de sujeto deseante y con posi-
bilidad de operar sobre nosotros mis-
mos v nuestro entorno. Seria, segdn
Fonseca, lo que define el movimienfo
psicomotriz,

A pariir de esta idea, la dimensidén
cognifiva, fambién entra en juego: Hay
una representacion de la accidon, una
organizacién de ese cuerpo en el
espacio, una frayectoria o seguir, ung
intensidad, el desarrolio de una estra-
tegia (lonzar ¢ la parte de arriba fack-
ita la caida de la pila de cojines).
Cuando aclerta, los cojines oscilan,
hacia delante v hacia afrds, produ-
clendo un movimiento de balanceo
gue le obliga o tener que ajustar el
sigulente lanzamiento, es decir, el ninc
se debe gjustar dl ritmo del balanceo,
estamos trabajondo, fa adaptacion al
ritmo, es dectr, los aspectos perceptivo-
moftrices.

Podrigmos ir un pocc mas lejos.
También la dimensidén fantasmdlica,
inconsclents, entra en juego en esta
actividad. Pablo esta en actifud de
destruccidn, destruir aguello que el
adulfo le ofrece ( estudio, relacion...)
desde esta actividad estamos dando
respuesta a su necesidad de manifes-
tar su malestar, su conflicto.

Pero quiero especialmente poner &l
acentfo en la dirnensién conativa, por-
gue juega un importante lugar en esta
actividad vy, sobre fodo, en el momen-
to del fratamienfo que esfamos gjem-
plificando, v es que Pablo, se ve obli-
gado a aceptar la frustracion de que
la torre no cae al primer intento, ni ol
segundo, con lo que la tolerancia a la
frustracion v el aplazamiento de o
propia safisfaccion, enfran en juego,
siempre dentro de pardmetros que &l
puede soportar, Y agui empieza el
desec de superar dicha frustracion, asl
como la capacidad de esfuerzo por

conseguir tirar la forre, pues esta sufi-
cientemente motivado pora ello, es
decir, quiere mantener la decision de
derrumbar la torre v es en esta dindmi-
CO COMO eMpPezamos G valorar aspec-
tos propios del placer de dominio, vin-
culados con la voluntad: aceptacion
de la frustracion, aplazamiento de ia
propia satisfaccion, capacidad de
esfuerzo, mantener la decision, es decir
la voluntad, etc... Después el manejc
profesional del psicomaotiicista, deberd
hacer el resto.

En esta actividad infento conectar con
Pablo, desde un proyecto y desde un
placer compartido, es decir, desde el
juego, vy es a fravés de &l, como pro-
gresivamente voy d acompanarlo
hacia el deseo de construir, aungue
seq para volver a destrulr, pero progre-
sivamente iremos anadiendo elemen-
tos que permitan disfrufar Tanto de la
destruccién, como de la construccion.
£l tombién puede construir, esta fuerte
para ello, puede proyectar, puede
retrasar la satisfaccion, puede sentirse
mejorado en su autoestima. Agul es
fundamental nuestro gjuste, el enviarle
reflejos positivos, donde volver a
reconstruirse como sujeto creafivo,
capoz.

Recordemos que para el psicoandlisis en rela-
cion el fin de la evolucion es el paso del prin-
cipio de placer al de realidad ( Freud 1923,591
Alt). La educacicn se plantea el mismo fin:
(Freud 1933,635 Alt).

El deseo dominante a esta edad es: "ser

grande y poder hacer lo que los mayores”

(Freud 1920, 283 Alt)

Conclusidon

Nietzsche seicla gue " la esencia del
hombre es el deseo, el impetu para
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ampliar el poder, la vitalidad, la exis-
fencia’, en esta finea vy siguiendo con J.
Antonio Marina * la frustracion de un
deseo, al infegrarse con los ofros com-
ponentes, puede dar como balance
final un sentimiento de furia, o de triste-
za © de envidic o de desanimo. E
mundo afectivo fiene sus raices en la
accion. Sin necesidades, sin deseos, sin
impulsos, nuestra vida senfimental
(podria aofadir cognitiva vy motiiz) se
agotd'. El deseo es el motor v muchos
de jos nifos con los que trabgjo que
vienen al fratamiento sin ganas de
aprender, ni de relacionarse. A veces
olvidamos que el frabgjo de ayuda
debe empezar desde el lugar en el
que el sujeto se ha perdido. El primer
paso seria pues la reconsfruccion, el
volver a situarlos en una dindimica de
piacer , de vida, de disfrute, o veces
esta dindmica puede surgir al dar sali-
da ¢ la robia ( como en este caso) |
ofras de posibilitar el contacto, ofras
de revivir experiencias sensomofrices
agradables. A todas estas opciones o
psicomotricidad, (el movimiento),
puede dar respuesta.

En esta charla he querido poner el
acento en la dimension mofriz como
soporfe de la dimensidn conativa,
dicho de ofra manera he querido cen-
frarme en la evolucidn o trasvase ener-
gético que realiza el nino desde el pla-

cer primiiivo representado por o inme-
diato, intenso y por actividades senso-
moftrices principaimente, hacia el plo-
cer de dominioc que se contempla en
el plano de la voluntad, v que condu-
ce ol nifo ¢ desear aprender, a domi-
nar su cuerpo v el enforno gue le
rodea poniéndose de esta manera en
disposicion de apertura ol aprendizaje.
Pero este placer lleva implicito, no solo
el deseo (que no necesariamente lleva
a la accidn), sino el guerer, que esfe i
leva o la accion. Pero mantener este
guerer, supone fensar incorporado pro-
cesos como: Aplazamiento de la pro-
pia satisfaccion, tolerancia a la frustra-
cion, capacidad de esfuerzo, capack-
dad de elegir. Voluntad, en definifiva,
enfendida como la capacidad de
mantener las decisiones. Esta voluntad
gue ha sido la gran ausente en los pro-
gramas educativos en estos Ultimos
anos, esta volviendo con fuerza, como
una necesidad para ayudar dl nino a
enfrentarse con los retfos que supone &l
aprendizaje, pero puede gue vuelva
acompanada del placer y no solo de
la imposicion . El nifo slente placer por
hacer las cosas v por hacerlas bien,
por ser visto y reconocido por el adulfo
y por los otros ninos, todos hemos escu-
chado " mira lo que hago'. El nino sien-
te placer siendo compsetente y es
nuestra obligacion a que ese placer se
instaure en él,

Aporiaciones de lo psicomotyicidad en las dificultades educativas:
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