Resumen

A través de esta presentacion de tro-
bajo me interesa fransmifir como Ia
infervencion psicomotriz puede llegar
a constituir una posible esfrategia de
ayuda para aguellos chicos/as, gue en
el marco de la Educacion Secundaria
Obligatoria, presentan frastornos de
comportamiento en el aula vy fracaso
escolar.

Esta experiencic emerge en el seno del
Departamento Psicopedagdgico de
una escuela privada concerfada de la
provincia de Barcelona vy se encuentra
respaldada por el Equipo Directivo del
Centro.

Este apunfalamiento posibilita el que
pueda llevarse a cabo un proceso.

Este consiste en que el psicomotricista
oartiendo de una concepcidn global
de la persona, interviene en el ambito
escolar, fransmifiendo un méftodo de
frabajo v unas determinadas actitu-
des. Mantiene asimismo una estrecha
colaboracion con los profesionales del
centro y ofras instituciones externas;

Trabagja en red. Con ello asegura el
sentirse sostenido frente a las dificulta-
des del quehacer psicomotor (funcién

de sostén que se extiende de esta
forma al profescrado del Centro v las
familias) v garantiza una deteccidon,
seguimiento v evaluacion especificas
de los chicos v chicas con necesida-
des educativas

especiales y aguellos grupos suscepti-
bles de entrar en sifuacion de desesia-
bilizacion o de riesgo.

La psicomotricidad supone pues, und
ayudda para la maduracion y despierta
los procesos de creatividad vy simboli-
zacion indispensables para el aprendi-
zaje.
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Abstrack

Though this paper | am inferested in
fransmitting how psychomotor infer-
vention can become a possible stra-
tegy fo help those youngsters who, in
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Secondaory Educafion, present behao-
vioural disorders in the classroom and
school failure

This experiment comes from the
Psychopedagogy Department of o pri-
vate state-funded school in Barcelo-
na's province and is backed by the
Managing Board of the school.

This backing makes it possible for the
process to take place.

This process consists in the following:
the psychormotrist, faking o global con-
ception of the person as o sfarfing
polnt, infervenes in the school environ-
ment fransmitfing o working method
and some given affitudes. He also has
a tght relationship with the staff of the
school and other external institutions.

He works wired. With this he grants him-
self support against the difficulties of
the psychomotor practice (thus expan-
ding this support to the schools fea-
ching staff and the families) and gua-
rantees the specific detection, follow-
up and evaluation of the youngsters
with special educational needs and
those groups bound to enfer an unsia-
ble or risky situation.

Psychomotors then helps maturing and
awakes the creafivity and symbolising
processes which are essential for lear-
ning.
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A través de estas lineas quiero mosirar
como la psicomotricidad puede cons-

fitulr una esfrategia de ayuda et
cquellos chicos gue requiersn ser aten-
didos en los centros escolares desde el
ambito psicopedagdgico, por las difi-
culiades personales que plantean; as
mismas gue no les posibilifan ocupar
un lugar de aprendizaje.

Marcg en donde se reali-
za lo infervencion

El presente trabgjo se ubica en una
escuela de la provincia de Barcelona,
gue acoge d alumnado de edoades
comprendidas enfre los 3 y 10s 16 anos.
Mdss concretamente, surge como und
iniciativa del Deparfamento de Psico-
pedagogia en Educacion Secundaria
Obligatoria v el Equipo Directive, en un
intfento de dar respuesta a una serie de
demandas realizadas por los tutores de
12 de ESO, preocupados por Un grupo
de chicos de 12 v 13 afos gue presen-
taban fracaso escolar v frastornos de
comportamiento en ef aula.

Duracién de la experiencia

La experiencia o la que haré referen-
cia se inicid el pasado curso escolar
2001-2002. Se prevé garantizar su con-
finuidad, visto el resulfado hasta ahora.

J8wé proceso se realizd?

De forma esguemdfica desde la
demanda hasta la infervencion pro-
piamente dicha, los pasos que se redli-
zaron fueron los siguientes:

1. Reunidn de los tufores con el
Deparfamento Psicopedagodgico v
presentacion de ung hoja de obser-
vacidn para gue los tutores pudie-
sen anotar la descripcidon de cada
chico (competencias y las dreas de
dificulrad).
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2. Eyaiugcién de los demandas.
Priorizacion y diversificacion de las
mismas.

(@3]

Elsccidn de un subgiupt Compen-
sado de 7 chicos para {a reclizacion
de lg experiencia.

4. informacién o los madres Y padias
sobre el proceso que llevar d cabo
y demanda de autorizacion.

5. Proceso de observacion y diognos-
fico.

6 Observacién en diferenies &rmbitos
vy reglizacion de las prusbas Bodyg-
M Revisado, IGF, HSPQ, HTP, Familic).

7 Elgboracién de un informe con ol
impresién diagnéstica.

8. Objelivos y plan de frabajo.
0. Informacién g los iutores.

10.Encueniio con los padres.

:Qué dificuliades pre-
seniaban estos alum-
nos?

Las dificulfades observadas eran 1as
sigulentes:

e Baja autoestima.

» Tendencia a la actuacion e impulsivi-
dad.

« Dificulfades de atencion.

 Inquietud motriz,

» 30ja folerancia o las sttuciciones de
frustracion.

» Senfimientos de inadecuacion.

» Dificultades importantes en la acep-
tacidn del limite.

» Frocaso escolar.

Yo podia cservar estos aspectos enla

mayora de ellos, pero por fratarse de
un marco escolar, jos chicos centraban
sus dificultades en el fema del aprendi-
zaje: "Me despisio’, "no me concentro’,
'saco malas notas”’, 'soy fonto", efc.

,Coémo podia ayudarles d aprender
mds y mejor sin plantearles Tareas Pro-
plamente escolares, gue eran su princi-
pal obstaculo?.

Sabia que fenia gue regresar a ia base
y pensar en qué consistic "esfo de
aprender”, de uliizar 1o inteligencia
oara el desarrollo de sus posibilidades.
pard gue este pProceso se produjese sin
demasiadas inferferencics.

Aclermnds sra consciente de gque hapid
aspectos gue No podian ser frafados
desde el dmbito escolar, que también
para mi habia unos fimites y debla bus-
car soporte externo.

Fra consclente ademds de que no ed
tarea de un ano, sino de mucho mdas
Tlempo.

Por ofra parfe me preocupabd ofra
cueshion: ¢ Como posibilitar que el estar
de estos glumnos en el qula fuese mdés
sostenible para el profesorado? Agui
sabia que la struacion pasaba por gue
elios pudiesen sosfenerse mas o st mis-
rnos.

En sintesis... la experien-
cia

Me interesa a través de esta experien-
cig realizar un intento de aproximacion
y poder delimitar un posible lugary fun-
cién del psicomotricista en el marco
de lo Educacion Secundaria Obli-
gatoria.

Pensé que de lo que se tfrotaba con
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estos chicos era poderlos llevar o un
frabgjo de formacidn personal, con
una orientacion muy clara v diferente
a la acostumirada por ellos, que yo
lamaba de 'imagen v aparencia’ v
ellos repetian dia tras dia en su decir
"tMes, Ana? Ahora voy vestido de
forma diferente, no como antes; ahora
la gente ya no pensard que soy un mal
chico”. "Mira cémo me estd mirando,
se estd burlando de mi*. Efc.

Los veia con toda la fragiidad que
supone estar colgado de un exterior vy
era consciente de que era importante
Instaurar una funcién de contacto,
qQue aprendiesen a observarse y escu-
charse, Que caminasen de fuera o
dentro. Este podia llegar a constituir su
principal sostén,

Otro elemento importante era que
el trabajo se desarrollase en un Marco
simbdlico, respondiendo a aquella
idea de que "el individuo nace inmerso
y constituido por un mundo simbdlico,
gue establece un sistema de diferen-
cios, la separacion entre lo permitido v
lo prohibido" ().

Asl que entre todos organizaron
un panel en donde a fravés del dibujo
y la escritura expresaban lo que no era
posible; lo que en cambio silo era, v las
consecuencias de fronsgredir  la
normdal,

En cuanio aparecia la trasgresién,
pardbamos la sesidon y nos sentdbamos
a reflexionar. Elo poco a poco, fue
ayudando o consfruir una  clerta
esfructura organizativa v discursiva.

De lo que partic era del inferés v del
enfusiosmo que depositaban en ia rea-
lizacion de los sesiones de psicomoftici-
dady de unas capacidades existentes
pero gue se hallaban sumergidas por
aspectos emocionales: aliil navegaban

sin rumbo cierfo a merced de las dife-
rentes sifuaciones que iban surgiendo
(instalados en el conflicto como si de
esto se fratase el vivin).

La infensa rivalidad, la falta de con-
fianza en el ofro, la dependencia, la
predominancia del mundo interno v la
dificuttad para situarse en el lugar del
otro no les posibilifaba el estar disponi-
bles para el aprendizaje.

Era importante que dentro del dmbito
escolar pudiesen contar con un espa-
clo para pensar sobre ellos mismos v aisf
encontrar una orientacion, Pero el
puntfo de partida, v éste podia llegar o
ser el objetivo que consegulr durante
asfe curso escolar, era gque reconocie-
sen gue algo les pasaba g ellos.

En general, grupalmente realizaron
una evolucion favorable, pues si anali-
zamos el recorrido, partieron de o
imposibilidad de estructurar por si mis-
mos un relato (predominaba la desor-
ganizacion, el conflicto v el estar pen-
dientes los unos de los ofros), a poder-
se organizar con la mediatizacion del
adulto y ocupar diferentes roles, posibi-
litando gue el hilo narrativo de una his-
toria construida por ellos, se fuese dibu-
Jando, sin demasiadias interrupciones v
pudiendo dialogar en confianza sobre
las causas "manifiestas’ de los diferen-
tes conflictos que iban surgiendo, asi
como de aguellos aspectos que les
preocupaban de su sftuacion escolar v
dle sus relaciones con el profesorado.

Otfro aspecto que cambid fue la refle-
xion sobre la propia accidn y el tiempo
de escucha a los companeros.

Este escenario imaginario les hacia
detectar con més faciidad, cucdles
eran las dificulfades gue no posibilita-
ban que el frabagjo evolucionase, que
no eran mds que una repeticion de o
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que les sucedia dia fras dia en e dmbi-
fo de la clase v que no les posibilitaban
un encuentro con la situocidn de
aprendizaje,

Ser conscientes de lo que les pasaba
entre ellos v como grupoe constituio
una via para que se diesen cuenta de
cudles eran sus dificultades. De esta
forma, empezaron o buscar formas de
regulacion que les posibilitaoan avan-
zar vy trabajar,

Ya en referencia o los tutores, mi infen-

fo consistid en ayudarles o una com-
prension de las dificulfades escolares,
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