Resumen

La comunicacion presenta una pro-
puesta tedrico-practica para favore-
cer la construccién del conocimiento
psicomotor durante la sesidn de psico-
motricidad, en nifos y nifas de edades
comprendidas entre dos y ocho afos,
asi como, un conjunto de instrumentos
para hacer el seguimiento vy la evalua-
cidén de dicho proceso desde un plan-
tfeamiento préoximo o la tendencia
dindmica.

Se insiste en los aspectos represeniati-
vos de la gccidn corporal que se con-
sideran elementos bdsicos para g
consfruccion del conocimiento psico-
motor
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Conocimiento psicomotor, procesos
de reflexion e interiorizaciéon, produc-
ciones representativas, constructivis-
mo, aprendizgje significativo.

Absiract

The paper prasents a theoretical-prac-
tical proposal to favour the building of
psychomotor knowledge during the
psychomotor session, in children bet-

ween Two and eight years old, and ¢
group of tools To make the follow-up
ond evaluation of such process from
an approach close fo the dynamic
fendency.

We insist on the representative aspects
of body action which are considered
basic elements in the building of psy-
chomotor knowledge.

Key words

Psychomotor knowledge, interiorising
and reflecting processes, representati-
ve productions, constructivism, mea-
ningful learning.

La propuesta que presentamos en esta
comunicaciéon forma parte de una
investigacion acerca de la relacion
entre Ia actividad representativa v la
construccion del conocimiento psico-
motor durante de la sesibn de psico-
motricidad. La fundamentaciéon v los
instrumentos de esfa propuesta han
sido elaborados por un equipo de tra-
bagjo gue funciona con el soporte insti-
fucional del Instituto de Ciencias de la
Educacion de la Universidad Rovira v
Virgili de Tarragona. (Grupo de Trabajo
‘Psicomotricidad Escolar ', M ¢ Antonia
Angiés; Ramdn Bosch; Yolanda
Cardona; Carmen Conde: J. Ramon
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Escarrd; Joon Fuguet, NGra Garcio;
José Luis Moreno; Olga Torres; Joan B.

Tous; Judit Valive; lsabel Viscarro
(coord.).

La representacion en las
propuestas de practica

psicomotriz

Muchas de las propuestas de interven-
cion psicomotriz que actualmente se
hacen en nuestro pals se fundamen-
tan, como senala Jusfe Martinez
(2000), en metodologias procedentes
de la escuela francesa (Le Boulch, Pic
y Vayer, Lapierre, Acoutourier...), espe-
cialmente en la concepcion vivencial-
relacional  (Aucouturier, Darrault vy
Empinet, 1985; Lapierre v Aucouturier,
1977). Por lo que respecta a la sesidon
de psicomoetricidad en el dmbito edu-
catfivo, parece bastante exfendida la
idea de diferenciar dos partes denfro
de lai sesidn: una cenfrada en el propio
cuerpo v el movimiento corporal y ofra
cenirada en la representacion de g
actividad corporal. La influencia de la
préctica psicomotriz de B. Aucouturier
por fo que hace referencia a la organi-
zacion de la sesidn de psicomotricidad
en disfintos espacios v flempos tam-
bién se hace patente en muchas de
estas propuestas que incorporan, con
mayores © menores matizaciones, €l
dispositivo  espacio-temporal propues-
to por este autor.

Un primer Tiempo de Expresividad
Motriz, que incluye dos espacios: el
espacio de Exploracidn Sensoriomotriz
y el Espocio de Juego Simbdlico.
Mientras que el primero proporciona df
nino ocasion para experimentar el pla-
cer del movimiento vy las vivencias
emocionales asociadas a la actividad
motriz espontdnea, el espacio de
Juego Simbdlico es un espacio para 1os
juegos de seguridad profunda, en los
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que los objetfos v las acciones adoptan
una dimensidén simbdlica (mitacion
personajes o situaciones de la vida
real).

Un segundo Tiempo de Represenia-
ciébn, que incluye el espocio de
Representacion. Ahora la actividad es
mental (reflexidn del movimiento cor-
poral efectuado durante el flempo de
expresividad motriz) v representativa (
el movimiento corporal se representa
mediante signos y/o simbolos represen-
tativos: lenguagje oral vy escrito, dibujo,
construccidn con blogues de made-
ra....), proporcionando al nifo ocasion
para distanciarse emocionalmente de
las vivencias vinculadas af primer fiem-
PO v para experimentar el placer de
pensar sobre la accidn sin actuar ( &l
placer de la accidon del pensamiento
sobre la propia actividad motriz).

Este planteamienio es consistente con
el objetivo de la préctica psicomotriz,
que segln Aucouturier (1993) no es
otro que ayudar al nifo a ccceder ala
representacion de st mismo. Por esta
razéon el trabajo en la sala de psicomo-
fricidad ha de ir mds clld de la acftivi-
dad motriz propiamente dicha (primer
fiempo) vy ha de incluir y fomentar
también la actividad reflexiva, gue es
necesariamente de cardcter mental vy
representafivo  (segundo  tiempo).
Aungue en principio compartimos esta
estructura v estfarmos muy inferesados
en la actividad representativa de los
nifos v ninas durante fa sesion de psi-
comotricidad, hay dos aspectos rela-
clonados con la representacion  que,
a nuestro entender, deberian matizar-
se.

En primer lugar, la relacidon entre el 1ér-
mino ufilizado para designar el segun-
do tlempo v la actividad propia de
este flempo de la sesion. St bien es cler-
To gue es una parfe de distanclamien-
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to v reflexion v gue, como acabamaos
de sefalar, requiere el desarrolio de la
capacidad representativa, esto no sig-
nifica que la actividad representativa
sed una actividad exclusiva de esta
segunda parfe. La actividad represen-
fativa estd presente también en el pri-
mer tiempo de la sesidn v en los dos
momentos de esta v en consecuencia,
nos parece que el término ufilizado
para designar la actividad propia del
segundo tiempo puede dar lugar g
eguivocos. Creemos que seria mucho
mdas claro utllizar el férmino reflexion
porque el proceso de reflexion sobre Ia
actividad motriz realizada con sustifu-
fos represeniativos de ésta,  es el
aspecto propio del segundo tlempo
de la sesion v el gue mdas habria que
destacarse terminoldgicamente para
caracterizario y diferenciarlo del prime-
ro.

En segundo lugar, el contenido de la
representacion durante el segundo
flempo de la sesidon de psicomotrici-
dad. El modelo de practica psicomo-
friz propuesto por B, Aucouturier vincu-
la este segundo tiempo con la repre-
senfacion simbolica de los aspectos
ermocionales y afectivos vividos duran-
te el flempo de expresividad motriz v
enfiende gue el frabagjo de las repre-
senfaciones, en fanfto favorece g
expresion de emociones negativas,
ayuda al nino a distanciarse de ellas vy
a resolver sus conflictos emocionales.
Este modelo de infervencidn pone
mucho mas énfasis en los aspectos
emocionales vy afeclivos que en los
cognitives, de manera que la accion
educativa recae bdésicamente sobre el
trabajo profundo de las vivencias emo-
cionales v afectivas de 10s ninos desde
una orienfacion psicoanalifica.

Hemos observado gue las aportacio-
nes praclicas para el frabajo durante
la segunda parte de la sesidn de psi-

comotricidad inspirados en este mode-
lo  (Munidin, Serrcbona, Carol v
Dalmau, 2000; Grupo de Formacion
Permanente de ["Hospitalet, 2000;
Arndiz, 1996) siguen este planteamien-
fo vy También se cenfran primordial-
mente en el andlisis de la dimension
emocional-afectiva de las representa-
ciones. En consecuencia, idenfifican el
momento de representacidon con el
frabajo profundo de las vivencias emo-
clonales vy aofectivas  expresadas de
forma simbdlica (producciones verba-
les, dibujos, construcciones...), en detri-
menfo del frabgjo de los aspectos
cognitivos, que también son suscepli-
bles de ser represenfados vy reflexiona-
dos en esta parte de la sesion.

A nuestro entender, aeste planteamien-
to por un lado, limita las posibilidodes
de reflexion propias del segundo
momento de la sesidn v, por ofro lado,
no dcaba de ser congruente ni con la
idea de globalizacidon, que constituye
uno de los principios bésicos de la edu-
cacidon psicomotriz, ni con algunos
objetivos de la educacién psicomotriz
expresados en el curriculum de educao-
cion infantil, ni con el mismo concepto
de expresividad psicomotriz -unidn psi-
cosomdtica entre lo moiriz, lo afectivo
y lo cognitive propuesta por el propio
B. Aucouturier (1985)- que ha de presi-
dir la préctica psicomotriz durante
toda la sesidon. Las vivencias, percep-
ciones vy representaciones de uno
rnismo vy del movimiento corporal son
slementios clave no solo para el desa-
rrollo socioafectivo e intelectual sino
fambién para el proceso de construc-
cién del esquema corporal, de o
nocién de espacio v de la nocidn de
fiempo. Sin descartar la vertiente emo-
cional y afectiva, nos parece neceso-
rio otorgar una consideraciéon mds
especifica al proceso de construccion
de lo gue bien podria llomarse conoci-
miento psicomotor durante la sesidon
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de psicomotricidad, que es uno de los
principales objetivos de la educacion
psicomotriz, y un aspecto algo olvida-
do o no baostante resaltado en plonfe-
arientos proximos a la préctica psico-

bién sus cogniciones, propiciando la
reconstruccidon del conocimiento ela-
borado anteriorrente en el plano de o
dccidén a nivel mental vy representativo,

I:ﬂ(?fr],Z. A este YGSDGCTO, echamos en Segundotiempog Reflexion - Interiorizacién def
faltainstrumentos y recursos para favo-  (Ssinde | movimiento .
recer | representacion y el seguimien- | Feomolriddad |

Utilizacion de sustitutos
representativos Simbolos-Signos
Dibujos-lenguaje oralfescrito-

| reconocimiento de imégenes

fo sistemdtico de la actividad repre-
sentativa vinculada a la construccidn
del conocimiento psicomotor durante
el segundo fiempo de la sesién de psi-
comoftricidad,

Nuesira propuesia

Nuestra propuesta prefende comple-
mentar las aportaciones précticas
relacionadas con la dimensidn emo-
clonal-afectiva y contribuir a abordar
de forma sistemdtica el proceso de
construccion del conocimiento psico-
motor durante la sesidn de psicomotri-
cidad. Se dirige a psicomotricistas que
frabajan en  Educacion Infantil vy pri-
mer ciclo de Primaria v proporciona
recurscs para orienfar su intervencion
durante el segundo tlempo de la
sesion, que se conclbe como un tiemn-
po de reflexidn sobre la actividad sen-
soriomotriz v simbdlica (uego simbdli-
co) efectfuada anteriormente v de
construccidn del conocimiento psico-
motor a nivel representativo.

Enfendemos que Ia reflexion acerca
de la octividad corporal durante el
segundo flempo no debe cenfrarse
Unicamente en el frabajo emocional-
afectivo sino también, v de forma tan
prioritaria como el anterior, en la activi-
dad cognitiva v estimular tanfo la
construccion del conocimiento de uno
mismo como el desarrollo de las mis-
mas capacidades representativas,
Pensamos que una infervencion edu-
cativa compatible con el principio de
globalidad debe ayudar al nifo no
solo a fratar sus emociones sino tam-

'

Construccion det conoclmienio
psicomotor representativa
Representacién del propio
cuerpo an ef espacio y en el
tismpo

Desarrolio de la capacidad

La actividad representa-
tiva en la sesion de psi-
comoftricidad

Concebimos el segundo tlempo de la
sesion como un momento de distan-
ciamiento de la actividad corporal
realizada anteriormente (espacio de
expresividad motriz y espacio de juego
simbdlico) en el que la actividad pre-
dominante es de tipo mental v en &l
gue se pone a disposicién del nifo un
espacio para reflexionar e interiorizar e
trabajo corporal redlizado durante el
primer tlempo. Es un momento bésica-
mentfe cognitivo donde los nifios plen-
san, exteriorizan y comunican su pen-
samientfo  mediante producciones
representativas de diverso tipo ( dibu-
jos, explicaciones verbales o escritas,
reconocimiento de imdagenes...) y gue
consecuentemente, reclama la capo-
cidad parg ufilizar sustitutos represen-
tativos de las acciones corporales. Es
un tiempo de representacion, porque
as un tlempo de pensamiento, pero no
el Gnico momento en el que os nNiRos
efectlan actividad representativa.

Lo observacion de la actividad en la
sala de psicomotricidad permite identi-
ficar algo fan obvio como que, en el
franscurso de la primera parte de la

T
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sesidn, los nifos v nifas hacen una
infensa actividad motriz (saltan, corren,
se arrastran, suben, bajan, se balance-
an, enfran, saten...) que vivencion de
forma emocional vy aofectiva y que
implica una inferaccidon constante con
iguales y con adultos. Pero también as
cierto - aunque en principlo No se pro-
duzca siempre de forma tfan manifiesta
como la actividad motriz, emocional y
social - gue en el franscurso de la acti-
vidad motriz espontdnea los ninos rea-
lizan ofras actividades: juegan de
forma simbdlica, posiblemente verbali-
zan (explican) la acfividad motriz gue
acaban de hacer o la gue estdn ¢
ounto de hacer, imitan de forma dife-
rida acciones gue han observado en
ofros, elaboran vy refienen imdagenes
mentales acerca de nuevas acciones
o de los partes del cuerpo ufilizadas en
la reclizacion de la accidn, codifican
nueva informacion... Todas estas actl-
vidades tlenen clgo en comln: son
actividades representativas realizadas
de forma espontdnea por los propios
nifos, que desvelan el desarrollo de la
capocidad para manejar, enfender y
construir representaciones de la reall-
dad. Lg actividad representativa
aumenta en la segunda parte de la
sesion, pasando a ser la actividad cen-
fral de esta parte., Ahora, los ninos v
nifas se distancian de la accién moiriz,
piensan fo gue han hecho en o prime-
ra parfe vy exteriorizan u objetivizan su
pensamiento mediante diversos instru-
mentos de representacion (lenguaje,
dibujos, construcciones...). ks &l
momento propicio para actualizar vy
elaborar todo lo vivido y percibido
durante la primera parfe, un momento
en el gue los ninos y nifiias reconstruyen
a nivel representativo lo gue anterior-
rmente hablian construido a nivel prdc-
fico, un momento en el que interiorizan
la actividad moftriz anferior (reprodu-
cen infernamente la acciones realiza-
dos de forma activa).

Esta breve descripcion de la actividad
infantil durante la sesidn de psicomotri-
cidad pone de relieve gue la actividad
reprasentativa se produce en los dos
momentos de la sesidon (durante o reo-
lizacion las acciones motrices recies o
simbdlicas / después de la realizocion
de la accién) v que estd presente en
los dos senfidos que actualmente se
dan a este término en el dmbito de lo
psicologia (Delval, 1990).

Para hacer referencia o la capacidad
para utllizar simbolos v signos (signifi-
cantes) para referirse y evocar ele-
mentos de la reclidad -objetos, perso-
nas, sifuaciones, expetiencias, accio-
nes- ausentes o no directamente per-
ceptibles (significados) o, dicho de
otra forma, o la capacidad para susti-
tuir significados (acciones, objetos rea-
les) por significantes de tipo simbdlico
(imitacion diferida, juego simbdlico,
dibujo) o semidtico (signos lingUisti-
cos...). Explicar una vivencio del pasa-
do (un movimiento corporal) median-
te signos lingUisticos (engugje oral o
escrifo), evocar la imagen menial gue
uno fiene de algoe ( una accidn.) y
dibujarla, imitar gestos y accionss
observadas anferiormente sin presen-
cia del modelo, son manifestaciones
de esta capacidad.

Desde esta primera acepcion, repre-
sentfar significa ser capaz de manipular
sustitutos representativos de la regli-
dad. Ast enfendida, la representacion
se identifica con la funcidn simbdlica o
representativa, cuya aparicion alrede-
dor de los 18 meses v desarrolio a 1o
lorgo de los anos posteriores  constitu-
ve uno de los hechos mds significativos
del desarrolio psicoldgico ya que per-
mite actuar mentalmente sobre la rea-
lidad de forma mediada (medianie &l
signo o simbolo gue la representa) v,
en consecuencia, se halla en el centro
mismo de los procesos de pensamien-
to. La funcidon representativa libera el
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pensamiento de la accidn v la percep-
cion real sobre objetos reales porque
permite evocar lo real (el objefo
ausente o la accién realizada anterior-
mente) mediante un simbolo o un
signo que o represente (que estd en
lugar del objeto a de o accién y favo-
rece los procesos de pensamiento,
sobre fodo "el pensamiento imaginarti-
vo que implica el uso de simbolos v sig-
nos gue represenian objetos, persondas
y situaciones gue pueden manipularse
mentalmente "(McKeller, 1957, citado
por Bauyard y ofros, 1995). ). Pensar
consiste ahora en evocar y recuperar
simbolos o signos v operar con ellos en
la memoria de trabajo v, precisamente
esta moddlidad del pensamiento -no
en la acclon sino mediante represen-
taciones de acclonés- es la forma de
pensar propia del segundo tlempo de
la sesidn.,

Para hacer referencia a los procesos
de codificacion de informacion v a la
forma como se organizan v almacena
dichas codificaciones dentro del siste-
ma cognitivo (memeria). Desde esta
segunda acepcidn, representar signifi-
ca elaporar un modelo infermno o repre-
senfacion personal de la redlidad ( por
ejemplo, la representacion del propio
cuerpo dentro de unas coordenadas
espacio-temporales) v tiene un senticdo
mas amplio que el primero, aungue
evidentemente o presupone porgue
las representaciones no puedsn elo-
borarse mdés que con sustitutos repre-
senfafivos de la redlidad: *Las repre-
senfaciones constituyen verdaderos
modelos infernos de los objetos, sus-
ceptibles de ser utilizados con fines de
simulacion en ausencia de los objetos
o a falfa de la posibilidad de intervenir
fisicamente sobre los objetos v se pro-
ducen como resulfado de una activi-
dad especifica, la funcidn simbdlica
(Denis, en Bursztejn, 1992).

Los procesos de codificacion constitu-
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yen und actividad ceniral del oroceso
de consfruccion del conocimiento,
hasta el punfo gque actualimente se
identifica el aprendizaje con la cons-
fruccion de una representacion perso-
nal de uno mismo v del mundo v el
conocimiento con el resulfado de este
proceso constructivo (conocimiento
comao construccion personal de mode-
los o representaciones de la realidag).
Como esfas representaciones son de
cardcter interno (subjetivas) son inac-
cesibles, pero pueden ser exteriorizo-
das mediante diversos instrumentos
representafivos: gestos, dibujos, expli-
caciones verbales (producciones). Las
produccionss representativas de o
segunda parfe de la sesidn favorecen
en los ninos la comunicaciony el con-
fraste de sus propias representaciones
(el modelo de st mismos y del mundo
gue van construyendo) con las repre-
senfaciones de los demads, la reflexion
sobre ellas y su modificacion (ampliar-
las, matizarlas, eliminar errores...), fun-
cionando como efectivas situacionss
de aprendizaje significativo v de cons-
fruccion del conocimiento. Esta es una
de las razones mas concluyentes para
justificar la necesidad de un frabajo
especifico de la representacion duran-
te el segundo fiempo de Ig sesidn de
psicomotricidad, aungue insistimos en
la idea de que la actividad represen-
tativa y constructiva también se da de
forma espontdnea durante el primer
fiempo de la sesidon y que la construc-
cién del conocimiento psicomotor o
modelo interno del propio cuerpo se
produce como resulfado de la activi-
dad global de toda la sesion.

Nuestra propuesta contempla la repre-
senfacion en los dos senfidos mencio-
nados, es decir, como capacidad
para utitizar sustitufos representafivos
de la realidad (representar dlgo
mediante un signo lingUistico...) v
comoe capacidad para construlr repre-




senfaciones de la reclidad mediante el
uso de sustitutos representativos (repre-
senfacion cognitiva de uno mismo). En
consecuencia, la actividad represen-
fafiva que proponemos G 10s ninos v
ninas (Mds adelante hablaremos de
ella) permite no sdélo identificar v favo-
recer el desarrollo de la propia capa-
cidad representativa sino, fambién, el
proceso de construccion del conoci-
miento psicomotor (la representacion
de uno mismoe denfro de unas coorde-
nadas espacio-ternporales) y hacer un
seguimiento de los avances en ambos
aspectos.

Lo construccion del
conocimiento en sesién
de psicomotricidad

En estrecha relacidn con la actividad
representativa (produccionss), duran-
te el segundo tiempo de la sesion los
pifos v ninas siguen el proceso de
construccion del conocimiento de su
propio cuerpo iniciado, o nivel précti-
co, duranfe el primer tlempo. Ahora
van mas alld de la experiencia directa,
se distancian de la accidn y operan
mentalimente sobre ella haclendo uso
de sus capacidades representativas
(dibuj@ndola, hablando de ella...). En
los producciones verbales v gréficas se
observan elementos (fratamiento de la
perspectiva, representacion de acclo-
nes motrices en relacidon con determi-
nados materiales, organizacion espa-
cial...) gue reflejan una infensa activi-
dad de resigboracion de lo vivido
anteriormente en relacion con el pro-
pio cuerpo, el espacio vy al fiempo.

La construccion del conocimiento psi-
comofor as un proceso activo que,
como nos recuerda Ajuriaguerra (1980)
sigue el ttinerario vivencia-percepcion-
representacion. El dispositivo temporal
de lo sesion propuesto en el modelo de
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practica psicomotriz, en la medida en
que sigue un itinerario muy similar (un
primer tempo de vivencia y percep-
cion corporat y un segundo tiempo de
representacion vy reflexion corporalb)
nos parece una estruciura idénea
para favorecer la construccion del
conocimiento corporal, Durante el pri-
mer tiempo, el nifo elabora el conoci-
miento de su cuerpo mientras actic
motrizmente (vivencia vy percepcion
corporal) vy posteriormente, durante el
segundo tlempo, sigue construyéndolo
sin actividad motriz, reflexionando las
vivencias v percepciones anteriores,
no exentas, por el hecho ser practicas
y redles, de reflexion y pensamiento (o
actividad mental que se da durante el
flempo de expresividad motriz permite
al nifno adquirr conocimiento acercd
de la occidn y de su cuerpo en
accién). Lo gue diferencia el proceso
constructivo durante el primer y segun-
do tlempoe de la sesidn es la sifuacion
motriz propicmente dicha (con o sin
accion motriz) mds que o actividad
mental efectuada, porque dicha acti-
vidod estd presente en ambos
momentos, aungue probablemente
en mayor medida v de forma mas
consciente durante el segundo tlem-
po. Teniendo presente la confinuidad
del proceso constructivo durante 1o
sesidon de psicomotricidad, nos parece
necesario dedicar una parfe de ella al
distanciamiento v la reflexidn para
garantizar la construccion del conoct-
miento no solo o nivel perceptivo-
moftriz sino tamblén a nivel concepiual
y representativo, Por esta razén, somos
partidarios de incluir o actividad
representativa dentro de la sesidn y de
otorgarle mayor intervalo de fiempo a
medida gque aumenta la edad de los
ninos.

De forma mdas concreta, primero de
forma sensorial y motriz v después de
forma representativa, durante la sesidon

zs corporales, espaciaies s
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de psicomotricidad los nifios constru-
yen, ademds de conocimienfos acer-
ca de los personas v de los objetos
(materiales), de los relaciones interper-
sonales y de la sttuacion de psicomotri-
cidad proplomente dicha (esquema
de la sesion de psicomotricidad), un
fipo de conocimiento especifico que
podriamos designar con ef fermino de
conocimiento psicomotor, cuyos ele-
mentos fundamentales serion el esque-
ma corporal, esquema espacial y
esguema femporal,

Esquema Corporal.- Conocimiento %
representacion de une misrno en tantfo
Qque ser corporal, es decir, de las posibi-
lidades motrices v expresivas del cuer-
po, de los segmentos corporales y de
las efiquetas verbales  utilizadas para
designarias, de los fimites espaciotem-
porales del cuerpo y de la posibllidad
de representarlo mental o gréficamen-
fe (conciencia corporal). Es un con-
cepto muy amplio, gue infegra com-
ponentes consclentes e inconsciente v
estd formado, segin Frostig v Maslow
(1984), por tres elementos: Ia imagen
corporal (experiencia subjetiva del
propio cuerpo), el esquema corporal
(patrdon de percepciones de posicién y
colocacion espacial en correspondean-
cla con los intenciones moirices; una
adecuada representacion de la situa-
cion del propio cuerpo permite el uso
apropiado de clertos segmentos para
reclizar una accidn cjustada al objeti-
vo )y el concepto corporal (capaci-
dad para reconocer, identificar y nom-
brar ios diversos elementos corporales,
nociones corporales). Segln estos
mismo aufores, la imagen corporal, el
esquema corporal v el concepto cor-
poral componen la conciencia corpo-
ral (conclencia del propio cuerpo, de
sus partes, de los movimientos y postu-
ras corpordles). El esquema corpordl
se construye a partir de las acciones vy
percepciones corporales que favore-
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cen la progresiva "toma de conclencia
de los elermnentos cue configuran el
propio cuerpo, asl como de su posicién
y movimienio en el espacio. Si el pro-
ceso es adecuado, se consigue que e
movimiento se adapte perfectamente
ala accidn ...(Justo Martinez, 2000).

Esquema Espacial.- Conocimiento y
representacion cognitiva del lugar
donde se ubica el propio cuerpo, los
objetos y las demds personas v donde
se producen las acciones y los despla-
zamienfos corporales  (conciencic
espacial. Implica la construccién de
las nociones espaciales, el aprendizaje
de las etfiquetas verbales utiizadas por
la comunidad linguistica para referirse
a ellas y el desarrolio de la capacidad
para perciblr, utilizar v orlentarse en el
espacio (evaluar con precision la rela-
cién fisica entre ef cuerpo v el entormo
y tratar las modificaciones de esta relo-
cion en el curso de los desplazarnien-
fos: sifuarse a uno Mismo en el espacio
(dentro/fuera de, arriba/debajo de,
delonte/detrés de, entre...); desplazar-
se de un fugar a ofro (estimacién de
distancias, direcciones, tfrayectos...);
localizar v situar objetos v personas en
relacion ¢ uno  mismo v en relacién
con ofros objetos y personas (cercania,
separacion, proximidad, posicién..). Fi
proceso de organizacién espacial
supone una actividad continuada de
exploracion, tomando primero como
punto de referencia el propio cuerpo
y mds adelante, el cuerpo de los
demds o de los objetos. Las nociones
espaciales se dominan antes en la
dccidon gue en la represeniacion, lo
cual implica dichas nociones tienen

- que ser vividas v percibidas (espacio

préctico) antes de ser representadcs.

Esquema ftemporal.- Conocimiento y
representacion cognitiva del devenir
de lo existente, de ta temporalidad de
la existencia individual (conclencia
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temporal), del momenfo en que se
produce la accidn, de la sucesion de
las acciones, del orden temporal en
que se producen, de la duracidon de
las acciones, de o simultaneidad unas
accilonesy otfras, del ritmo de la accidn
(velozlento)... Implica la consfruccion
de las nociones espaciales, el aprendi-
zaje de los etiguetas verbales utilizadas
por la comunidad lingUistica para refe-
rirse ¢ ellas v el desarrolle de la capaci-
dad para percibir v orientarse en &l
tiempo (ituar un mMmomento en relc-
cion con ofro, evaluar el momento en
el flempo, disfinguir lo répido de o
lento, lo sucesivo de lo simultdineo). El
proceso de organizacion temporal es
mas fento y mds complejo que el pro-
ceso de esiructuracion sspacial, Las
primeras nociones de velocidad, dura-
clon y sucesidon van ligadas a las pro-
plas acciones corporales. Se frata de
un tiempo prgctico, circunscrito o
cada accidn o movimiento y no dife-
renciado del espacio (los niftos confun-
den la sucesidon temporal con el reco-
rrido espacial vy las duraciones con la
distancia v ios desplazamientos).

En deferminadas condiciones (si se
presenta G los nifos clerfa propuesta
de frabajo), la actividad representati-
va del segundo tlempo de la sesidn
favorece no solo la reelaboracion cog-
nitva de las vivencias corporales
(construccion del conocimiento cor-
poral a nivel global y segmentario y de
las posibilidades efectoras, expresivas,
comunicativas vy simbdlicas de la
accion corporal), espacicles y tfempo-
rales (consfruccidon de las nociones
espacio-temporales, conocimiento de
las coordenadas espacio-temporcies
donde se sitla la accién, desarrolio de
la capacidad para orientarse y organi-
zar el espacio y el fiempo) sino fam-
bién el proceso de inferiorizacion del
movimiento, entendido como la capa-
cidad para reproducir infernamente

Hepresentacion y ’(MES??‘
tempora

las actividad corporal,

@

Representacion vy cons-
fruccion @%@% conocimienio
psicomofor durante la
segunda parie de la
sesidn de psicomoiricidad

S

Nuestra propuesta coincide con e
modelo de préctica psicomotriz de B.
Aucouturier en la idea de asociar ef
segundo momento con un tiempo vy
una actividad de reflexidn-representa-
cidn, pero nos distanciomos en el con-
fenido de dicha actividad, en el sentfi-
do de que pensamos gue la reflexion
no debe limitarse o ser un frabgjo emo-
clonal v afectivo sino fambién cogniti-
vo. Enfendemos gue un aspecto fun-
cdamental de la segunda parfe de la
sesidn son los procesos de reflexion-
reconstruccidon-interiorizacion  del
conocimiento psicomotor y que dichos
procesos pueden activarse proponien-
do a los ninos v ninas la realizacion
alguna actividad representativa gue
movilice dichos procesos, como reco-
nocer imdgenes, dibujar, verbalizar
alguna/s de las actividades moltrices
realizadas durante la primera parte.

En efecto, al sugerir a los nifos que
dibujen o verbalicen algo de lo que
han hecho durante el primer flempo,
estarmos solicifando que activen vy
exterioricen las acciones vy las repre-
senfaciones efectuadas anferiormente
a nivel tonico-emocional, sensorio-
moftor, perceptivo-motor y simbdlico vy
las reflexionen, interioricen y reconstru-
yan a nivel representafivo: todo agque-
llo gue se va descubriendo deberia
interiorizarse, para ello ha de posibilitar-
se gue el nifo lleve a cabo hallazgos
individuales y compartirlos después
con ofros nifos. Posteriormente, se
deber& conseguir que los descubri-

le lug nociones corporaies, espaciales y
les durante ! z ¥ se5idn de psi

comotricidad




mientfos, gue al principio se movion en
el plano motriz, pasen al plano de g
representgcion, v alcanzar of fin o sim-
Dolizacion, slendo el primer paso parg
conseguliia la plasmacion gréfica de
lo que se ha creado v realizado” (Justo
Martinez, 2000). La actividad mental
gue se da durante esta parte de o
sesion favorece la modificacion de los
conocimienfos previos y la reorganiza-
cion de la  estructura cognitiva del
nino, porque o vivenciado, manipulc-
doy explorado o nivel motriz se piensa
y se reconsiruye ahora o un nivel mds
profundo. Como nos interesa el proce-
so de construccidn del conccimiento
centrarmos lo actividad representativa,
que enfendemos como la capacidad
para evocdar-representar-reconocer las
acciones motrices efectuadas, los
espacios por donde se han movido, los
materiales con los gue han interactua-
do mofrizmente v lo secuencia tempo-
ral de las acciones, alrededor de la
representacidn de st mismo v del movi-
miento corporal (accion  sensorio-
motriz v simbdlica) dentro de unas
coordenddas espaciales y temporales.

Antes de pasar o describir los instru-
mentos v actividades que proponemos
alos nifios, gueremos hacer mencién
ala varloble edad y nivel de desarrollo.
En efecto, una propuesta destinadao o
nifos y ninas del segundo ciclo de edu-
caclon infantil vy primer ciclo de edu-
cacidn primaria, ha de contemplor las
diferencias en el desarrolio de las
capacidades cognifivas, intelectuales
y representativas relacionadas con la
edad, que condicionan o limitan o
representacion, Por esta razdn, hemos
adaptado la achividad representativa
al nivel de desarrolio cornespondiente
O cada nivel educativo, de manera
que a medida que avanza el nivel de
escolaridad, la actividad va haciéndo-
se mds compleja. Esta gradacién en g
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complejidad de la actividad represen-
tativa permite ademnds, obtener infor-
macion de codmo va evolucionando o
representacion de la actividad corpo-
raly el conocimiento psicomotor enfre
3y 8 anos y comprobar si la particioa-
clon en sesicnes de psicomotricidad
como las que proponemos favorece
dicho proceso constructivo.

.

Instrumentos para fave-
recer la actividad repre-
senfative

Aungue de hecho utilizarnos v combi-
namos diversas lenguajes expresivos v
formas de representacion (representa-
cidn verbal, representacion con volu-
men. modelado con baro o plastiing
y maderas para construlrn, panel de
imdagenes) oforgamos un lugar desta-
cado a lo representacion gréfica
(dibujo) y al reconocimiento de imdge-
nes, por fres razones:

En primer tugar porque respeta la fro-
yectoria espontdnec gue sigue &l
desarrollo de la representacion:
Plaget senald la necesidad de distin-
guir la semidfica (signo mdas abstracto,
por ejemplo el lenguaje) de lo simbdli-
co (signo con clerta similitud con el sig-
nificado, por ejemplo, la imagen men-
tab). Esfa diferenciaciéon permite cons-
tatar el desarrollo de la representacién
simbdlica (interiorizada e individual)
desde lo figurativo, a fravés de gestos
evocadores, imdagenss..., hacia o
semidtica... (Pastor vy Sastre, 1994). Si
esto es asi, es de suponer gue los pri-
meras representaciones de uno mismo
(cuerpo y movimiento corporal) serdn
en forma de imagenes mentales v, en
consecuencia, al nifo le resultard mds
sencillo evocar sus acciones medionte
Imagenes v exteriorizarios mediante
dibujos: "El nifo crea y construye ima-

4T
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genes en dos planos ciferentes, aun-
gue estrechamente relacionados: inte-
riormente, en su mente, como arfifice
del conocimiento, v hablamos enton-
ces de imagen mental, y exfteriormen-
te, como "poeta” del pincel, del rotula-
dor o del ldpiz, v aqui hablamos de
produccion o creacion grafica infantil”
(Bermejo, 1994), Mientras que las per-
cepciones proporcionan informacion
de estimulos actuaimente presentes,
las imdgenes operan en ausencia del
objeto, se proyectan hacia el pasado
y el futuro v permiten anficipar vy evo-
car experiencias vy vivencias (movi-
mientos, acciones) futuras o pasadas.
Las im&genes no son meras prolonga-
ciones de la accidn, sino que surgen
de la mismna accidn, o mejor dicho, de
la interiorizacién de la imitacion enten-
dida como reproduccion motriz del
objeto (Piaget, 1961, Piaget e Inhelder,
1966). Las imd&genes mentales no son
copias de la redlidad, sino una recons-
fruccidon activa de esta; por esto,
cuando el nino dibuja expresa el cono-
cimiento que tiene sobre deferminada
stfuacion, conocimiento gue puede
modiificarse en el franscurso de la acti-
vidad representatfiva. El dibujo, enten-
dido como exteriorizacion de la ima-
gen mental con soporte de instrumen-
tos (Iépiz, rotulador..) sobre un elemen-
fo material (popel) permite expresar
no solo las vivencias afectivas v emo-
cionales sino también los conocimien-
tos acerca de st mismo y de las propias
gcciones.

En segundo lugar, porgue el dibujo es
una de las actividades gue mdés mofti-
van vy estimulan ol nifo v que mejor
permiten exteriorizar el conocimiento
en una efapa en que el lenguadje estd
en proceso de desarrollo v no fotal-

mente dominado.

En tercer lugar, porque el dibujo, dl
efectuarse en un espacio (folio) esti-

presentacitn y consty

temporgles dir

mula o reflexion sobre el espacio (a
situarse en el espacio y en relacion con
los materiales medionte los que actia
mofrizmente) vy sobre la secuencia
temporal de las acciones representa-
das.

Por motivos de limitacion del texto de
la comunicacion, varmos a limitarnos ¢
describlr dos instrumentos gue propo-
nemos para favorecer la representa-
cién y la construccion del conocimien-
to corporal, espacial y femporal: el
folio para dibujar con cuestionario sim-
bolico v el panel de imbgenes (el for-
mato de estos insfrumentos serd pre-
sentado durante la exposicion de la
comunicacion).

e

Folio para dibujor con
cuestionario simbélico

La actividad propuesta consiste en la
realizacion de un dibujo libre acerca
de alguna/s actividad/es moftrices
(incluyendo el juego simbdlico) realiza-
da/s durante la primera parte de la
sesion v la respuesta (rodear con un Cir-
culo, Mmarcar con una cruz, pegar un
gomet de un determinado color...) a
un breve cuestionario simbdlico situa-
do en la parte inferior del folio. La con-
signa es muy abierfa. Simplemente se
da el folio y un lapiz v se invita a los
NiNos:

primero, a hacer un (dos, fres o cuairo,
segln la edad) dibujo de la actividad
motriz gue han hecho en la primera
parte, ufiizando el espacio marcado
en el folio (uno, dos, tres o cuatro
recuadros, segun el nimero de dibujos
solicitados). Hemos optado por el 1apiz
y desechado ofros insfrumentos (colo-
res, rotulgdores, ceras...) porgue
hemos observado gue ademds de
favorecer la nifidez, precision y detalle
del dibujo también agiliza su realiza-




cion. La reglizacion del dibujo/s libre/s
favorece la expresion de la actividad
motriz, pero también su reflexion e inte-
riorizacion en el tfranscurso de su ejecu-
cion,

Después, a responder el cuestionario
simbdlico que aparece dl final, donde
se les pide que hagan una estirmacion
de clertos aspectos relacionados con
la actividad motriz (duracion, secuen-
cia de aqcciones, tipos de accidon
representada en el dibujo...). Estas esfi-
maciones se hacen de forma simboli-
ca, marcando, entre tfodos los signos
presentados, aquellos con los gue
estén mds de acuerdo. Se frata de
favorecer chora 1o capacidad de
autopercepcion y autovaloracion de
la actividad corporal, mediante la esti-
macion del flempo dedicado a las
actividades representadas denfro de
la sesion, del grado de interaccidn con
las personas vy materiales, del orden de
reclizacion de los actividades, de o
accion mas representativa del dibujo
(correr, saitar, girar, arrastrarse, equill-
brarse) del nivel de dificultad de la
actividad, de los problemas que han
podido surgir y sl se han resuelto o no
y. en los mé&s pequehos, del grado de
placer asociado a la actividad senso-
riomotriz. Esta segunda actividad per-
mite la exteriorizacion v la reflexion
sobre aspectos vivenciados, percibi-
dos y construidos durante o primera
parte que, probablemente, no se dari-
an en la primera actividad de dibujo
liore.

Como hemos indicado antes, hemos
secuenciado el grado de dificultad de
la actividad en funcién de lo edad vy
del nivel de desarrollo:

Grupo de 3 ahos. Folio para dibujar sin
recuadro, durante el ler y 22 frimesire
de curso: durante el 3er trimestre, se
presenta el folio con 1 recuadro, para

Ir infroduciendo su produccidon en un
espacio delimitado. Los iconos del
cuestionario simbdlico gue deben
sefatar se refleren a la apreciacion
emocional-afeciiva de la actividad
motriz: " me gusta o no me gusta’,

Grupo de 4 afos. Folio para dibujar
con 2 recuadros y fres iconos de cues-
fionario simbdlico: apreciacidn de la
duracion de la actividad representada
(larga/corta), del nimero de compa-
Reros con os gue han interaccionado
(muchos/pocos) vy del orden temporal
recl en la realizacion de las dos activi-
dades representadas, colocando un
gomet la actividad moiriz que consi-
deren que redlizaron el primer lugar.

Grupo de 5 anocs. Folio para dibujar
con 3 recuadros y cuestionario simboli-
CO con fres iconos: apreciacion de la
cdurgceion temporal de la actividad
representada (mucho/bastante/poco
tiempo), secuencia femporal (1,2,3;
pondrén el nimero 1 en la primera
actividaod moftriz de las representadas
reclizada durante la primera parfe de
la sesidn, haciendo 1o mismo con las
ofras dos), apreciacion de la accidn
representada en cada dibujo (correr,
saltar, girar, arrastrarse, equilibrarse)

Grupo de 6 anos. Folio para dibujar
con 4 recuadros y cuestionario simbli-
co con cinco iconos: apreciacion de
la secuencia temporal (1,2,3.4), apre-
ciacion de la accidn representada en
cada dibujo ( correr, saltar, girar, arras-
frarse, equilibrarse), apreciacién del
tiempo inverfido en cada actividad
dibujada  (mucho/bastante/poco),
apreciacion del grado de inferaccion
con companeros durante la actividad
( solofen grupo) v del surgimiento de
conflictos con los demds durante cada
actividad representada (si/no).

Grupo de 7 anos. Este insfrumento es
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muy similar al del grupo anterior (6
anos). Lo Unico que varia es el tamano
del folio ( doble folio) vy el comentario
de los dibujos (escribir una frase deba-
jo de cada dibujo), anadiendo al dibu-
jo ellenguaje escrito,

Panel de imégenes

Un instrumento gue proponemos pard
los nifos de 3 y 4 anos v para nifos/as
con necesidades educativas especia-
les con dificultades para representar,
es lo que hemos llamado el panel de
imd&genes. Es un panel de corcho con
fotografias y/o llustraciones represen-
tativas de todos los martericles v activi-
dades corporales realizadas en la pri-
mera parte de la sesidn, La actividad
propuesta g los nifos es reconocer v
discriminar entre fodas las flustraciones,
aquéllas que ilustran mejor (o actividad
corporal efectuada durante la primera
parte de la sesidn v los materiates utili-
zados pora realizara. Es una manera
sencilia de iniciar a esfos nifios/as en la
representacion (pueden sefalar la
zona de juego, los materiales u objetos
con los que ha jugado, o que mds le
han gustado, la actividad gue han
reclizado en primer lugar.., depen-
diendo de lgs competencios de cada
uno de ellos/as) v de suplir sus  limita-
ciones representativa y  una buena
actividad para favorecer la reflexion v
la interiorizacién del movimiento cor-
poral cuondo lo capacidad represen-
tativa estd aln poco desarrollada,

Instrumentos para el
vaciado y seguimiento
de la actividad repre-
senfative

Para hacer el vaciado de la informo-

cion hemos elgborado unas fablas,
que por motivos de espacico no pode-

mos inciulr en o comunicacion , con
los aspectos especificos ¢ observar de
cada uno de los grupos (segin la
edad), gue nos permifen ver la evolu-
cion del conocimiento de los nifos v
ninas a lo large de las sesiones de psi-
comotricidad.

En relacidon con el dibujo/s libre/s
observamos aspectos relacionados
con el contenido del dibujo (garaba-
tos o elementfos con significado y en
este ulfimo caso, con sin correspon-
dencia con la cactividad realizada,
gcciones representadas -especificas o
generales; relacionadas con la activi-
dad sensoriomotriz o con el juego sim-
bolico; matericles  representados-
ndmero de elernentos, caracteristicas
(formas vy tamafos), correspondencia
entre &stos v la actividad motriz; perso-
nas representadas - uno MisMo - com-
paneros-adulfos, tamano, proporcion,
detalle, inclusidn/omisidon de las parfes
del cuerpo, expresividad facial, frans-
parencias; imdagenes estéiicas/dindmi-
cas) y con la organizacion de los ele-
mentos dibujados en el espacio gréfi-
co (representacion de escencas o ele-
mentos sueltos) v la representacion del
espacio (incompdatibilidad/compatibi-
lidod de perspectivas; presencia o no
de zonas de actividad y juego vy corres-
pondencia entre éstas v la actividad
moftriz realizada).

Aspectos que observamos respecto ai
cuestionario simbdlico son : represen-
facion del fiempo (estimaciéon de o
duraciéon de cada actividad represen-
fada; ordenacidon de la secuencia
temporal); reconocimiento de accio-
nes; apreciacion de la actividad indivi-
dual o grupal; apreciacion de la viven-
cia afectiva relocionada con la pro-
duccidn (gusto/disgusto); estimacion
de situaciones conflictivas v su resolu-
cion o no.

Representacion y construccidn de lus nociones corporales, espaciales y

temporales

duranie la sesidn de psicomotricidad




Estos pardmetros permiten identificar o
fraves de los dibujos el estado en el
gue se encueniran los Nifos y su posi-
ble evolucidon respsecto dibujos ante-
riores y en consecuencia, estimar los
avances . estancamientos © incluso
retrocesos en la construccion del
conocimiento psicomotor.

Las aplicacién practicas gue hemos
ido haciendo de estos instrurmentos
confirman su ufilidad, ya gue nos estén
proporcionando informacion significa-
fiva acerca del proceso de construc-

cion del conocimiento psicomotor.
Actuaimente estamos frabajondo con
una muestra de 24 alumnos de escue-
las de Tarragona y Reus. Los maesiros
psicomotricisias que colaboran en o
investigacion alternan el "folio de dibu-
jo libre con cuestionario simbdlico” con
ofros instrumentos que permiten com-
pletar la reflexion sobre la actividad
motriz  (conversacion, modelado,
pcanel de imdgenes....). Esperamos
que, en breve, podamaos ofrecer resul-
tados mds concretos.
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