Resumen

En esta comunicaciéon, se hace refe-
rencia @ una hipdtesis fedrica paro
explicar una posible eticlogia de 1o
hiperactividad.

Atfeniéndonos ¢ la elaboracidn tedrica
de Winnicoft, el bebé vive en el inicio
una fantasia de omnipotencia; fiene la
ilusion de que es &1, quien crea el entor-
no gue lo circunda, Es precisamente o
intervencion gjustada de este enforno,
el "holding", quien le permitird hacer &l
recorrido desde este posicionamiento
subjetivo a la aceptacion de la reali-
dad objetiva.

En la cormunicacion, también se hace
mencidon de algunas dificulfades, en
las primeras relaciones, que entorpe-
ceflan este proceso madurativo v se
explica como en la sesidn de psicomno-
fricidad, o fravés del dispositivo utiliza-
do, se propone al sujeto que reviva
simbdlicamente todo este proceso.
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Abstract

In This paper we make reference to o
theoretical hypothesis to explain a pos-
sible aetiology of hyperactivity.

According to Winnicot's theoretical
elaboration, the baby lives af the
beginning of an omnipotence fantasy;
he is under the illusion that it is him who
creates the environment surrounding
him. It is precisely the adjusted infer-
vention of this environment, the 'hol-
ding’, which will allow him Tfo move from
this subjective positioning 1o the
acceptance of objective reality.

In the paper we also mention some dif-
ficulties, in the first relafionships, which
would obstruct This maturing process
and we explain how in the psychomo-
tor session, through the device used,
the subject is proposed to live again all
this process symbolically.
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Un objetivo general v principal de la
infervencion psicomotriz es el de ayu-
dar o gue sl sujefo consiga la mayor
adaptacion posible a toda su realidad
circundante. Una adaptacion gue se
manifiesta o fravés de fodas las rela-
clones que sl sujeto establece con su
entorno,

En un inicio, estas relaciones que el
sujeto establece parten de los propias
necesidades, podiiamos decir de o
propic subjetividad; son o expresion,
decimos, de su fotalidad corporal, una
expresion muy condicionada en el ini-
clo por el particular rundo fantasmditi-
co de cadg persona.

Alo largo de la svolucion, en la medi-
da gue el sujeto va accediendo g la
capacidad simbdlica, sus relaciones
van adaptdndose a los convenciona-
lismos sociales que rigen las relaciones
hurmanas. Podemos hacer un paralelis-
mo con el desarrollo cognitivo, donde
se ofirma que el proceso de adapto-
cién es consecuencia de o asimilacion
y de la acomodacion.,

En esfa comunicacion, quiero reflexio-
nar sobre el paso de lo subjetividad o
la objetividad, refiiéndome a algunos
aspectos de la evolucidbn que me
parecen significativos. Y guiero hacerlo
desde la practica y desde la feoria.
Unas reflexiones tedricas que surgen
de esta practica y que revierten a ella
ddandole sentido.,

En relacion a la préctica, quiero referir-
me agul a dos secuencias de und
misma sesion con R, Voy ¢ describirlas
muy sintféficamente: En la primera, R.
se esfuerza por conseguir un satfo mor-
tal por encima de unos cojines. Lo
intenta Tres veces, sin que lo consegui-
do le saiisfaga. En ia segunda secuen-
cla, R. se mete en una fela que colgo-
ba del fecho, como sl fuera un nido v

le olde ¢ lo psicomotricista que le
empuje para que dé vueltas sobre s
mismo.

Son dos secuencias como digo de una
misma sesidn, en donde aparece un
claro contraste:

La emocion de R, En la primera se-
cuencia, R. aparece Insafisfecho.
Ninguna de sus producciones moftrices
le safisface. Su buena competencia
motriz le lleva o una blsqueda ince-
sante de situaciones con las que poder
manifestar y demostrar algo que dificil-
menfe se puede colmar.

Otro indiclo o destacor en esta prime-
ra secuencia es la falta de comunica-
cién de R. Esté metido en su proyecto,
en el que dificiimente puede participar
la terapeuta. La relacidn se hace dificil.

Analicemos ahora los indicios mdas sig-
nificativos de la segunda secuencia: lo
que aparece de una forma muy mani-
fiesta es el placer de R.; su fisa, su dis-
tension tonica. Y en confraste fambién
con la primera secuencla, su aperfura
ala relacién con el ofro: como saca su
mano de esta especie de nido en el
gue se encuentra contenido, como
una clara demanda de relacidn cor-
poral con fa terapeuta.

Esta segunda secuencia es una clara
muestra de lo que en la practica psi-
comotriz se nombra como “juegos de
reaseguramiento”: producciones moftri-
ces simples y espontdnecs, gue llevan
al sujeto a una vivencia simbdlica de
sifuaciones gue fienen que ver con su
primera historia de relacion. Por tanto,
unas sifuaciones en las gue el ofro
flene gue necesariamente estar pre-
sente vy con el que se establece una
relacion significativa.

En confraste con esta  segundd
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secuencia, la primerg flene un claro
valor compensatorio. R. nos muestra su
gran competencia moftriz, pero que no
le sirve para encontrar la satisfaccion
que busca. En su estructura personal,
existen unas carencias que no podrd
colmar por esta via, Unas carencias
gue se han instalado en las primeras
etapas de la vida, en la primera histo-
ria de relacion, donde se fundamenta
la imagen corporal del sujeto.

Voy a frator de elaborar ahora unas
hipdtesis tedricas en relacidn o estos
fundamentos a los que acabo de refe-
rirme. Quiero subrayar que he utilizodo
este caso clinico, pero justamente
para sobrepasarlo; las hipdtesis tedbri-
Cas gue voy a nombrar no fienen por-
qué necesariamente referirse a este
Caso.

Utlizaré también los reflexiones que
Maurice Berger hace de aigunos con-
ceptos tedricos de Winnicot, en su libro
que senalo en la bibliografia.

Estas hipdtesis tedricas apuntan mayor-
mente a lag blsqueda de significado
de aquelias altergciones que se mani-
fiestan a fravés de la sinforatologio
de la hiperactividad.

R. fambién presentd este tipo de mani-
festaciones. Una hiperactividad mofriz,
gue es la Unica forma que algunos
sujetos tienen de manifestarse psigui-
camente. Como st a fravés de este
rnovimiento pudieran integrar una cier-
ta cantidad de energia no ligada. Es
una sttuacion necesaria para gque, Pos-
teriormente, el pensamiento del sujeto
pueda organizarse. En R., esta efapa
vya fue superada,

Todos sabemaos que 10s primeros meses
de vida del bebé son fundamentales
para la esfructuracion de su persona
como sujeto, Winnicoft se refiere ¢ esta

primera relacidon con el término de
"holding". Significa sostenimiento, v se
refiere a cOmo el bebé es sostenido fisi-
ca vy psiguicamente por el entorno;
cdmo este enforno se adapfa a estas
necesidades fisicas y psiquicas, es
maleable v se deja fransformar por los
acciones fantasiosas del bebé.

En esta primera etapa, el bebé hace
un recorrido desde un estado de fusion
con la madre hasta situarse de forma
menos dependiente y considerar a la
madre como algo exterior a s mismo.

Winnicot sencla gue en estos primeros
meses de vida, o parlir de que la
madre se comporfa de una forma
adapfada, el bebé experimenta una
vivencia de omnipotencia: el objeto
no estd simplemente ani, sino gue estd
ahi para él. kste es el momento que se
conoce fambién como narcisismo pri-
mario, Winnicot habla de "objetos sub-
jetivos”, que el bebé tiene la sensacion
de haber creado.

Cuando el enfornc maternante no
cumple la funcidn suficientemente
bien, el bebé slente una angustia de
despedazamiento, de vacio, de no
sentirse en relacion con su proplo cuer-
po. A partir de agqui, puede aparecer
la sensaciéon de desinfegracion, que es
¢ lo vez una defensa para protegerse
confra la no-integracién. Como pro-
ducciones sintfomdticas de esta viven-
cia de desintegraicion, vy gue o lg vez
compensan la angustia consecuente,
el bebé puede inmovilizarse o ponerse
en un movimiento confinuo.,

En el origen de esta falla de la expe-
riencia de omnipotencia del bebé,
Winnicot sefala fres posibles situacio-
nes:

A/ Un entorno maternante deprimido,
con poca fonicidad, con una pobreza
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gestual mimico-postural, lo cual serd el
ofigen de una inferacciéon defectuosa,

B/ Inferccciones precoces muy inco-
herentes; la imprevisibilidad v arbifrarie-
dad por parte del objeto de relacion.
Esto puede llevar a que se instale en el
bebé la vivencia de un objeto agresor.

C/ Situaciones de atfosigarniento, por
parte del objeto. Esto impide que el
sujeto no pueda acceder a la ilusidn
de crear un objeto adecuado parg &,

A partlr de aqul, se desarrolian de una
forma defectuosa, en la estructura
personal del bebé, tres procesos:

1. La dificultad de infegrarse en el tlem-
DO Y espacio regies,

2. El proceso de personalizacion, como
una Integracion psicosomdtica. En
este proceso, aparece la dificultad
de infegrar las potencialidades pul-
sionales, ks como si el sujeto intenta-
ra vincular muscularmente, d trovés
del movimiento, sus potencialidades
pulsionaies, ya gue no puede real-
zarlo o fravés de la via psiguica v de
la representacion.,

3. Lo relacién de objeto. Esta sdlo es
posible, si el enforno es lo suficiente-
menfe maleable para que el sujeto
tenga la illusidon v el sentimiento de
gue él ha creado este objeto.

Toda esta dindmica se sitGa muy en el
origen de la forrmacion de (g identidad
de la persona, v a ella debemos referir-
nos cuando, de una forma simbdlica,
reconstruimos en una intervencion
terapéutica la primera historia de una
relacion alterada de un sujeto determi-
nado.

Podriiamos decir que en esta primera
etapa de la vida, el sujeto se halla
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sifuado en una subjetividad funda-
mental. El poso de esfa subjetividad o
la objetividad, Winnicot la feorizd
magistralmente a fravés de la con-
ceptualizacidén gue hizo sobre el obje-
fo y el espacio fransicionales. No voy ¢
referirme a ello en esta comunicacion,
pero sl deck que la saia de psicomotri-
cidod vo la conclbo como un gran
espacio fransicional, en el que a partir
de unos vinculaciones significativas
enfre el terapeuta vy el sujeto, éste va
construyendo un mundo reat vy objeti-
vo, a parfir de la expresion y elabora-
clon de su particular mundo fantasmd-
fico v subjetivo.

Este es el proceso que ha seguidc R., v
en el que fodavia estd inmerso.

Quiero senalar, antes de acabar mi
comunicacion, los aspectos y momen-
fos gue, denfro de una sesion de préc-
fica psicomotriz, me parece gue sus-
tentan y potencian de una forma mdés
clara este paso de la subjetividad a un
posicionamiento mds adaptado a la
reclidad circundante. (Quiero mencio-
nar en este momenio al profesor
Bernard Aucouturier, que es quien cred
y puso en marcha esta practica.)

En primer lugar, hay que referirse ol dis-
positive espacio-temporal que utilizo-
mos en la sesidon: a fravés de él, el suje-
To pasa de la vivencia a la representa-
cion, de la accién af pensamiento, del
movirmiento fisico al movimiento psiqui-
co.

Otro momento significativo es el de los
juegos de reaseguramiento, que propi-
clan la aparicidn de un simbolismo
arcaico y los jJuegos pre-simbodlicos. Son
situaciones éstas muy impregnadas de
la subjetividad del sujefo. Son simbolos
arcaicos, y en este senfido muy parti-
culares y subjetivos, gue se refieren a la
originalidad de la vida fantasmdética




de cada persona. Le queda al sujeto
un largo recorrido hasta llegar a poder
ufitizar el simbolo, como una conven-
cién social aceptada por fodos, o fra-
vés de la cual los humanos nos comu-
nicamos. En este momento inicial del
simbolismo, las secuencias de juego
son corfas v discontinuas; es dificll que
el sujeto pueda compartir su juego con
los ofros. Agui el terapeuta debe ser
plastico v maleable. Son como situc-
clones que no se rigieran por pardme-
fros reales v dentro de una 6gica not-
mail.

Por ejemplo. alguien puede ser destrui-
do vy aniquilado v acto seguido situarse
en plena actividad, Es como sl o
expresividad motriz del sujeto siguiera
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