Resumen

La comunicacidon presenta una expe-
riencia de observacion, andlisis v refle-
xion, en un contexto natural, de situa-
ciones de relacidn ducal adulio - nino
en el marco de la Escuela Infantil en las
gue a fravés de tonadillas y canciones
de falda filenen lugar un conjunto de
procesos gue movilizan globaimente al
pequeno vy favorecen su desarrollo psi-
comotor,

En primer lugar presentamos el marco
tedrico en el que nos situamos, a con-
finuacion analizomos la estructura de
las canciones de falda v tonadillas des-
tacaondo su incidencia en las distintas
dimensiones de descarrolio del nifio vy
finalmente lo flustramos aplicéndolo a
una cancidn de falda y a una tonadi-
fla.

Polabras clave

Emocion, juegos de inferaccidn, didlo-
go tonico, comunicacién, estimulos.

Abstrack

The poper presents an observation,
analysis ond reflection experiment in a

7

natural confext of adult-child dual relo-
tion situations within the Pre-school
frame In which, through ditties and lap
songs, a group of processes that glo-
bally move the child and favour his psy-
chomotor development takes place.

In the first place we present the theore-
fical frame from which we start and
then we analyse the lap songs and dit-
fles' structure emphasising their effect
on the different dimensions of the
child's development and finally we ilius-
trate it by applying it to ¢ lap song and
o ditty.

Key words

Emotion, interaction games, Tonic dia-
logue, communication, stimuli,

Infroduccion

En esta comunicacion pretendemos
mostrar la aportacién de las canciones
de falda al desarrollo psicomotor. A
esta finalidad llegoremos mediante:

e Un marco tedrico exirgido de la asig-
natura de "Desarrcllo psicomotor” y
"Psicomotricidad, cancion y juego”
impartidas por la profesora Nuria
Franc en la Universidad de Vic.
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= Una parte aplicada basada en el
andlisis de las canciones de falda
gue serd ilustrada con un video.

La comunicacion presenta una expe-
riencia de observacion, andlisis v refle-
xidn, en un contexto natural, de situc-
ciones de relacion dual adulto-nino en
el marco de la Escusla Infantil en los
gue a fravés de tfonadilias y canciones
de falda tienen lugar un conjunfo de
procesos gue movilizan globalmente al
pequeno y favorecen su desarroilo psi-
comoftor.

En primer lugar presentamos el marco
fedrico en el que nos sifuamos, o con-
finuacion analizamos la estructurg de
las canciones de falda v tonadilias des-
tacando su incidencia en las distinfas
dimensiones de desarrollo del nifo v
finalmente lo ilustramos aplicéndolo o
una cancion de falda v a una tonadi-
fla.

Marco tedrico

Con la finalidad de dar a nuestra expe-
riencia un marco referencial, en primer
lugar expondremos brevemente algu-
nos conceptos gue nos ayudaran
contextualizaria,

El desarrollo psicomotor se refiere a los
inferrelaciones existentes entre el con-
junto de cambios que se producen en
la actividad y funciones motrices de o
persona durante su vida y aguellos
relacionados con el desarrolio de sus
funciones psiquicas, fodos ellos relacio-
nados con la maduracién, crecimiento
vy aprendizaje. Se trata de un proceso
gue infegra progresivamente las
dimensiones emocional, cognifiva y
social de la persona alrededor de su
dimensién motriz.

Segin Carme Angel (1985) la educao-
cidn psicomotriz se centra principal-
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mente en las vivencias corporales, el
descubrimiento del mundo mediaonte
el cuerpo v la asimilacion de la motrici-
dad para llegar a la expresion simboli-
cay gréfica y o la abstraccion. Vayer
citado por Pradillo (1994) considera
aue el desarrolio del nino es el resulta-
do de las inferacciones que se dan
entre el niho vy su cuerpo como medio
de relacién con ef mundo de los obje-
Tos v con el mundo de los demds. Le
Boulch citado igualmente por Pradilio
(1994) nos habla del cuerpo propio
como aguel enfte situado corporal-
mente en el mundo y medianfe sus
propuestas aplicadas insiste en g
importancia del sjercicio global de la
moftricidad, de la construccion det pro-
pio cuerpo vy de la percepcidn tempo-
ral y espacial.

Podemos considerar distintas dreas de
desarrolio psicomotor de las que a su
vez se desprenden las dreas de infer-
vencion psicomotriz, estas son:

+ El desarrolio de las conductas neuro-
mofrices y moftrices de base: fono,
funcidon postural, equilibrio, coordi-
nacidon v habilidades motrices bdsi-
cas.

o La consfruccidon de la conciencia
corporal: esguema corporal & Ima-
gen corporal.

e El desarrollo de las capacidades de
orlentacion y organizacion del espa-
cio vy del tiempo.

a El desarrollo de las capacidades de
relacion y comunicacion.,

El pegueno se construye como perso-
na diferenciéndose del enforno en su
relacion con el ofro en un espacio v un
flempo concretos mediante su accién
fransforrmadora sobre el enforno fisico
v humano en el gue estd inmerso.

La intervencidn psicomoiriz es una
herramienta fundamental para un
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desarrollo arménico v global de la per-
sona gue contemple las distintas
dimensiones que la constituyen:

» Moftriz; mediante la que, como aca-
bamos de decir, el pegueno actla
sobre su enforno explordndolo, des-
cubriéndole vy modificdndolo, v
consfruyendo su conciencia corpo-
ral.

» Emocional: mediante la cual filfra las
informaciones que le llegan vy cons-
fruye su forma particulor v dnica de
ser y estar en el mundo que va a
condicionar su relacion con el entor-
no v el acceso al conocimiento. Lo
actividad moftriz esponténea por
una parte, v la intervencién psico-
motriz por ofra, tienen lugar en un
enforno gue genera emociones vy
relaciones afectivas que provocan
en el nino o la nina defterminados
sentimientos que van a ser muy influ-
ventes en su desarrollo, su autoest-
may su estabilidad emocional.

Cognitiva: mediante la que percibe

e inferioriza la accidn v accede o la

construccion de imdgenes mentales

asi como al conocimiente de las
nociones bdsicas relafivas al proplo
cuerpo, al espacio v al tiempo,

Social mediante la gue entra en

relacidon con las personas que e

rodean y o través suyo incorpora g

cultura.,

&

@

Tanto la dimensidon motriz como la
emocional comparfen dos funciones
fundamentales que relacionan el
organismo con su entorno:

e Funcidon adaptativa: que tiene lugar
en el medio interno del individuo
mediante o asimilocion de los esti-
mulos del exterior permitiéndole inte-
grarse al medio externo.

s Funcidon comunicativa: que fiene
lugar en el medio externo a partir del
didlogo tonico y del movimiento.

1S ¥ CAnciones ¢

A partir de agui podemos decir gue un
rnarco Importante en el desarrollo del
nino es el movimiento, yva que en &l
encontramos un fuerfe vinculo entre su
esfado emocional y sus manifestacio-
nes motrices. El movimiento nos ayuda
a relacionarnos con el exterior parg
expresar, responder o un estimulo, des-
cubrlr,... y para mostrar nuestras nece-
sidades infernas.

El desarrollo psicomotor fiene lugar en
un entorno humano y éste durante los
orimeros meses v anos de vida es espe-
cialmente importante, en &l la reiacién
afectiva que se esfablece entre &l
adulto vy el nino o fa nifa es muy impor-
tante, ya que fortalece el vinculo afec-
fivo entre los dos que dard al pequefo
la seguridad suficiente para salir ol
encuentro de lo nuevo vy desconocido.
El adulto en su relacion con el niftio
expresa emociones, le habla, le acair-
cia... y el pequeno reacciona a esfos
estimulos mediante formas de comuni-
cacidn no verbal: cambios tonicos,
gestos, risas. ..

En este marco de relacion v descubri-
miento de sl mismo, del ofro, de los
objefos, v del espacio v el fiempo, el
movimiento juega un papel funda-
mental, es una de las primeras formas
de relacion con el exterior y de expre-
sion de los propias necesidades.
Podemos hablar de distinfas formas de
movimiento: el movimiento orgdnico
gue cumple las funciones de supervi-
vencia, el movimiento fisico (a moftrici-
dad) que es el sensible y observable, v
el movimiento psiquico constituido por
las emociones, los senfimientos que
éstas generan vy los procesos psicologi-
COs superiores (percepcion, memoria,
pensamiento v lengucie). El movimien-
to corporal v el psiquico estén intima-
mente vinculados, cada uno de efios
generda o es generado por el ofro.

¢ fulda en el Desarroilo Psicomotor




En el proceso de safisfaccion de sus
necesidades (fisicas v de relacion) el
pequeno es tocado y manipulado, se
da un contacto corporal con el adulto
gue le afiende medionte el gque se
esfablecen un didlogo tonico, una
comunicacion v un conjunto de rela-
ciones afectivas. De la cualidad de
este didlogo dependerd., en gran
parfe, ef mayor o menocr estado de
bienestar del nifo v lo nifta y en conse-
cuencia su apertura y disponibilidad ai
entorno asi como el acceso ¢ formas
de comunicacidn mds complejas
como son la expresion oral y escrita.

MANIPULACION DIALOGO TONICO
0 | COMUNICACION
CONTACTO CORPORAL | RELACION AFECTIVA

Con el &nimo de ampliar el marco
referencial de la experiencia nos para-
remos un momento en una de Ias
caracteristicas fundamentales de o
infervencidon psicomotriz, es decir la
importancia gue adguiere el juego en
este confexto educativo. La inferven-
cion psicomotriz parte de la esponta-
neidad del nifo en el juego (Franc,
2001) v éste es una forma nafural de
desarrollo en el nino y como dice
Huizinga (1998) se frata de una cate-
gorfa vital absolutamente primaria e
irreducible.

En el marco gue nos ocupd, la inci-
dencia de las fonadillos vy juegos de
falda en el desarrollo psicomotor,
adguieren para nosotras especial rele-
vancia los juegos de inferaccion. Se
tfrata de juegos gue en su Mmayoric
"oonen en juego” las estructuras de o
inferaccion: alternancia, turnos, com-
plementariedad, infroducen de forma
evidente la suspension de la accidn
(de la que hablaremos en la presento-
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cidn v andlisis de la experiencia précti-
ca) v algo muy importante: son accion
con personas y sobre Ia personas pard
modificar su estado emocional,

Para cenar este marco tedrico nos
queda decir gue lg infervencion psico-
molriz fiene unos efectos en el desano-
flo global del pegueno que podemos
resumir diclendo que promueve:

o La seguridad que el nino adgulere
en si mismo.

s Bl establecimiento de una buend
relacion con el adulio.

» Fl conocimiento, dominio v control
del propio cuerpco.

e El descubrimiento del mundo exte-
rior v de los objetos,

s La relacion con los ofros ninos,

e El interés que demuestra el nifo por
sus descubrimientos vy que progresi-
vamente generaliza a ofras situacio-
nes,

Aportacion de las canclones de falda
v tonadillas al desarrolio psicomotor: la
infegracion de las dimensiones cogniti-
va, social v emocional mediante
dimensidén motriz.

Como hemos comeniado hace un
rmomento consideramos que podemaos
incluir las fonadillas y canciones de
falda en la categoria de juegos de
inferaccion, en ellos se genera entre
un adufto y un nino o nina peguenos
una estrecha relacion caracterizada
por ser una relacidn dual privilegiada
con contacto corporal y contacto
ocular lo que comportfa inevitable-
mente un didglogo ténico. Ahora bien
esta relacién no se limita al encuentio
de dos personas. Enire ellas hay un
‘objeto”, la cancién, gue la convierte
en una relacion friongular en lo que el
nifo o la nifa se adapta ol medio
mediante la relacion gue establece
enfre &, el ofro y el objeto que media
entre ellos,




En el dia g dia las tonadillas y cancio-
nes de falda ofrecen una situacion
idedal para promover el desarrolio psi-
comotor, porque mediante la dimen-
sibn motriz se pone en juego la globali-
dod del pegueno o peqgueha en sus
dimensiones: emocional, cognifiva vy
social,

Analizando las tonadillas y conciones de
falda vemos que en generdl tienen und
estructura similar gue es la siguiente:

Transparencias 1y 2

ESTRUCTURA DE LOS JUEGDS O CANCIONES DE FALDA

Tono de reposo

Camibio tdnico
brusco

DIMENSIONES

Motriz: tono, posiura y accién motriz.
Cognitivo: anticipacion, atencién, memoria...
Social: contacto ocular, intersubjetividad.
Emocional: reaccién al cambio tnico.

Explicacion de la primera fransparen-
cla:

s La Primera Accidn, corresponde al
inicio del juego, a las primeras frases
de la tonadilla que se acompanan
de alguna accién motriz. En este
momento, st no hay dificultades por
parte del nino, éste se encuenfra en
un fono relcjado, un fono de repo-
so, manteniéndose sentado en el
regozo del adulfo, estableciendo
con él una relacion privilegiada y
dejdndose llevar por el balanceo o
riimo que imprime el juego.

e La Suspensidn de la accidn viene
rmarcada por una pausa en el fara-
rec de la tonadilla v en la accion

moftriz. En este momento cambia el
fono del adulto vy también el del
nifc pasando a ser ambos un fono
de preaccidn principalmente cuan-
do el pequeno ya conoce el juego.
La inhibicidon de la cccidn gue tie-
nen lugar en este momento, junto
con las sensaciones propioceptivas-
posturales que la acompanan, pro-
mueve la percepcidon del propio
cuerpo. El contacto ocular sustituye
la voz v la accién manteniendo el
vinculo entre los dos.

s La Segunda Accidn viene dada por
las Uitimas frases de la tonadilla y ¢
la accidn motriz que le correspon-
de. En elia tiene lugar un cambio
ténico brusco que ademds en
muchos de los juegos de falda com-
porta un desequilibrio imporfante, El
nino es sostenido por el adulto,
debe entregarse g él con confianza
y disfrutar del conjunfo de sensacio-
nes que imprime uno situacidon de
sstas caracteristicas.

En este caso seguiremos hablando
de sensaciones propiloceptivas
debidas ol desequilibrio pero hay
que fener en cuenta que también
las interoceptivas tlenen un lugar
imporiante.

Estas sensaciones producto de exci-
faciones diversas, estudiadas am-
pliamente por Wallon, provocan dis-
fintas reccciones gue son manifes-
tacién v origen de emociones.

Explicacién de la segunda transparen-
cia:

Si es en el conjunto de un juego de
falda o tonadilla dende se movilizan las
distinfas dimensiones del nifio, el
momento de inflexidn lo encontramos
en la suspensién de la accién. En él
podemos identificar factores "clave'
que hacen que estos juegos sedn
situaciones potenciadoras del desarro-
llo psicomotor.

Incidencia de las Tonadilias y canciones de falda en el Desarvollo Psicomotor




Vamos a comentario con detalle:
- Dimensién molriz

El cuerpo vy el movimiento son para el
nino su primera forma de cornunico-
cidn con el entorno, el lenguaje no ver-
bal sustentado por el tono es anterior
al lenguaje verbal v le gcompana
siempre.

El componente moiriz esté@ en la base
de estos Juegos que promueven cam-
bios tonicos y sensaciones propiocepti-
vas posturales importantes, muy rela-
clonadas con sl equilibrio, desequili-
brio y reequilibracion, sensaciones que
sin duda contribuyen a la construccion
de la conciencia corporal.

Cuando el nifo ¢ la niflg conoce el
esquema deljuego, "espera’ la accién
que vendrd anficipando también el
cambio tOnico correspondiente. As
mismo ¢ fravés del didlogo ténico que
manfienen adulto v nifo mediante el
contacto corporal se fransmiten emo-
ciones y sensacionss gue llegaran a ser
conocimiento al organizarse en per-
cepcionss.

- Dimensién  cognitives:

A nivel cognitivo, lo més importanie es
la anficipacion gue se produce en el
momento de suspension de 1o accidn
justo anfes de realizar la segunda
accion, Es en este momento cuando el
pegueno v el adulfo se anticipan ¢ la
accion adoptande un tono de preac-
cidn. La anticipacion promueve as
imdgenes mentales, la inferiorizacién
de la accidn v con ella el acceso al
pensamiento. El nifo o nifna va descu-
briendo su propio cuerpo ast como el
lenguaje que se emplea en la fonadilia.

Otro factor cognitive importante es la
atencion, cuando el nifo o la nifg

durante el momento de la suspension
de la accidn espera la segundg
accion esté muy pendiente del adulto
preparado para recibir ese impulso de
emocion que tanto le gusta. Con el
tlempo ejercita también la memoria.

- Dirnensién social:

Se trata de una relacidon dual privile-
giada adufto-nifio, primera forma de
socidlizacion gue por una parte pro-
mueve el proceso de diferenciacion
yo-no yo vy por ofra de clguna forma
fambién el proceso de separacion en
la medida en que se da una ruptura
tonica. St la relacion emocional que se
da en estos momentos es estable v
armoénica, como hemos comentado
anteriormente, da seguridad, favorece
la socializacidn vy hace que el nifo se
inferese por ofras personas, objetos v
situaciones.

Ofro factor de socializacidn o tener en
cuenta es el contacto ocular que ofre-
ce la posibilidad de reconocerse en la
relacion con el otro y distinto de él. El
contacto ocular, ademds, confirma la
presencia de ambos "jugadores” (estds
y estoy), les permite sentirse separada-
mentfe juntos (estamos) v ratifica lo
vivencia compartida (ugamos juntos).

Como dice N, Franc los infercambios
fénicos que tienen lugar durante los
primeros meses y anos de vida son el
inicio de situaciones de relacion inter-
personal que desembocardn en la
comunicacion.  Estos intercambios en
los que el adulto da sentido o las
expresiones del nifio devienen progre-
sivamente un didlogo en el que se
empiezan o compartir significados,
naciendo la intersubjetfividad, Los
bebes nacen con una dotacidon gue
les predispone a esta intersubjetividad,
es decir a mostrar afencién e infterés
por os estimulos humanos v a respon-

Boletin de Estudios e Investigacién - Monografia I - 2003+ LA SALLE




cderles (fono de voz, la cara...). Estos
juegos potencian sifuaciones de
encueniro "cara a cara” en las que el
pequeno responde o estimulos afecti-
VOs.

- Dimensién emocional:

El componente emocional bdsico
surge en el momento de la Segunda
accion, después de la suspension de la
primera v esfo desencadena un con-
junto de emociones que variardn
dependiendo de la infensidad en que
el nifo o nifa se involucre en el juego.
Wallon hablaba de una relocion tonk-
co-emocional gue manifiesta la exis-
fencia de un sistemma motivacional

innato para compartfir estados emo-
clonales internos, para vivir ia emocion
a fravés de la expresidon del ofro vy
experimentar los sentimientos que
refleja.

Cuando la criatura conoce la fonadilla
va desde el inicio del juego estard anti-
cipando las secuencias gue o compo-
nen antficipande el momenio de la
segunda accidn y "poniendo en juego”
tanto la dimensién emocional como fa
cognitiva.

Veamos ahord la estructura aplicada o
una cancién de falda y o una fonadi-
fa

Transparencia N3

CANCIONES BE FALBA

Loz sefiorss van &l paso

3

¥ log nifios?

i
]

Los sefiores van &l paso, al paso

las sefioras van al frole, 2l rols

Al galope, 2l galops, al galopslll &l nifio,

Dimensidn motris:

EHl nific o la nifia maniiese una
postura, estd en un fome de
reposo, recibiendo la accida del
adulto,

Dimensidn cognifiva:
Anticipacidn de la acciba,

Dimensitn gogials
Contacto ocular.

Dimensién emocional:
Cambio ténico en el adulto y en
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Transparencia n%4

TONADILLA

A la buene veniurs

A la buena ventura

siDicsielada

gl te ploa una pulga

Drimengién motrizs

Hi nific o la nifia maniisne una
postora, ostd en un iono de
repose, recibiendo cosquillas.

Dimensién cognitiva:
Anticipacién de 1a accién.

Dimensidn social:
Contacto coular

Dimensicn smocionsl:
Cawbio ténico del adulto v del
nifio,

Situcciones aparentemente tan sim-
ples como pueden parecer este tipo
de juegos movilizan las distintas dimen-

siones del nifo participando  activa-

mente en su desarrollo psicomotor.

A Iz buena verfurg

Un andlisis mas detallado de ambos
gjemplos nos permite desmenuzar sus
distintfos componentes.

Transparencia N5

Aceibni: Ala
buena vermiura, si
Divstelads site
| pica una pulga. ..

8

Cosquilleo suave y ritmado en la
palma de la mano.

Suspension de

o Inhibicién de la accidn moiriz.
ia aceldn: ... = Silencio.

o Expresion de sorpresa.,
Aceidn 2: o Cambio idnico brusco.
rascatelalll s Golpe en la palma de la mane.

Constantes:

o Postura de sedestacion del nifio
en el regazo del adulio.

¢ (ontacto ocular,

» Diglogo tdnico.
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De forma parecida podemos desme-
nuzar la sigulente tonadilla:

Los gefiores van &l paso

Aecién 1 Los
sefiores van al
paso, al paso, las
safioras van al
trote, al irofe

Suave balanceo de arriba abajo.
Tono de reposo relajado.

Suspensitn de la
aggidn: Jy los
nifios?...

inhibicidn de la accién motriz.
Instante de inmovilidad.
Expresion de sorprasa.
Anticipacion, atencidn.

Apcidn 2: af
galope af galopefil

Cambio i6nico brusco.
Desequilibtio.
Reequilibracién.

Durante los distinfos momentos se
mantienen consianies los
sigulentes aspacios:

» Postura de sedestacion dal nifio
en el regazo del adulio.

o Contacto ooular.

+ Didlogo tbnico.
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