Resumen

Experiencic basada en el frabagjo psi-
comotriz en la primera efapa de
Educacion Infantit (0-3) v partiendo de
o concepcion GLOBAL, EL DESEO, LA
INDIVIDUALIDAD, LA ACCION Y LA
EMOCION del nifo v la nifa.

La préctica educativa se fundamenta
en lag accidon y el rovimiento del nifo y
la nina, ACTUAR ES PENSAR.

Se frabaja la INDIVIDUALIDAD, LA SATIS-
FACCION Y EL PLACER del nifio v la
nifa, en una actividad NO DIRIGIDA
gue potencia en ellos v ellas la INICIA-
TIVA, LA AUTONOMIA, LA EXPRESION,
LA COLABORACION, LA RELACION VY EL
ACCESO AL PENSAMIENTC COGNITI-
VO,

Nuestra actitud como maestras se
caracteriza por establecer con el nino
y la nida una RELACION DISIMETRICA,
SIENDO CONOCEDORAS DE NUESIRA
PROPIA  SITUACION  EMOCIONAL,
durante el desarrollo de ias sesiones
represenfamos la LEY, damos SEGURI-
DAD, a nivel fisico y emocional, nuestra
EMPATIA TONICA v DISPONIBILIDAD
hacia el nifo vy la nifg, se manifiesta a
nivel infelectual, afectivo v corporal v

establecemos un marco de irabagjo
contenedor gue engloba las diferentes
propuestas que surgen de sllos vy ellas
ayuddndoles en su evolucion.

Palabras clave

Trabajo psicomotriz, Educacion Infantil,
accidn, movimiento.

Absirach

Experiment based on the psychomotor
practice in the first stage of Pre-school
Education (0-3) and starfing from the
child's GLOBAL conception, DESIRE,
INDIVIDUALITY, ACTION AND EMOTION.
The educational practice is based on
the child's action and movement,
ACTING IS THINKING.

We work on the child's INDIVIDUALITY,
SATISFACTION AND PLEASURE in a non-
directed activity which develops the
INITIATIVE, AUTONOMY, EXPRESSION,
COLLABORATION,  RELATION  AND
ACCESS TO COGNITIVE THOUGHT in the
child,

Qur gltifude as feachers is characteri-
sed by establishing o DISYMMETRICAL
RELATION with the child, KNOWING
OUR OWN EMOTIONAL SITUATION.
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During the sessions’ development we
represent the LAW, we give SECURITY,
both on a physical and on an emofio-
nallevel, our TONIC EMPATHY and AVAL-
LAVILITY towards the child are shown on
an infellectual, affective and corporal
level and we establish a containing
waorking frame which includes the diffe-
rent proposails which come from them,
helping them in their evolution.

Key words

Psychomotor practice, Pre-schoal
Education, action, movement.

La psicomeoiricidad desde
los 4 meses a los 3 afios.
identidad vy autonemia
personal « través del

o

juego.

La experiencia se basa en el frabagjo
psicomotriz desde los cuotro meses
hasta los fres anos de edad.

E eguipo de maestras gue hemos rea-
lizado dicha experiencia, viene frabo-
jando desde hace 22 anos.

En un inicio habiomos trabojado el
aspecto motriz como una técnica dirk-
gida. Fue @ partir de observar reitera-
damente codmo los nifos v niftas disfru-
faban, se desarrollaban a nivel motriz y
particiopaban activamente en las dife-
rentes propuestas, cucndo decidimos
cambiar nuestra metodologia.

Desde entonces, nuestra practica psi-
comotriz se basa en la GLOBALIDAD vy
el DESEO del nifio v la nifa, parfiendo
de su INDIVIDUALIDAD. E nifio/a se
mueve espontdneamente dentro de
un espacio acogedor, organizado en
espacios ce juego vy con diferentes
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materiales. Al nifo/a se le respeta,
tanto el fineraric escogido como el
flempo gue desea permanecer en los
diferentes espacios.

Para flevar o cobo lgs sesiones, nos
hemos guiado en la Practica
Psicomotriz Educativa de Bernard
Aucouturier, donde todas las represen-
faciones mentales tanto conscientes
como inconscientes de los ninos/as de
0 a é anos, alcanzan su desarrollo o
parfir de la accidn, Para elios v ellas
ACTUAR es PENSAR, y cualquier accidn
implica placer, porio cual, el juego v la
accion son fundamentales para poder
expresar sus emocionss. £l parte de o
concepcion del nifo/a como un ser
Unico tenlendo en cuenta todas sus
dimensiones: emocional, cognitiva,
social, y motriz, .pero sin separar el
cuerpoe v la mente,

Asl nos animamos ¢ aplicar o reglizar la
nueva practica con nuestros alumnos,
muy despacio y con muy pocos recur-
508, pero con mucha voluntad e inte-
rés. El fuerte entusiosmo v la alegria
con gue viven los nifios v las ninas la
sesiones de psicomotricidad, nos ha
animado a continuar y a dar a cono-
cer esta préctica y/o experiencia.

En el primer ciclo de Educacion infantil,
entendemos la pscomotiicidad, como
una practica educativa basada en el
movimiento del nino/a, ol cual y a la
cual entiende como una globalidad.
Se habla de un periodo de desarrollo
psicoldgico del nifo v la nina, durante
el cuadl el aspecto sensoriomotriz, el
juego, v la accidn son fundamentales
parg potenciar su libre expresion v el
placer de actuar g fravés del movi-
miento.,

Durante los primeros afos de vida los
nifios se manifiestan y se comunican
fravés del movimiento: son seres de
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gccidn, v su cuerpo es un medio de
comunicacion. Observamos como
partir de las propias vivencias el nifo/a
aprende @ conocer su idenildad,
asegurarse en su autonomia, a relacio-
narse con los otfros y ofras, y con los
objetos, en un espacio y un fiempo
determinado,

A partir de los senfidos, de la percep-
ciones, de las emociones y de la viven-
cla que el nifio /a siente g fravés de su
cuerpo, dprende a conocerse o Si
misrno, O conocer sus emocionss, d
relacionarse con los objetos y con los
demds. Vemos como se trabaja la INDI-
VIDUALIDAD, la SATISFACCION y EL PLA-
CER del nifo v la nina en una actividad
no dirngida que potencia en ellos v
ellas la INICIATIVA |, LA AUTONOMIA, LA
EXPRESION, LA COLABORACION v el
acceso al PENSAMIENTO COGNITIVO.
ACCION, EMOCION y RELACION
potencian el desarrolio global e infe-
gral del niflo v o nifa v 1o relacidon
ofectiva gue se sstablece es fundo-
mental para esta evolucion.

La actividad psicomotriz se esfructura
en 6 fases que se desarrollan de mane-
ra diferente segin la edad de los
nifos/as.

Fase de acogida
Edad: de 4 meses a 1 ano.

En el grupo de lactantes son los padres
los gue alllegar ala escuela fraen a sus
hijos /as o lo sala y dedican un
momento a acomodarios con poca
ropa, ayudaries a entrar en un espacio
relativamente nuevo para ellos /as vy
despedirse.

Desde pequenos favorecemos su
autonomia v la adguisicidn de hdbifos
como el orden, haciendo gue cada
nifo /g, segln su grado de madurez

-

vaya colocando los zapafos en su
lugar.

Edod: de 1 ¢ 2 anos

En lo fase de acogida los nifos /as
aprenden que iIr a la sala significa dis-
frutar.

Alo largo del curso el deseo de gozor
crece, toma significado vy le desplerfa
un sin fin de emociones.

La autoestima vy lo autonomia son
imporfantes para conseguir un buen
desarrollo en el jJuego, una buena rela-
cién con fos ofros companeros /as Y
adultos, un reconocimiento de las pro-
plas sensaciones y emociones vy fam-
bién favorece la capdacidad para
resolver problemas y reconocer las pro-
pias posibilidades.

Fase de impulsividad

Edad: de 2 a 3 anos.

A partir de los 18 meses aproximada-
mente, se inicia la descarga de tensio-
nes y aparece la necesidad de expul-
sarlas, lo que propicia el desblogueo
ténico. El adulto ha de acoger al nifo
/a comparfiendo sus emociones Y
dando sentfido a sus acciones.

Fase de actividad moiriz
esponidned

Edad: de 4 meses ¢ 1 aho.

El adutto @ través de su relacion con el
nifo /a v de las diferentes propuestas
de juego le proporciona seguridad,
afectividad, reconocimiento, conten-
cidn, sensaciones sobre su ToNc MUsCU-
lar y hace posible que este /o tome
conciencia de los imites de su cuerpo.

Para potenciar el frabajo del fono mus-
cular del lactante es imporfante que el
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nino /a sienta placer al hacer presion
con [os pies contra el suelo.

Hemos de permitit que el nifo/a se
ssfuerce en safisfacer su deseo a fra-
vés de la accién cuando esta e oro-
porciona placer,

Edad: de 1 a2 afos.

La educadora hg de ser sensible a I
emocion del nino/a ayuddéndole o
evolucionar partiendo de o relacidn
afectiva que se establece entre elios.
En la disfoncia el adulfo también le
puede dar seguridad o través de o
voz, la mirada vy el gesto. La disponibili-
dad corporal del adulio permite al
nifo /a resolver sus demandas v nece-
sidades,

Edad: de 2 a 3 gfos.

Después de expulsar la pulsién cada
ninc/a, a nivel individua! inviste e espa-
cloy los objetos segln sus necesidades
Y se Incorporci 0 no a las propuestas
del adulto con el fin de satisfacer sy
deseo a partir del movimiento, la voz...
gritando, chillondo.,

En un ambiente de seguridad, el nifc
/a experimenta los tambalecs. Fsias
situaciones de plocer y ruptura lo lleva-
rén o fomar conclencia de su oropio
Cuerpo vy de sus posibilidades de movi-
miento.

Fase de juego simb
Edad: de 4 meses a 1 afo.

Al final del primer afo de vida, dpare-
ce el juego presimbdlico que el niRo /o
manifiesta o través de los juegos como
aparecer-desaparecer, escaparse -
dejarse coger, llenar-vaciar,

Edad: de 1 afo o 2 apos.

¢ {nvestigacion - M

A esta edad persiste el juego presim-
bélico. apareciendo o necesidad de
construir y destrulr y empleza o surgir la
represenfacion de situaciones cotidio-
nas . dormir...

Edod de 2 afos a 3 anos.

El adulto dispone el material en la sala
para favorecer que el nino /a pueda
evolucionar hacia un juego més elg-
borado donde se comunigue con 1os
demds v que le permita simbolizar v
establecer los limites entre la realidad vy
la fantasia, expresando sus emociones,
ufilizando Jos diferentes lengugjes,
construyendo su propla identidad... v
asi aparece la representccion del
juego simbdlico.

Poco a poco v tal como los nifos /as
van acabando el juego se prepara o
sala para a relajacion.,

Fase de relajacién
Edad: de 4 meses a 2 anos.

El maosgje proporciona ol nifo/a una
relgjacion ténico-afectiva.

Edad: de 2 a 3 anos.

En esta edad, la relgjacion es la inicia-
cion a una foma de conciencia del
descanso, franquilidad v respiracion
profunda que se consigue poco a
poco y siempre de manera individuali-
zada.

Fase de r
lenguaje

presentacion y

Edad: Lactantes.

A portir de fos 15 meses aproximada-
mente el bebé empieza o construir ese
conocimiento a nivel representativo: o
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la vivencia y percepcion corporal se
anade o partir de ahora, la represen-
tacion corporal.

Edad: de 1 ano a 2 anos.

El adutto debe ayudar ol nino/a o ver-
balizar lo gue ha vivido durante lo
sesion de psicomotricidad, Esta fase es
una iniciccion a la accidn de poner
paolabras a sus vivencics.

Edad: de 2 anos o 3 anos.

La préctica psicomotriz gue muestra
este frabajo, parte de lo que el nifc /a
sabe hacer, teniendo en cuenta la glo-
balidad, favoreciendo su evolucidon v
su capacidad de actuar y expresarse
a nivel moftriz, cognitivo y emocional. El
conocimiento del propio cuerpo per-
mitird al nifo y a la nina o conocer su
medio social y fisico, ast como utilizar
los diferentes lenguajes v a relacionar
las diferentes dreas entre elias.

Nos damos cuenta gue esta manera ©
este modo de entender v hacer Ia psi-
comotricidad, genera en nosotras und
conducta o una manera de hacer, g
cual asumimos vy la levamos o la prac-
fica en nuestra metodologia diaria,
favoreciendo  espacios de juego
donde los nifos v las nifas puedan
evolucionar y desarrollarse adecuada-
menfe.

Para lo practica de las sesiones dispo-
nemos de una sola de 50 m2. Y de un
tiempo aproximado de unos 60",

Los ninos v las niflas esperan y viven
con mucho entusiosmo el momento
de ir o la sala de psicomotricidad. E
deseo vy la dlegria qgue provoca en

¥ al

ellos y ellas esta actividad, son de tal
magnitud gue si por algdn motivo no
se puede redlizar, muchos de elios v
ellas se enfadan vy disgustan .

Nuestra actitud es fundamental para el
buen desarrollo de las sesiones, Por
actitud entendemos o manera, la
forma v la predisposicion que fenemos
delante de los hechos, de los ofros v
ofras, de la realidad y de nosotros mis-
mos . Nuesitra actitud y monera de
estar con relacion al nifo/a, se carac-
teriza por estoblecer una RELACION
DISIMETRICA, es decir, acompanar al
nifo v la nina sin ponernos dentro de su
juego, sin aplicarnos, hacer como..."Ser
capaces de conocer nuestra PROPIA
SITUACION EMOCIONAL." Es decir, estar
alerta de lo que sucede sin implicarse
directamente. Consideramos esta ca-
pacidad imporfanfe porgue nos per-
mite ser conscienfes de nuestros pro-
pios fimites,

Durante lo sesidn, representamos la
LEY, de la misma manera que es nece-
sario gue nuestra actitud sea permisiva
y desculpabilizadora. Debemos dar
SEGURIDAD a los nifios/as, fanto a nivel
fisico como emocional, con ayudda
directa o a distancia, con la mirada, el
gesto, el facto, el tono de voz...

La EMPATIA TONICA nos capacita
para ponernos en el lugar del nino o la
nina, de escuchar y de esperar.

Nuestra DISPONIBILIDAD, hace referen-
Cia a una manera de estar y se mani-
fiesta a nivel intelectual, afectivo y cor-
poral, estableciendo un marco de ro-
bajo CONTENEDOR, donde hemos de
ser capaces de dominar la sifuacion
gue proponemos g los ninos v a las

Descubrir con el Cuerpo para Ser. Identidad y auionomin personal & fravés del juego




ninas, en el senfido de constitulr un
marco referencia claro, que puedd
englobar las diferentes propuestas que
sujan por parte de ellos v ellas, para
asi ayudarles en su evolucion,

Por tanio el educador /o fiene que
reflexionar haciendo posible que o
actividad de los nifos /as sea estimula-
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da, gulada vy orientada de una mane-
ra no directiva, para garantizar un
avance progresivo del nino /a, hacien-
do de la propia acftitud la base para
crear un clirma agradable, de empafia,
de colaboracion, alegria y en el que el
nino /a disfrute, se regocije, se com-
plazea, se recree, se divierta, se delel-
te, y goce.
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