Resumen

El presente frabajo es una reflexion en
forno al modelo de evaiuacién inicial
que reclizamos en la sala de psicomo-
ficidad de la Universidad de La
Laguna cuando los padres de un nifo
o nina solicitan formar parte de nues-
fros grupos de trabajo.

Lo sesion de evaluacién se desarrolia
siguiendo un esquema similor o cual-
quier sesion de practica psicomotriz
educativa, ordenando la informacion
segun la guia para la cbservacion de
los pardmetros psicomotores, o que
nos permite Ia elaboracidn de un infor-
me psicopedagdgico que recoge las
competencias en cada una de ias
Greas (motriz, cognitiva, comunicacion
y socioafectiva), teniendo en cuenta
los aspectos que consideramos ade-
cuados pard las misrmas.
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Abstract

This study is a reflection on the initial

evaluation model we do in the psycho-
motors room at the Universidad de La
Laguna when the parents of a child
request fo belong to our working
groups.

The evaluation session develops accor-
ding to a similar schema to any educa-
fional psychomotor practice session,
arranging the information according to
the guide for the psychomotor paro-
meters observation, which allows us to
make a psychopedagogic report that
gathers the competence in each area
(motor, cognitive, communication and
socloemotional), taking into account
the aspects we consider to be ade-
guate for these areas.
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introduccién

Es evidente que a la psicomotricidad,
como disciplina que se nufre de las
aportaciones de diferentes dmbitos de
estudio, le ha resultfado sumamente
dificit alejarse de los modelos tradicio-
nales de evaluacion anclados en una
valoracion del producto final que el
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nifio o nina es capaz de redlizar.

Durante anos hemos sido educados
desde un rmodelo sancionador gue
vinculaba las posibilidades de promo-
cién al aprobado o suspenso que resul-
taba de la realizacion de una prueba
gue se puntuaba vy determinaba s
habiamos adguirido o no, los conock-
rientos conceptuales, previomente
establecidos para una deferminada
edad. Es el mismo modelo gue desde
el dmbito de la psicologia frata de clo-
sificar o los personas en funcion de
unas puntuociones, obtenidas fras a
aplicacion de unas pruebas o Tests psi-
cométrices, gue determinaban el
grado de "normalidad" o "subnormati-
dad" e implicaban que el alumno o
alumna evaluado fuera educable,
enfrenable o simplemente cuidado,
limitando sus posibilidades de progre-
so. También la medicing, desde una
concepcion biologicista o anatomo-
fisioldgica, nos ha impuesto unos patro-
nes ‘normales' de desarrollo que efi-
guetan o clasifican g los sujetos vy que,
en lo referente al desarrollo psicomo-
tor, conllevan una valoracion basada
en el rendimiento motor.

Aforfunadamente, en nuestro pais,
desde la aplicacion de la LOGSE, se
propone un modelo de accidon educa-
tiva orlentado a ofrecer las sifuaciones
y motivaciones necesarias para que &l
aglurnnado construya su personalidad,
sus estructuras mentales y su saber,
aporténdole la ayuda necesaria pard
gue superen posibles carencias o difi-
cultades v continGen con éxito el pro-
ceso educativo,

Desde esta perspectiva, la evaluacion
aparece como una necesidad infrin-
seca al propio modelo y respende o a
infencion de orentar al alumnado,
dentfro de un proceso de ensenfanza-
aprendizaje v segUn las caracteristicas
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individuales de cada cual, para lograr
los objetivos propuestos en la progra-
maciéon. No se trata de establecer jui-
clos de valor scbre el escolar o su tra-
bajo, sine de hacer acopio de foda ld
informacidn necesaria para apreciar y
ajustar eficazmente la accion educati-
\YeN

En el presente trabajo, dada las limita-
das posibilidades de espacio y flempo,
queremos cenfrarmos exclusivamente
en la evaluacion inicial como punto de
partida gue nos permita planificar
nuestra intervencidn psicomotriz, ajus-
tfada o las caracteristicas de cada indi-
viduo. Es una reflexidn  en tormo al
modelo de evaluacion gue realizamos
en la sala de psicomotricidad de 1o
universidad de La Laguna cuando los
padres de un nifc o nina solicitan for-
mar parte de nuestros grupos de tra-
bdjo.

La evaluacién inicial

En coherencia con la concepcion de
globalidad, implictta en la psicomotri-
cidad, y con la propuesta metodologi-
ca basada en el juego v el respeto ala
espontaneidad del nino o la nifa, nos
distanciamos de los modelos evalua-
dores que, a nuestro juicio, se centran
exclusivamente en el desarrollo neuro-
motor mediante la aplicacidén de una
serie de itemns (Vayer, 1977, Fonseca,
2000), y partimos de la observacion de
lo expresividad psicomotriz del nino
que unida a lg informacion gue nos
aportan los padres acerca del pegue-
Ao, su entorno, sus habifos (de alimen-
tacion, sueho, higiene, confrol de esfin-
teres...), su vida relacional (espacio
donde habita, relacion con los adultos,
con los iguales, con los objetos y el
espacio...), y su nivel madurafivo (en-
gudje, motor...) nos va o permifir valo-
rar las competencias en las diferenfes
Greas (Motriz, cognitiva, comunicacion
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vy socioafectiva),

Lo sesion de evaluacion se desarrolla
siguiendo un esguema similar o cual-
quiler sesidn de practica psicomotiiz
educativa, fenlendo en cuenta las
aportfaciones de Aucouturier (1993) v
Lapierre (1982). Cuando el nifo entra
en la sala encuentra a un adulfo, dis-
puesto a responder o sus demandas y
necesidades, gue le propons ung
sftuacion de juego con una serie de
matericles que se distribuyen en el
fiempo y en el espacio en funcidn de
su edad vy posibllidades, Este espacio
es habitualmente muy atractivo para
el nino, pero es importonte darle vy dor-
nos tiempo para que se decida a
explorario, nuestra farea consiste en
hacernos presentes vy conseguir que
nos acepte como compafercs de
juego, dbandonando el espacio de
seguridad en forno ¢ sus familicres
(presentes en la sesidn de evaluacion)
y pose ¢ tomar la iniciativa de jugar,
permitiendo que le acompanemos.

Ajusténdonos o las caracteristicas del
nino o nina, el desarrollo de la sesién,
generalmente, flene la siguienfe
secuencia: Hay un espacic amplio,
libre de objetos, gue nos permite
observar las posibilidades o modalidad
preferida para desplazarse hacia el
espacio sensoriomotor, sifuado en un
extremo de la sala, en el gue se desa-
rrollan los juegos que nos facllitan la
observacion del primer nivel de expre-
sividad moftriz que se corresponde con
las sensaciones infernas del cuerpo
(giros, balanceos, salfos, equilibrios...),
para pasar a anadir las sensaciones
visucales, de encontrarse en ia mirada
del ofro (aparecer-desaparecer), y los
juegos referidos al segundo nivel de
expresividad motriz que fienen un con-
tenido presimbdlico (agrupar - disper-
sar, flenar - vaciar, apliar -firar...). Poco
a poco, dependiendo de las compe-

fencias que se van poniendo de mani-
flesto, vamos facilitando matericles
para su manipulacion o que faciliten la
aparicidon del juego simbdlico o sociali-
zado (Aucouturier, 1993) que constitu-
ven el fercer nivel de expresividad
moftriz.

Esta primera parte de la sesidon, mas
centrada en el movimiento v las emo-
clones, da paso a la presenfacion de
ofros matericles que facilitan la repre-
sentacion  (gréfica, modelado, cons-
frucciones) o que nos permifon valorar
sus estrategias para resolver problemas
(juegos perceptivo - manipulativos) v
desarrolio del lenguaje (cuentos).

Lo sesidon, que ha sido grabada en
video, nos permite analizar la realidad
del nifo, basGndonos en el concepto
de unidad funcional (Watllon, 1979) v
de estructuracion  reciproca de
Mucchielii (1979): la relacidn consigo
rismo (descubtimiento de su cuerpo y
formacidén de su yo); la relacidn con los
objefos (percepcidn de formas, Tama-
Aos, colores v relaciéon entre los obje-
t0s), vy la relacion con los demds (acep-
facion, conocimientfo y respeto del
ofro). La informacién se ordena a par-
fir de la guia para a observacion de los
parametfros psicomotores (Armaiz y
Bolarin, 2000; Arnaiz, Rabadan vy Vives,
2001) gue relinen en su denominacion
el investimiento que &l nino o la nifa
reclizan del mundo externo a él, cons-
tituido por el movimiento, el espacio, el
tiempo, los objetos y los otros.

informe psicopedagbgiceo

Con la informacidn organizada en los
referidos par@metros, pasamos a elo-
borar un informe psicopedagdgico
gue recoge las competencias en
cada una de las Greas, teniendo en
cuenta los siguientes aspectos:

Lu observacion como instramenio de evaluacion psicomotriz,




En el Grea motriz:

a.- Placer sensoriomotor / displacer,
miedo.

b.- Expresividad corporal.

c.- Dominio corporal:  coordinacion
bculo-manual, coordinacion dind-
mica, equilibrio.

d.- Habilidades manipulativas.

e.- Grafornotricidad.

El nino o la nifna pone de manifiesto su
dominio corporal y sus habilidades
manipulativas mediante los desplozo-
mientos en el espacio v la ulilizacion
del material gue hemos puesto a su
disposicion. La forma de abordar el
espacio sensoriomotor es diferente en
funcién de las caracteristicas de cada
nifo, sin olvidar que su vivencia, real-
mente placentera, no solo va d
depender de las competencias moftri-
ces, sino también de la seguridad
emocional y afectiva del nifo, gue se
svidencia por su expresividad corpo-
ral, reflejada fundamentalmente en su
cara y fas modificaciones Tonicaos.

Algunos ninos necesitan sentirse conte-
nidos, asegurados para vencer sus
miedos v acceder al espacio sensorio-
moftor, necesitan vivir previocmente con
agrado los balanceos, cogidos en bra-
708 O sobre los grandes balones, los
giros acompanados sobre el rodillo, los
arrastres lentos y répidos, todas las acti-
vidades que estimulan las sensaciones
propioceptivas, sintiéndose plenamen-
te seguros. Debemos implicarnos en o
relocion con el nifio para darle seguri-
dad, para ayudarle o reconocerse y
paulatinamente tfomar distancia, para
abrirlo al descubrimiento del espacio,
en el que se afirma social y afectiva-
mente, desarrollando su competencia
moftriz: carreras, frepas, salfos, giros,
balanceos, deslizamientos, suspensio-
nes, lanzamientos, recepciones, equili-
bric estdtico v en movimiento...
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Las actividades con los materiales
para la representacidon nos permiten
valorar el desarrollo de la psicomaotrici-
dad fina vy destrezas grafomotoras, la
precisidn de sus movimientos, la pulsio-
nalidad, la prensidn manual o digital,
los trazos...

En el Grea cognitiva:

a.- Atencidén: visudl, oral, manipulativa.

b.- Permaonencia en la actividad:
accidn compartida.

.~ Utilizacién del material: funcional,
simbdlica.

d.- Solucidén de conflictos.

e.- Capacidad de representacion.

f- Creatfividad.

El interés que producen los materiales
en el nifo, la modalidad de explora-
cién o el juego gue realiza, nos estd
informando sobre su nivel de desarrolio
vya gue nos pone de manifiesto que
procesos utiliza para recoger y adquirir
la informacidn, su capacidad parg
centrar la atencidn, gue via sensorial
usa de forma prioritaria, sl la explora-
cién es poco sistemdtica e impuisiva, si
discriming v asocia teniendo en cuen-
fa unos referentes bdsicos, sus posibili-
dades imitativas v de recuerdo en la
reproduccién de determinadas accio-
nes, sl solicita ayuda y coémo lo hace, si
la manipulacion es mds o menos fun-
cional, etfc.

Una mayor complejidad en las opera-
ciones mentales que realizan los nifos
vy nifigs aparece con los juegos de
contenido presimbdlico (Aucouturier,
1993y, como el esconderse (aparecer-
desaparecen), las persecuciones (coire
aque te pillo), que Implican una cierta
capacidad de descentracion, tenien-
do en cuenta al otro en la elaboracion
del juego. Un paso importante en el
desarrollo cognitive se produce cudn-
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do oparecen los juegos simbodlicos,
con la capacidad de ponerse en &l
lugar del otro, desarrolior personajes v
suspender las propledades recles de
los objetos para imaginar ofras posioili-
dades de ufilizacion en el juego (un
palc es una espada). Este juego
puede ser repetitivo, sin variar su con-
tenido, o creativo con diferenfes per-
sonajes. También es interesante obser-
var que fipo de identificacidon hace el
nino, a fravés de que cualidades y con
gue personajes.

También la utilizacion del material fack-
litado para la representaciéon pone de
manifiesto sus capacidades creativas,
pudiendo ser simple manipulacidon o
utilizacio para realizar algo previamen-
te plonificado o improvisado, ¢ lo que
se le pone nombre.,

Es necesaric aprovechar las posiblida-
des de lo préictica psicomotriz en tanto
que metodologia que impulsa vy
amplia la actividad del alumnado a
medida gue construye el conocimien-
fo con sus experiencias. Hemos de
fener en cuenta, primero, las ‘ideas
previas', cdmo se han formado, su
incoherencia, estabilidad v resistencia
al cambio, el que tomen conciencia
de ellas, parg luego modificarias, orgo-
nizando la situacion de ensefanza-
aprendizaje en funcidon de lo que sabe,
facilitando la conexidn entre los cono-
cimientos que ya dispone vy los conoci-
mientos que pretendemos que ad-
quiera a través del aprendizaje escolar,
El aprendizaje que se desarrolia
mediante la prdctica psicomotriz se
vuelve maés significativo en la medida
gue parfe de los intereses v las viven-
cias del nino.

En el drea de la comunicacion:

a.- Lenguagje oral, corporal, gestual.

b.- Infenciones comunicativas: Con el
adulto, con los iguales.

¢.- Usos comunicativos del lenguaje:
Instrumental, regulador, interactivo,
imaginativo, representativo. Sin
relacion al contexto o asociado o
la accion.

d.- Comprensidon contextual y oral.

e.- Verbalizaciones en los rifuales de
entrada y salida.

T~ Expresividad, complejidad en ia
construccion de frases.

La situacion de juego espontdneo nos
permite valorar sl existe infencidn
comunicativa y si ésta se dirige of adul-
fo o g los iguales, poniéndose de mani-
flesto mediante la ufilizacién del len-
guaje oral, corporal o gestual, los dife-
renfes usos pragmdticos del lenguagje:
instrumental, regulador, inferactivo,
imaginativo o representativo. En las
diversas investigaciones sobre el len-
guaje, Bruner y Haste (1990) ponen de
manifiesto como es en los contextos
ladicos que parten del interés infantil,
donde los niftos vy ninas desarrollan los
enunciados mdas largos y complejos,
incluyendo el vocabularic gue van
adaguiriendo. En este sentido, en el
desarrolio del juego, el nino nos infor-
ma de sus posibilidades de compren-
sion y de expresidn, fanto por su capa-
cidad para entender las diferentes pro-
puestas como por las verbalizaciones
que redliza en los diferentes momentos
de la sesion.

En el érea socioafectiva:

a.- Inhibicion - desinhibicion.,

b.- Agresividad: oral, corporal, autoc-
gresividad,.

c.- Autoestima.

d.-Conductas sociales: cooperocion,
solidaridad, folerancio.

L observacion como instrumento de evaluacion psicomorriz,




e.- Aceptacion de normgcs. .

f.- Confenido de los relaciones: con
sus iguales, con el adulfo.

¢.-Conductas de aislamiento.

h.- Expresion de emociones,

i.- Conductas estereotipadas.

j- Capacidad de iniciativa.

La scla de psicomotricidad es un lugar
privilegiado para observar la expresivi-
dad psicomotriz del niflo que pone de
manifiesto su forma de ser v estar en el
mundo. La observacion nos informa sl
el nino se disla o se inhibe anfe deter-
minadaos situaciones, st requiere que se
le valore porgue su autoestima es baja
o se recfirma frente al adulfo; como
son sus relaciones, con quién v el con-
fenido de las mismas; si se manifiesta
agresivo, sin capacidad para qufore-
gularse © por el contfrario coopera, se
ruestra solidario, tolerante; st manifies-
ta sus emociones mediante la risa, &l
llanto, el gesto, la mirada; st se enreda
en conductas esterecotipadas o es
capaz de tomar iniciativas, sin depen-
der de las propuestas del adulto.

Resultade de una evalua-
cion

A modo de ejemplo presentamos el

informe de un nifo de 5 chos que
hemos llamado S.

Area Motriz: S. manifiesta inseguridad y
falta de confianza en sus posibilidades
moftrices, resistiéndose o acceder ¢l
aspacio sensoriomotor, corre de forma
descoordinada vy en la zona de mate-
rial blando prefiere los desplazamien-
tos en cuadrupedia v los salfos desde
pequenda altura, gue recgliza de forma
reiferada, negdndose a salfos de
mavyor dificulfad o con materiales que
requieren mdés coordinacién como &l
miniframp. Hay rechazo a permanecer
de pie vy sin apoyos sobre el banco
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sueco gue estd situado a un metfro de
altura. En las recepciones con la pelo-
ta no anficipa los brazos v se profege
la cara,

Es muy expresivo gestuaimente y grita
cuando las actividades le resulfan plo-
centeros y aparece rigidez cuando no
son de su agrado. Muestra agifacion
corporal, con salfos v carreras, ante la
emocion o la espera, aungue a medi-
da que avanza la sesidn consigue cen-
frarse y permanecer en la misma acti-
vidad.

Presenfa buenas habllidades manipu-
lativas en la utilizacion de los diferentes
matericles que se le presentan vy que
recjuieren reclizar rotaciones de mune-
CaQ, encajar piezas ¢ golpear con pre-
cisidon, gungue aparece clerta impulsi-
vidad, consigue autorregularse con
indicaciones por parte del adulto.

Necesita desarrollar sus habliidades
grafomotoras, prension palmar, inicidn-
dose en la pinza, aungue controla el
frazo, respetando [os contornoes.

Reconoce los diferenfes segmentos
corporales v tlene definida su laferali-
dad (diestro).

Area cognitiva: Buenas habilidades
perceptivas vy visoespaciales, discrimi-
naondo formas, tamanos y colores. Es
capaz de permanecer atento y com-
partlr una actividad, aungue en oca-
siones llevado por su impulsividad
cambia de actividad sin haber finaliza-
do la tarea propusesta. A veces utiliza
la estrategia de ensayo - error v busca
la mirada del adulfo para asegurarse.

Utlliza el maferiai de forma funciondl y
los emplea para el desarrollo det juego
simbdlico, aungue éste no es muy eia-
borado, mostrando falta de iniciativa y
aesperando las propuestas por parte




del adulto. De no existir estas propues-
s, sU juego es repetitivo. Asume dife-
rentes roles pero no los desarrolla de
forma creativa,

Area de la comunicacion: Existe inten-
cién comunicativa pero con dificulta-
des en lo expresion lingUistica, hay
momentos en que no se enfiends 1o
que dice. En ocasiones repife las pre-
guntas o verbdalizaciones del adulio, 1o
que nos hace sospechar dificultades
en la comprension. Sus infervencionas
cormunicativas son pobres y escasas,
con poco vocabulario v mala ufiliza-
cion de los fiempos verbales. No hay
fluidez en el desarrollo de una conver-
sacion, aungue se hace entender per-
fectamente con su gestualidad vy len-
gugje corporal,

Dificultades para responder o algunas
preguntas (no comprende) vy aparece
nuevamente g repsticidon o dice frase
vy palabras aprendidas, uso fuera de
contexto.

Area socioafectiva: Se muesira desinhi-
bido desde el inicio de ia sasidon en los
interacciones con el adulio, con el que
es copaz de enfrentarse pero diferen-
ciando perfectamente ficcion de rea-
lidad. Juega de forma impulsiva pero
sin flegar o hacer dano. En ocasiones, s
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se sienfe acorralado, busca la profec-
cién de sus padras.

Funciong mucho con refuerzo social,
busca constantemente la aprobacion.
Se muestra cooperativo, ayudando a
recoger los materiales y siendo recepti-
vo a lgs normas, aceptando en todo
mornento lo gue se le dice.

Con el adulto mantiene una relacion
sin iniciativa, de esperc ¢ la propuesta
de actividades, sin embargo, ung vez
propuestas no se muesira pasivo sino
que por el confrario se Implica sin pro-
blemas v con mucho placer hacia la
accion.

Expresa sus emociones, mostrando, a
fravés del gesto, cuando le gusta clgo.
o cuando le asusta, Bs capoz de solici-
tar ayuda en las sifuaciones de insegu-
ridad.

Conclusién

Lo que gueremos reflejar, con esta
pequena descripcion de un informe,
es como la observacion del juego del
nifo o la nifg en la sala de psicomotri-
cidad nos permite situarlo en relacion
a sus competencias en las diferentes
Greas y elaborar nuestro proyecto de
intfervencidon partiendo de la redlidad
de cada persond.

fuacidn psicomotriz.
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