Resumen

La presente comunicacion versa sobre
el disefo v los caracteristicos de la for-
macion de postgrado en psicomotrici-
dad ofertada por la Universidad de Ias
Islas Boleares. En este curso, debido al
incremento del inferés v Ia demanda
formativa en el dmbito de la psicomo-
tricidad dirigida o los nifnos que presen-
fan dificuitades en el confexio escolary,
se ha optado por una metodologia de
Infervencion psicomotriz basada en el
modelo Aucouturier denominada de
‘ayuda" en grupos reducidos. Esta for-
macién se ha llevado a cabo a distan-
cia mediante una modalidad semipre-
sencial para dar respuesta a los pro-
blemas de la insularidad de un buen
nimero de profesionales de las Islas
Baleares (biza, Formentera, Mallorca y
Menorca) vinculadas al campo de la
educacion v de la salud.
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Abstrack

This paper dedadls with the design and

characteristics of the postgraduate
fraining on psychomotors offered at
the Universidad de las Islas Baleares. In
this course, due to the increasing infe-
rest and the fraining demand within the
field of psychomotors aimed fo chil-
dren with difficulties in the school con-
text, we have decided on a psycho-
motor  Infervention  methodology
based on the Aucouturier model
called 'help' in small groups. This frai-
ning has been carried out as distance
semi~-attending fraining In order fo ans-
wer the problems of living in an island
posed by a large number of professio-
nals in the Balearic Islands (Ibiza,
Formentera, Mallorca and Menorca)
bound to the field of education and
health,
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infroducecién

Este curso de postgrado surgid, en pri-
mer lugar, debido al incremento del
inferés v la demanda formativa en este
ambito para afrontar las dificultades
de los ninos v de las nifas en el confex-
to escolar. Estas dificultades en la
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mavyoria de los casos ya eran evidentes
en los sesiones de préctica psicomotriz
educdativa, se frataba por fanto de dar
respuesta a sus necesidades ajustando
la practica a sus demandas.

También se trataba de dar respuesta G
un buen nUmero de persones vinculo-
das profesionalmente al campo de la
educaciony de la salud, que necesita-
ban vy reclamaban aquella formacion
vy especidlizacion complementarias
gue no pudieron conseguir en su for-
rmacion inicial,

Por ofro lado, la oferfa formativa en
esfe ambito de "la ayuda psicomotriz'y
la capacitacion de as persenas intere-
sadas se ha limitado cast siempre a las
modalidades presenciales. Las limita-
ciones que suponen la insularidad, os
problemas derivados de la distancia,
los horarios, los calendarios rigidos, fa
imposibilidad de hacer compatibles &l
gjercicio profesional v la asistencia a
las acciones formativas, junto con
otros motivos, han originado unas
necesidades v unas expectativas que
han justificado la moddalidad a distan-
cla y semipresencial con las islas de
Menorca, lbiza y Formentera. Esta
opcién ha supuesto para las personaos
participantes la posibilidad de desarro-
llar unos crédifos a distancia y ofros
presenciales,

Objetivos

La findlidad de este curso ha sido la de
formar profesionales especidiizados en
el campo de la ayuda psicomotriz:

- Conocer las bases del desarnrollo psi-
comotor (inferacciones cognitivas,
emocionales, simbdlicas y sensorio-
motrices) y sus alteracionss.

- Conocer las caracteristicas de los
ninos con dificulfades.

- Utilizar los procedimientos vy Instru-
mentos propios pora reclizar ade-
cuadamente una infervencion ojus-

tada a los nifos y nifcs.

- Disefdar vy desarrollar aplicacioneas
précticas gue fengan en cuenid o
intervenciéon psicorotriz en el Gmbifo
educativo vy sociosanitario.

- Profundizar en el conocimiento vy o
expresion  del propio cuerpo como
mediador en los procesos de rela-
cién y comunicacion y conocer
imporfancia de este hecho cuando
se interviene con los ninos en las
sesiones.

- Elaborar una sintesis personal del pro-
grama y plasmarla en forma de pro-
puesta de aplicacion medionte un
proyecto de frabgjo.

Contenidos

Los contenidos de este curso de 210 h.
de formacidn se encuadraron en €l
modelo de pr&ctica psicomotriz de B
Aucouturier y se distribuyeron de la
siguiente manera: 1/3 de formacion
tedrica; 1/3- de formacién personal;
1/3 de practicum (formacion préctica
con nifos vy niftasy en formo o los
siguientes blogues temdticos:

Blogue #l Psicopatologia de la conducta i
G.Benincasa - E.Cardo - V.Amaiz,
CONTENIDOS
TEQRICOS Blogue il | Metodologfa de la indervencién psicomotriz
i S.Compostella
{7 créditos}
Bloguel¥ |La observacién
J.Rota

Blogue ¥ | Psicomotricidad y curricuium

Blogue VI |La formacién personal del/la
(7 créditos) | psicomotricisia:

¢l trabajo corporal
CONTENIDGS
PRACTICOS

Blogue | arco conceptual de la ayuda psicomotriz
B.Aucouturier

M.R.Rossellé - C.Perellada

G.Cenerini

{14 créditos)
{ Practicum de ayuda psicomotriz
Blogue Vi | Practicas guiadas y auténomas

{7 crédites) [ Andlisis de videos

Memoria final
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Metodologia

Las estrategias metodoldgicas previs-
tas en el desarrollo del Curso, se han
adaptado o un sisterna semipresen-
cial, donde un 65% (140 h.) del total de
las horas han sido presenciaies.

Sisterna de aclividades presencicies

Las actividaodes presencicles fueron
disefiados para poder desarroliarse
mediante:

- Actividades presenciales en los cen-
fros coloboradores de practicas rela-
clonados con el aprendizaje guiado
(1% fase).

- Aciividades presenciales en 10s pro-
plos centros de frabajo relacionados
con el aprendizaje autdnomo (2°
fase).

- Actividades conjuntas en los falleres
relacionados con el frabajo corporal.

Sistemna de actividades ¢ distancia

Este sistema ha previsto mediante las
telecomunicaciones, la utfllizacion del
correo electrénico, la pagina web del
curso v la videoconferencia:

- El correo electronico para posibilitar
al alumnado ponerse en confacto
con el tutor,

- La pdgina web del curso para facili-
tar toda (o informacidn pertinente de
rmanera continua v actudlizada,

- Los videoconferencias duranie el
curso para las infervenciones de los
expertos.

Sistema de rabojo

- Individual: principalmente, el estudio
de los contenidos de los modulos, el
andlisis de fextos de soporte de los
ponentes, vy las actividades précticas
oropuestas,

- Grupal: los talleres presenciales, dis-
cusion en pegueno grupo, el debate
abierto, el andlisis de videos y el Tra-
bajo colaborativo a distancia.

La formacidn tedrico se ha realizado
por videoconferencia o partir de: las
sesiones imparticlas por expertfos, la dis-
cusion en pequefo grupo, el debate
abierfo y el andilisis de fextos de apoyo.

Lo formocidn personal se ha frabajado
en el gimnasio, por la via corpordl,
mediante situaciones de grupo, de
pareja v individuales, seguidas de
momentos de reflexion de grupo y per-
sonal gue llevan a la dimensidn simbo-
lica (producciones pldsticas, verbales,
ascritas...).

El praclicum se ha llevado o cabo en
la situacidon de trato directo con los
nifos v nifas en la sala de psicomotrick-
dad, con un compromiso gradudl
mediante el cual el profesorado parti-
cipante fue asumiendo progresiva-
mente la responsabilidad de lo sesion,
dirigido por los futoras v donde cada
uno de los participantes con sus infer-
venciones antfe los nifos, actualizabao
sus conocimientos tedricos y ponia en
svidencia los elementos fundamenta-
les del propio desarrofio personal. Esfa
progresiéon se ha hecho en 4 aparia-
dos:

a) observacion.

b) cointervencion,

<) andlisis.

d) trabajo autdnomo.

o) Lo técnica de la observacion se ink-
cid a principio de curso, y se trabajd
de forma especifica en las sesiones
de prdcticas guicdas en los centros
colaboradores profundizéindose en
los sesiones de andlisis de video, vy
durcinte el andilisis y supervision de
ias sesiones reaglizadas autdnoma-
mente en el propio centro.
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D) La cointervencion ha tenido lugar
durante las sesiones de practicas
guiadas con la tutora, v tfambién en
algunos casos, durante las practicas
autdbnomas con colegas del mismo
centro.

C) Bl andilisis de las sesiones se ha ileva-
do a cabo en pequenos grupos des-
pués de cada practica guiada, v
durante la fase de lgs practicas
autdénomas, los dias dedicados al
andlisis de sesiones registradas en
video, e individuaimente cada
alumno con su futora los dias de o
visitas o centros después de las
sesiones, y en la memoria final,

o) El trabgjo autdnomo ha consistido
en el disefio e implementacién del
proyecto de intervencion con un
pequeno grupo de alumnos con
dificultades, en el propio cenfro de
frabajo, que debia enfregarse v ser
revisado antes de empezar las prac-
ficas autdnomas d lo largo de 10
semandas.

Los eriferios conternplados para la eva-
luacion de este curso fueron:

o) Porcentaje de asistencia minima
al curso sobre el nimero de horos
lectivas (requisito para ser evaluo-
do): 85 por ciento,

b) Evaluacion continua de las tres
verfientes de la formacion.

©) Dos convocatorias de evaluacion
en junio y en septiembre,

) E proceso de evaluacién con-
templd la evaluacién de  los
aprendizajes v la validacidon del
sistferna (validaciéon de matericles,
de la estructura organizativa, de
la metodologia, efc.), asi como el
impacto del curso. Los instrumen-
tos son los cuestionarios de eva-
luacion con las apreciccionss de
fodos los agentes implicados en el
proceso, tanto desde el punto de
vista docentfe, como discente vy
organizativo (ver hojas de evaluc-
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cidn de: las videoconferencias;
de la formacion personal; de la 19
y 29 fase de prdcticas; y el proce-
50 personal reflejado en la memo-
ria final.
Los parficipantes evaluados positiva-
rmente obtienen el fitulo de Especidlista
Universitario en Ayuda  Psicomotriz,
expedido por la UIB v reconocido por
la Consejeria de Educaciéon v Cultura
del gobierno balear.
Otras instituciones que han colaboro-
do en este curso econdmicaments v
gue han reconocido esta formacion
han sido los Consells Insulares de
Menorca e Ibiza v la Conselleria de
Educacidon y Cultura de Gobierno
Balear.

Caoracteristicas del alum-
nado

Los requisifos de ccceso al curso fueron
la diplomatura o licenciatura en el
campo de las ciencias de lg educao-
cion v de la salud, v los criterios utiliza-
dos en la seleccion del alumnado fue-
ron los siguientes:

Curriculum vitae acreditando la tifu-
lacion y la formacion previa en psi-
comofricidad vy psicopatologia
(cursos de sensibilizacion o de ini-
ciacion vy de profundizacion en for-
macion personal, seminarics, con-
gresos, jornadas, haber cursado a
asignatura de "Desarrolio psicomo-
for".

Profesionales en activo con expe-
riencia: en psicomotricidad educa-
fiva, con nifos con dificulfades v
con familias acredifando el lugar
de frabajo v los anos de experien-
cia,

Perspectivas de trabajo con grupos
de ayuda psicomofriz.

Superar la entrevista de seleccion.
Disponibilidad para hacer el curso




(cinco mananas para cursar ef peri-
odo de practicas guiadas fuera del
propio centfro de frabdgjo, v, un
grupo de ninos para llevar a cabo
las précticos autdnomas de ayuda.

El toral de alumnos aceptados con for-
macion y experiencia previas en psico-
motricidad fue 47,

Sex0

La distribucion de la pobiacion por isias
fue la siguiente:

Soxo

La fitulaicion v las especialidades de los
candidatos han sido: maestro de edu-
cacion infantil, de educacién especial
y de educacion fisica; psicopedago-
gla: ofros: fisioterapia y educacion
social. Y los puestos de frabajo ocupa-
dos: tutoras de aula; profesores de
educacion fisica; personal de apoyo;
personal del equipo de atencién pre-

coz; y psicomaofricistas.

La tfipologia de los centros: escuelas
infantiles 0-3/3-6; centfros de infantil v
primaria (3-6).

Resultades

Las sigulentes valoraciones se han
recogido de las evaluaciones efectua-
das a cada ponentfe, y del andlisis
reflejado en la memoria final sobre el
proceso personal desarrollado a 1o
largo del curso en las fres vertientes de
la formacion,

FORMACION TEORICA.

Esta vertiente de la formacion ha sido
calificada de posifiva y ajustada a las
expectativas del alumnado.

- Elprofesorado competente, experto
y disponible.
- Los contenidos coherentes, muy
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gjustados a la préctica en los cen-
fros (segin el perfil del alumnado
algunos contenidos eran mds perti-
nentes que ofros: los psicopedago-
gos dominan mds la patologia v las
adaptaciones curriculares gue la
metodologia de intervencidn al
confrario de las educadoras).
Alguna crifica en forno a la impor-
fancia otorgada ol enfoque psicoa-
nalitico v la ausencica de ofras apor-
faciones.

Algunos profesionales mds inferesa-
dos en la modalidad terapéutica
hubleran preferido profundizar mds
(teniendo en cuenta que a Ias
escuelas cada vez llegan casos mas
graves),

Las principales dificultades identifi-
cadas por los alumnos han girado
en torno a:

La asimilacion de la informacion
recibida, la relacion, reorganizacion
y reslaboracion permanente de los
contenidos.

La femporalizacién de los conteni-
dos: empezaron las practicas de
observaciéon antes de recibir los con-
fenidos de la metodologia de inter-
vencion,

La sistemaftizacion de los contenidos
por parte de los ponentes.

Enfrega previa de la documenta-
cién objeto de estudio (fotocopias,
dossiers...).

Una exposicion mdés didéctica de los
contenidos (soporte de esquemas,
cuadros, diapositivas, videos...).
Metodologia de frabagjo: leccidon
magistral versus trabgjo de dindmi-
ca de grupos, andlisis de videos...
(Mmdxime cuando las seslones giran
entre la 4-5 h.).

Recomendar pautas de frabajo (uti-
lidod de los mapas conceptuales,
guiones, resimenes.. ).

La revision-actualizacion de fos con-
tenidos.

El acceso a las fuentes bibliogrdficas

Relacionar los contenidos (p.e. ld
expresividad psicomotriz con los
indicios de la patologia).

Posibilidad de revisar las videocon-
ferencias grabadas.

La modalidad de la videoconferen-
cia ha facllitado el gcceso del alum-
nado de Menorca e ibiza a esta for-
macion a costa de asumir las limita-
clones de las nuevas fecnologias
que afectan a la comunicacion, la
inferactividad, la motivacion, la
didéctica del profescrado, el calen-
dario de la conferencics...

FORMACION PRACTICA,

Esta formacion ha sido la gue ha obte-
nido mejores valoraciones No sdlo por
su evidente componente practico con
los nifios sino porgue permifia el reflejo
de g tecria vy de la formacion personal
recioidas.

La progresion en la dificulfad cre-
clente: précticas guiadas versus
orécticas gutdénomas ha sicdo consi-
derada muy vdélida.

Asl como g dindmica de frabgjo:
observacidon-cointervencidon-andlisis,
aunque en algunos casos hubieran
oreferido primero observar v luego
cointervenir en lugar de alternar.
Muy enriguecedores los andlisis e
interprefaciones de los videos no
sélo por el componente de autoand-
lisis sino por la posibilidad de conocer
y contrastar los estrategics de inter-
vencion de ofros companeros.

El trabajo mejor valorado ha sido el
de la supervision de ias Tuforas como
expertas de referencia en la fase de
los précticas guiadas v como ele-
mento de confencion, seguridad v
confianza vy crifica del frabgjo redli-
zado durante sus visitas en la fase de
las précticas autdnomas.

Todo sl alumnado hubiera deseado
qgue esta formacidn fuerg mdas




extensa, pero ung vez observados
las respuestas favorables ofrecidas
por los nifos en las primeras sesionss,
ya se consideraba adecuada para
poder ver el tipo de trabajo que se
debia redlizar,

- Se ha vdlorado mucho la importan-
cla de relacionar o préctica con la
Teoric v el visionado de los propios
videos en pequefios grupos con los
companeros v las tutoras.

- Larespuesta vy colaboracidon obteni-
das por los padres .

- Los mayores dificuttades se han pre-
sentado en relacidn o la técnica de
la cbservacion: tos registros, las plan-
Tillas, el vaciado de la informacion,
los hipbtesis de trabdjo, la sistemarti-
zacion, elrigor, el orden ...

- Importancia concedida a la establii-
dad emocional del adulto para fra-
bajor con nifos con dificultades.

A partir de nuestra experiencia cree-
mos que podria ser Ufl;

- Contar con un diario para anécdo-
tas, diferente g las hojas de observa-
cion y registro sistemdético.

- Una visita previg al ceniro donde se
van a redlizar las practicas ¢f inicio
con todos los alumnos para gue
los/las Tutoras de los nifios puedan
presentarles los casos directamente.

- Mas material tedrico sobre la obser-
vacion y mas préicticas sobre obser-
vacion, registro y vaciado.

FORMACION PERSONAL.

En cuanto o esta vertiente de la for-
macién fos alumnos han manifestado
mayorifaricmente gue les ha ayudado
a entender, reflexionar y vivir las com-
petencics del psicomoftricista, o com-
prender la importancia del frabgjo
corporal y 1o que ocurre en la sala de
psicomotricidad con los ninos, la ven
como una bisgueda que permite lle-
gar g inferiorizar aspectos ftedricos v
practicos para hacerios mds compren-

sibles, v para buscar la propia modali-
dad de frabdajo.

- Lo metodologia de Cenerini ha sido
considerada muy buena, adecua-
da vy gjustada ol grupo, con una
gran disponibllidad v capacidad de
ascucha...

- Los temas trabajados mejor valora-
dos por el alumnado han sido: la
observacion de los pardmetros cor-
porales, la disponibilidad para rela-
cionarse, la coptacion de los men-
sajes motrices para buscor la infer-
vencion més adecuado; la capaci-
dad de escucha, el reconocimien-
fo. la comprension de uno mismo v
de los demds, el andilisis v las refle-
xiones enire actividad y actividad,
la apertura a la comunicaciény ala
relacion, la importancia de la clari-
dad vy los limites, el gjuste personal,
el frabgjo en trio, los roles familiares,
el uso de o cuerda como elemento
de seguridad y comunicacién, las
representaciones de ftodo el grupo
con el mismo material ufilizado
duranfe la sesion, la posibiidad de
rehacer el frabajo plastico v Ia
importancia de frabajar con el nom-
bre de cadda nifo.

En relacion con esta formaciéon pen-
samos que podra ser de gran ufili-
dad la entrega previo de documen-
tos a los alumnos con los objetivos
de trabajo de cada fin de semana.

Conclusiones

En sintesis creemos que la realizacion
de esta formacion de postgrado en la
ayuda psicomoftriz:

- Ha resuftado muy Ufil y vélida como
estrategia de infervencidn para
ninos con dificutiades.

- Ha represenfado un esfuerzo y un
compromiso fanfo personal como
Institucional a nivel insular (para psi-
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comofricistas, educadores, familias,
nifos, técnicos, equipos directivos
de las escuelas, Consgjeria de
Educacion, Universidad).

Ha supuesto una actualizacion v
profundizacion de conocimientos
tebrico-practicos.

El trabdjo de formacion personal
ademds de servir para estar mds
abiertos y receptivos en la escucha
ha servido también para aceptarse
y conocerse mdés y para captar v
evidenciar la relacién entre la feoria
y la préctica.

Ha posibilitado un encuentro entre
profesionales de las islas donde se
han producido infercambios de opi-
niones y experiencias, debates v
reflexiones que han gensrado
momentos de gran riqueza y fuente
de aprendizaje personal y comparti-
do.

La observacion se ha consolidado
como una de los estrategics de
aprendizaje mdas validas aungue
requiers mucha dedicacién vy rigor
metodoldgico.

Probablemente serian necesarias
md&s horas de formacion practica.
A continuacion sefalamos algunas
de las sugerencias de los participan-
tes en este curso para implementar
lo moddalidad de ayuda en el con-
texto escolar:

Reconocer la figura del psicomotr-
cista por parte de la administracion
educativa y el frabajo de la psico-
moftricista dentro de la propia
escuela para dar o conocer la
modalidad de ayuda como ofra
manera de ver, comprender vy fratar
a los ninos v la problemdtica que
oresentan.,

No significa sélo dar permiso mdés o
menos explicito para gue se lleve a
cabo la practica educativa y/o de
ayuda, o confiar en la buena volun-
tad del profesorado v de los equipos
directivos para reestructurar los
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horarios personales renunciondo G
horas de coordinacion, otro tipo de
apPOYo, reuniones... para poder Tro-
bajar en este senfido.

Cudalificacion profesional exigible:
fitulacion de especialista universita-
rio en ayuda psicomotriz de la UIB
reconocido por la Consejeria de
Educacion vy Cultura del Gobiemno
de las Islas Baleares.

Solicitar a la administracion recursos
materiales y humanos para dotar los
centros (eguipamiento sala, dispo-
ner de la figura del mds 1 para
cubrlr al especialista durante las
sesiones de avuda (frecuencia esti-
mada: 2h./sem.)

Reglomentcacion desde la adminis-
fracion autondmica que autorice
llevar a cabo sesiones de ayuda psi-
comotriz en concepto de apoyo
para nifos y ninas con dificultades
de educacion infantil y primaria.
Equipos de frabajo estables v coor-
dinados con los Eguipos de
Orientacion  Pedagdgica vy de
Atencidn Precoz.

Mostrar experiencias gue praesenten
esta modalidad como una préctica
posible y innovadora en la escuela,
como un recurso pedagdgico infe-
grado de manera coherente en el
confexto educativo, como und
estrategia de oftencion ¢ la diversi-
dad, quizé como drea fransversdl..,
Incluir la psicomotricidad en el PC,
PEC y PAC.

Que las escusias gue contemplen ia
psicomotricidad en su curriculum
dispongan de una persona especia-
lista que pueda llevar a cabo su tra-
bajo con garantias para la formao-
cidon adecuada de los nifos vy la
confinuidad de la practica.
Elaborar proyectos desde las escue-
las para informar al profesorado los
aspectos bdsicos de la fundamen-
tacion tedrica y de la intervencion, v
para pedir o la adminisiracion un
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especialista en psicomotricidad en
la escuela, posibles apartados
podrian ser los siguientes:
Justificacion de la necesidad de la
practica educativa y de ayuda.
Descripcion del contexto.
Experiencia v valoracion de resulta-
dos.

Lo ayuda como medida para oten-
der la diversidad; coherencia con el
PEC y el PC; descripcidn de los nifios
gue se pueden beneficiar.
Acuerdo del claustro v consejo
escolar,

Mostrar como se lleva a cabo en
ofros paises,

Informar o los padres sobre Ia impor-
tfancia de la psicomotricidad para
sus hijos e hijas.

Proponer a los CEPs (centros de for-
macion permanente del profesoro-
do) la oferta de cursos sobre psico-
motricidad para involucrar ¢ mds
educadores.

Confactos con la Asociacidén de
Psicomotricistas de las islas para rei-
vindicar la profesionalidad de 1a psi-
comolricidad .

Presentacion de proyectos de tro-
bajo al Consell Insular de Ibiza para
implementar o psicomotricidad en
las escuelas infantiles.

Creemos que el hecho de afrontar
el ratamiento de la dificultad desde
la psicomotricidad es todo un reto
para la escuela gue ofrece muchas
posibilidades a nifos y nifas,
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