Resumen

Destacaomos la imporfancia del len-
guaje no verbal, del desarrollo de la
expresion vy la plosticidad corporal
como via integradora de la ductilidad
psicoldgica que permite el paso de las
percepciones corporales al pensa-
miento abstracto, de lo sentido a lo
representado, y concretamente nos
intferesa el paso de la accidn en ¢
espacio fridimensional o la accidon
pidstica en el plano, lugar dénde
emergen emociones relafivas a la
vivencia que se ha desarroliado antfe-
riormente.
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Abstrach

We emphasise the importance of non-
verbal language, the expression deve-
loprnent and bodily expressiveness as
an infegrating way of the psychologi-
cal ductlity that allows the change
from bodily perceptions fo abstract

racciones entre

hacia una

thought, from what is felt 1o what is
represented and we are especially
interested In the change from the
action in the three-dimensional space
o the plastic action in the plane,
where emotions related to the expe-
rlence that has been developed befo-
re emerge.
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infrocduccién

‘Lo gue no me pasa por el cuerpo nolo
aprendo.”

Esperanza Lopez Tamayo.
(Escenografias del cuerpo).

La presente exposicidn constifuye una
sinfesis del Glfimo cgpitulo de la fesis
doctoral que finalicé el ano pasado,
fitulada, Interacciones  enitre  ia

Expresion Pldstica v la  Expresidon
Corporal: hacia una Diddactica del
cuerpo en movimientfo., presentada
en el Departamento de Didactica de
la Expresion Pidstica de lo Facuitad de
Bellas Arfes de Madrid (Universidad
Complutense).




En generdl, el estudio de las relaciones
que se sstablecen enfre el lenguaje
corporal vy la expresion plastica, se
enmarca en un amplio terrenoc gue
define las bases onfoldgicos del ser
humano v su relaciéon con el mundo.
Comunicacién e integracién, serdn
objetivos que hordin del cuerpo v lo
corporal un medio tan necesario e
interesante para lograr estas metas.
Asl, al empezar el presente trabgjo de
Investigacion acerca de las interaccio-
nes entre expresion pldstica v expre-
sidn corporal, con el objetivo de esta-
blecer las conexiones que amplien v
mejoren la expresidon v la creatividad
en ambos campos, me vi en la necesi-
dad de profundizar en distintas facetas
que van desde los aportaciones surgi-
das de la psicologia, o sociologia, la
anfropologia social o la psicomotrici-
dad, en relacidn con el cuerpo, el
espacio, el movimiento v o percep-
cidn, hasta fas produccionss genera-
das por el pensamiento artistico de las
vanguardias surgidas o principios del
siglo XX, para continuar con el arte cor-
poral posmoderno (happening, perfor-
mance, body art),

Tras este recorrido elaboré un progra-
ma de diddctica del movimiento en el
que el universo pldstico y corporal con-
fluyen e interaccionan, ampliondo las
posibilidades educafivas v expresivas
en ambos campos.

En general, podemos afirmar que la
concienciacién y desarrollo de ung
postiiva vivencia psicomotriz, es un fac-
tor esencial para constitulr e integrar el
esguema corporal v la imagen del
cuerpo, auténficos mediadores entre
el yo y el mundo, fanfo a nivel filoge-
nético (esquema corporal), como psi-
quico y afectivo (imagen del cuerpo).
En este sentido, creemos que la edu-
cacidn es un elemento fundamental
en la configuracion de ambos con-

ceptfos, en palabras del pedagogo v
psicoterapeuta M. Feldenkrais
"Actuamos de acuerdo con nuestic
auroimagen, Esta, que a su vez gobier-
na cada uno de nuestros actos, es
condicionada en grado variable por
fres factores: herencia, educacidén vy
auto educacion.” (M. Feldenkrals,
1972).

Cada uno de nosofros hobla, se
mueve, piensa vy sienfe en forma distin-
ta, de acuerdo, en cada caso, con o
imagen de si mismo gue ha construido
con los anos y que estd condicionada
por el aprendizaje institucional, reflejo
de los valores socio - culiurcles, asi
como por las relaciones gue esfable-
cemos con 1os ofros y con Nosotros mis-
mos.

Toda educacion es ante todo una
forma de entender el cuerpo, una
accion por la cual se establecen unos
fimites v se fomentan determinadas
capacidadess.

La actual concepciéon occidental de
las relaciones entre el alma v el cuerpo
es heredera de la formulaciéon platoni-
ca de un dualismo axiolégico, en el
que el cuerpo queda desligado de g
accién infelectiva. De éste modo,
desde la impronta creada por Platdn
gue postula la heterogeneidad entfre
el cuerpo v el espiritu, vy esenciaiments,
la superioridad de éste Ultimo sobre el
cuerpo, los objetivos educacionales
relativos al cuerpo, guedan escindidos
y enfocados ¢ una concepcion biolo-
gista e instrumental del cuerpo, la cual
se cife practicamente ¢ la sola preo-
cupacion por el mantenimiento de la
salud, o o lo utilizacién de la gimnasia
como funcidon recrectiva e higiénica,
gue pronto, v ante la necesidad de
adecuar la voluntad vy la cccién,
impondrd una funcidn pragmdtica de
preparacion para la vida,
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Posteriormente, con el dualismo meto-
dologico de Descartes, enclavado en
el materialismo mecanicista del siglo
XX, el movimiento corpordl se adjunta
a las condiciones del hombre - maaui-
na, del obrero especializado, o del
afleta de élite, cuyo cuerpo es enfre-
nado mecdnicamente para ofrecer el
maximo rendimiento. Sistema repre-
sentado por ef cuerpo - insfrumento de
la Biomecdanica de Meierkhold.

Desde éste momento. el cuerpo,
como sehala Michel Foucaull (M.
Foucault 1978), ha sido objeto de tran-
saccion polifica v econdmica. Es el
cuerpo productivo y codlificado por los
organismos de control ejercidos desde
los organismos de poder. Dicho cutor
destaca fombién la imporfancia de las
relaciones que se establecen entre el
cuerpo v el espacio. De este modo, la
evolucion, activacion vy distribucidon del
espacio configura un ecosistema en el
que se fljan v se modulan las relaciones
de poder afribuidas a los cuerpos en
funcién del género, v fambién en fun-
cion del valor simpdlico - polifico que
adjudicamos gl otro, segln enmargue
deferminadas caracteristicas fisicas
(bioldgicas en cuanto a fuerza, debili-
dad...efc), cutturales o psicoldgicas.

Sin embargo, donde encontramos una
de las aportaciones mds interesantes,
gue apuntan la posibilidod de hacer
interaccionar el lenguaje de la expre-
slon plastica v de la expresién corporal
en un contexto de aprendizaje, v gue
sehalen la importancia de la comple-
menfariedad de las posibilidades ver-
bales y no verbales, es en los trabajos
de André Lapierre vy Bernard
Aucouturier (1978, 1980), gue con su
propuesio de educacidon vivenciada,
aporfan una nueva visidn de la psico-
motricidad en la que recuperan el
valor del subconsciente en la vivencia
y la movilidad expresiva del cuerpo,

enfendida como fendmeno significan-
te que abarca lo fofalidad del com-
portamiento humano.

En el frabgjo redalizado profundizare-
mos mds concrefamente, en las cone-
xiones que establecen Laplerre vy
Aucouturier entre la expresion pléstica
y la corporal, asl como en los plantea-
mientos fomados desde el psicoandlisis
de aufores como Ricardo Rodulfo
(1989) o Sami - All (1974), en relacién
con las equivalencias que aparecen
enfre el espacio corporal propio v el
espacio de la representocion (el
plano), partiendo de una concepcion
del cuerpo enftendida como aptitud
original de proveccion., De ahl o
importancia que daremoes ¢ ia infegra-
cion del esquema corporal v la ima-
gen del cuerpo, como vivencia de g
gue surgen las nociones bdsicas de
flernpo v espacio, asi como las diferen-
cias entre inferior y exterior, enire el yo
y los otros, que constituyen el lugar sig-
nificante en el gue se aslenta nuestra
identidad, nuestro ser en el mundo.
Dicha vivencia es mds tarde reflejada
en las producciones plasticas en el
olano, lugar en el que se vuelven a
recrear en el espacio imaginario, las
primitivas percepciones que hemos
obtenido en relacidn con nuestro cuer-
po. el espacio, los objetos vy los demds.
Otra de las aportaciones gue hemos
enconfrado en relacion con el fema
de esta fesis, aparece en 1975, a través
de André Bara (1975), el cual apunta,
aungue brevemente, |as relaciones
entre el cuerpo en movimienio v la
plastica, relaciones a las que denomi-
na como grafismo  corporal
‘Cualquiera que sed su posicion en el
espacio, el cuerpo dibuja en &l, una
cierta forma.”

En esfe sentido., en el periodo gue
sigue a la Segunda Guerra Mundial,
momento en el gque se cslenta g
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danza modernc como nueva ramda del
ballet, el baillarin vy coredgrafo Merce
Cunningham, frabaja con el cuerpo en
el espacio como elemento puramente
pldstico, separéndolo de su cldsica
condicion de instrumento narrativo v
dramdfico. También destacamos fos
investigaciones realizadas por g
Bauhaus, en cuanto ala sinfesis y reno-
vacion de las artes, en las gque se pro-
fundiza en el estudio del espacio, de
los formas, del color, de los rifmos v
contrates en inferaccion con g figura
humana. En este mismo contexto, des-
tfacan los cursos preliminares impart-
dos por Johannes lten, en los que
basdndose en la pedagogia de su
anfiguo profesor Adolf Holzel (1913),
proponia una serle de ejercicios gim-
ndsticos ¢ acondicionamiento gestual
orevios a las ciases v que deblan favo-
recer la expresion artistica, la coordina-
cion vy el ritmo.

Md&s recientemente, destacamos el
frabagjo de Migue! Angel Sierra, profe-
sor de expresion corporal de o facul-
fad de educacidon de Madrid, el cual
en el {ll Encuentro de Arte, Clencia vy
Tecnologia de Madrid, ofrecid una
inferesante muestra del frobagjo que
redliza con sus alumnos, en el que g
partir de imdgenes pldsticas, alll pro-
yvectadas y coordinadas con muUsica,
el grupo participante, de forma espon-
tdneq, comienza o moverse de forma
expresiva en el espacio, frasladando Ia
percepcion vy las sensaciones obteni-
das de la experiencia visual al lenguac-
je de la expresion corporal.

También hay que sefalar ia fesis que
actualmente realiza Javier Abad, pro-
fesor de educacion arfistica, sobre las
relaciones entre el desarrollo psicomo-
triz v el aprendizaje gréfico - pldstico,
proyecto que conecta directamente
con el fema que nos inferesa, y con &l
que coincidimos en cuanfo a la hipd-
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tesis que considera el cuerpo como un
esqguema bdsico de representacion,
del que parte tanto la expresion en el
olane como en el espacio.
Consideramaos, como hipdtesis general
de la presenfe investigacion, que el
desarrollo creativo v expresivo del ien-
guaje corporal, integrado en el dmbito
educativo de la expresidn pldstica,
mejora la evolucion v el oprendizaje en
ambos campos, asi como las posibili-
dades madurativas, cognitivas y rela-
cionales del ser humano.

o A porfir de cqui, creemos que el
cdescarrollo de la percepcion de
nuestro cuerpo y del movimiento
expresivo de éste, en una serie de
situaciones de aprendizaje, consi-
gue tender un puente enfre acto y
pensamiento, de forma que dl inte-
riorizar las percepciones relativas a
nuestro cuerpo en el espacio; sus
dimensiones pracfticas, afectivas,
creativas y comunicativas, conse-
guimos ung positiva integracion del
esquema corporal v la imagen del
cuerpo, asl como un aumento de
sus posibilidades pldsticas, repre-
sentativas y relacionales.

o Delahipdtesis inicial, parte fTambién
nusstro deseo de recuperar o
imporfancia del lenguaje no verbal,
del desarrollo de la expresion v la
plasticidad corporal, como via inte-
gradora de la ductilidad psicologi-
ca gue permite el paso de {as per-
cepciones corporaies al pensa-
miento abstracto v, a la vez, de lo
capacidad de distanciarnos de
nosotros mismos, mediante la viven-
cia lWudica del cuerpo en situacio-
nes de aprendizaje.

o Del mismo modo, podemos afirmar
gue los relaciones que establece-




mos entfre el cuerpo como aptitud
original de proyeccidn v su papel
como activador de la creacion en
el campo de la expresion plastica,
nos llevan a considerar 1o huella, el
frazo grdfico, la mancha, el acto
creaitvo (que en su origen son
gesto), como la accidén de un yo
gue supera sus limites corporales y
se extiende mds alld de su cuerpo,
Asi, consideramos el espacio de la
representacion, fa imagen pldstica
como sintesis, simbolo, de to que en
su origen era exploracion corporal,
por tanfo la gestuclidad pldstica
es tfambién capacidad gestual
motora,

£l presente proyecto ha nacido ds o
confluencia de dos grondes centros
de inferés, gue hemos venido desarro-
flando v cultivando a lo largo de nues-
fra vida profesional v emociondl: ia
danza contempordnea, gque para las
necesidades de este sstudio se ha
acercado a la expresidn corpordl, v la
expresion pldstica, a los que hemos
anadido el enfoque diddctico como
via de redlizacion préactica, casi como
una foma de postura existencial, en el
espacio real, gquizds una blsqueda de
sentido, de permanencia v frascen-
dencia de lo sentido v lo aprendido,
del entusiosmo por comunicar y crear
un di¢logo siempre abierto o la frans-
formacion vy a la revision.,

Hemos buscado las conexiones v las
posibilidades de relacion vy comple-
menfariedad de ambos lenguajes,
plastico y corporal, con el objetivo de
superar los limites en cada campo, y
consegulr legar ol terreno del aprendi-
zaje interdisciplinar, De este modo
podemos affrmar, como André Lapie-
e y Bernard Aucouturier, que: "Ani resi-
de pora nosotros, la verdadera pluridis-
ciplinareidad. Se halla en la vivencia
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CuErpo en movimienio.

delnino/ a gue manipula mlfiples pro-
yectos evenfuales.” (A. Lapierre vy B.
Aucouturier, 1977)

Ya desde los primeros afos de la ense-
nanza secundaria la actividad corpo-
ral es o bien una distraccidén o bien una
actividad centfrada en el resultado
inmediato v en el rendimiento, pero
pocas veces un dmbito ddnde el
esfuerzo formativo v creativo pueda
expresarse de modo fructifero.

Para nosotros, tal y como planteamos
al inicio de esta investigacion, la posi-
bilidad de experimentar la vivencia del
cuerpo en movimiento como elemen-
fo pldstico expresivo, v sus relaciones
con objetos, espacio, personas, riimo,
imd&genes....etc, nos ha conducido ¢
establecer un puentfe entre la expre-
sién plastica v la expresidén corporal,
enfre acto vy pensamiento. Por tanto
hemos considerado el cuerpo en movi-
miento como la matriz de la que parte
el aprendizaje en general, en palobras
de Merleau - Ponty : "el cuerpo se cons-
fituye como la esfera primaria en o
que se engendra el sentido de fodas
las significaciones.” (M. Ponty, 1972). Es
a fravés del cuerpo como accedemos
alas coordenadas fundamentales que
articulan tlempo v espacio, a las nocio-
nes de equilibrio, distancias, peso,
direccion, simetria, caracteristicas que
componen una parte esencial en la
formacion del esquema corporal v la
imagen del cuerpo, concepfos que
resuttan bdsicos (filogenéticamente vy
ontogenéticamente) parda la madurc-
cldn cognitiva y emocional.

También por medio del cuerpo (facto),
hemos llegado o la infegracion de 1o
forma fridimensional, y a la percepcion
de las texturas gue conforman la base
de las correspondientes imdgenes

o expresion corporal;
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mentales, antesala de las representa-
ciones.

El cuerpo es ol mismo tiempo, el lugar
de encuentro con los ofros, via de con-
frontacion de nuestra identfidad vy
capacidad de relacion, creacion,
adaptacion vy comunicacion con el
mundo,

Todos estos elementos nos ayudan o
elaborar todo un mundo simbdlico, el
mundo  representativo,  duténtico
mediador a nivel abstracto entfre el yo
y el mundo, gue luego expresamaos en
la superficle plana, mediante el len-
guaje plastico.

De esta manera nos posicionamos
pora hacer del dmbifo educativo un
lugar de encuentro pldstico y movil,
dbénde la cultura sea una creacion per-
manente vy diversa, que permita el
desarrolio cognifivo no separado de la
vivencia afectiva, e individual.

Justificacion

Con el desarrollo de la expresion cor-
poral intfentamos rellenar la disfancia
existente enire el yo y el mundo, enire
elyo v el otro, devolviéndole su unidad
significante, para devolvernos tfambién
nuestra propia finalidad v nuestro com-
proriso cotidiano con el mundo.

Con el presente proyecto, hemos que-
rido recuperar un lenguaje del cuerpo
que debe encontrar en si mismo sus
propias justificaciones vy sus propios
métodos de frabajo, proceso que nos
permite complementar los bases del
aprendizaje pléstico.

Taly como afirma Henry Maldiney "hay
un logos del cuerpo” (H. Maldiney,
1986), es declr hay un sentido de los
senficdos, el cuerpo habla vy (se) signifi-
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ca vy en su movimiento en el espacio
nos compromete con el mundo (da
forma a nuestro ser-en-el-mundo).

En general, una vez finalizado el pre-
sente proyecto, podemos afirmar, que
es g fravés de la arficulacion interna
de las relaciones dindmicas v expresi-
vas del cuerpo en el espacio, como
infegramos el cuerpo, con foda su
cluctilidad vy disponibilidad motriz, en
un camino vivencial v relacional abter-
to por el lenguaje simbdlico, en el que
lo expresidon plastica surge como
auténtica proveccion del esbozo de
nuestra imagen del cuerpo en el
aspacio.

Tal y como planteamos en la hipétesis
inicial de este estudio, podemos afir-
mar, en polobras de  Lapierre vy
Aucouturier (1980), que:

‘Las dimensiones de Ia presencia, de (o
imagen dsl cuerpo, implican la recu-
peracion de una originalidad simboli-
ca del espacio v del flempo. Nuestro
cuerpo en movimiento, supone und
puesta en imagen que inaugura un
espacio expresivo, rfitmico, afectivo, en
el gue percibimos los limites v poten-
ciclidades de la relacion con el mundo
y los ofros, que lleva en si fodas las posi-
bilidades de existencia, de aprendizaje
y de creatividad.”

El desarrollo de la creatividad corporal
v su adguisicién de dominio en el espa-
cio; fanto tridimensional como plano
(que es representacion v sinfesis de la
vivencia en el espacio fridimensional),
supone el desarrollo, en primer lugar
del propio acto de ser, del interés del
nifc/ a, en afirmar su presencia e
investigar sus capacidades relaciona-
les, autdbnomas v grupales.

El proceso por el gue se llega de la
experiencia del cuerpo al campo
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representativo, abstracto v simbdlico,
se Inicia con las primeras respuestas
tonicas (contraccion leve de los mus-
culos de origen emocional), auténtico
di¢logo a nivel psicomotriz enfre elyo y
el mundo, luego se produce la imita-
cidn gestual v por fin la intfroyeccidon
sirnbdlica que produce el lenguaje (o
gue pensamos), nacida de la conclen-
cia de separacion entre el espacio de
los demds v el espacio propio, enfre
interior y exterior, y que es abstraccion
de la anterior vivencia y gestualidad
corporal (o infegracion del esquemao
corporal v la imagen del cuerpo), fac-
fores que se constituyen como cami-
nos para flegar of campo de la repre-
sentacion.

Tal v como explicamos en el primer
punto de este frabagjo, la vivencia cor-
poral nos ofrece distinfos niveles de
conocimiento de nosotfros mismos v del
mundo.

Por un lodo aparacen las experiencias
sensoriomotrices y posteriormente per-
ceptivomotrices, ligadas a la accion
voluntaria v que conforman las nocio-
nes de cuerpo propio, esguema cor-
poral, organizacidon y estructuracion
espacio  femporal,  organizacion
semdntica a partir de las nociones fun-
damentales.

Por ofro lado se encuentran fodo el
cmulo de la organizacion ténica, liga-
da g los Impulsos involuntarios, espon-
taneos, flel reflejo de la esfructura
emocional v auténtico didglogo a nivel
muscular entre el interlor v el exterior,

Por difimo surge toda una problemdii-
ca fantasmdtica, ligada a o vivencia
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imaginaria del cuerpo en su relacion
con el ofro y con el mundo. Proceso
que conforma un imaginario simbodlico
del que la creacion artisfica forma un
substrato fundamental,

Estos tres niveles interacttan continua-
mente, aunando influencias a la vez
consclentes e inconscientes, corfico-
motrices y ténicas, racionales v simbdli-
cas. Nos interesa especialmente &l
momento en gue pasamos de la per-
cepcion a ia representaciéon, de la
vivencia narcisista a la relaciéon con los
ofros, ¢ la expresion v a ia comunica-
cidn, procesos en los que el lenguaje
arfistico cobra gran importancia:

‘La relacion psicomotriz v psicotdnica
inferviene a cuclguler edad, aungue
oensamos que reviste una importancia
particular en el nino muy pegueno, en
el momento en gue va d asumir su
carencia del cuerpo, en el momenfo
en gue se va g ver confrontado con la
ambivalencia de sus deseos fusionales
vy de sus deseos de identidad, en el
rmomento en que, frentfe g una nece-
saria frustracion, deberd acceder @
una comunicacion simbodlica y media-
tizada." (Henr Wallon, 1975),

A partlr de éste proceso, nos interesa
flegor a construir una situacién peda-
gbgica en la gue sea posible estable-
cer relacionss significantes entre nues-
fro cuerpo, sus sensaciones y sus pro-
ducciones (expresidon artfistica) , por un
lado, v lo gue es exferior o nuestro
cuerpo por el otro, ksta posibilidad de
comunicarnos, de crear un infercam-
bio con los ofros es el primer paso que
nos informa de nuestra existencia, de
nuestras pofencialidades y carencias.

Agl, con el presente programa infenta-
mos acercarmnos a la manifestacion vy
expresion de lengudjes gue parten de
la din@mica en el espacio, y su pro-
yecclon en el plano (y viceversa) en un

la expresion pidstica y la expresién corporal:
>
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infenfo de hacer interactuar lenguaje
pidstico vy expresiéon corporal, confluen-
cig enla que el cuerpo en movimilento
recuperda su inicial consistencia pldsti-
ca, sensitiva, fdftmica vy gestual, v la
expresion pléstica se nutre de las viven-
cias y percepciones corporales, que, ol
ser infroyectadas, permiten una mayor
evolucion y desarrolio de capacidades
expresivas y representativas,

El objetivo es llegar al encuentro con el
ofro. como via de ofirmar nuestra iden-
fidad, sin quedar incomunicados, aisla-
dos, en ésta individuacion, o eclipsa-
dos porlas percepciones e informacio-
nes gue recibimos de los demds.

En sintesis, la tesis fundamental de éste
proyecto se basa en una metonimia,
en una relacion de configlidad entre
la parte y el fodo, entre el signo (el sig-
nificante) v el significado, es decir, los
conexiones entre lo abstracto (el movi-
miento) v lo concreto (el esquema cor-
poral). En definifiva, entre la parte de
cuerpo gue hay en la representacion
plastica, vy la parte de plasticidad, de
proyeccion del inconsclente corporal
que hay en el movimiento en el espa-
cio.

Todo proceso vital es un proceso
motriz, el mismo hecho de respirar
supone la permanencia de un movi-
miento fifmico, del mismo modo ef len-
gudje. el acto creativo, los relaciones
afectivas implican la accidén del
cuerpo.

Si duranfe la infancia no ha habido
una correcta apropiacion del espacio
y de los objetos por parte del nifo, éste
hecho va a imposibilitar o creacion
del modeio postural v de la seguridad
necesaria para frasladar las acciones
motrices o procesos mentales abstrac-
fos, como son el lenguaje o lg expre-
sidn plastica, que son en reolidad

)

o

representaciones mentales del primi-
genio gateo o prension manual gue
corresponderian a las formas de nom-
brar o dibujar en el espacio . En pala-
bras de Laplerre v Aucouturier (1977):

"El deseo de aprender es sélo uno de
los componentes secundarios del
deseo de actuar, del deseo de ser. La
expresion abstracta es ofro medio de
aofirmarse gue tormard progresivamen-
te el relevo de la expresidn motriz, ase-
gurando la contfinuidod v asumiendo
todo el confenido simbdlice. Los con-
flictos que no hayan sido resuelfos o
nivel de la expresion motriz primaria se
franspondréin a nivel de la expresion
abstracta.”

Asl, el dibujo no deja de ser una exten-
sién del cuerpo en el espacio, sobre
fodo con los grafismos iniciales, autén-
fica necesidad de marcar el espacio.
Dichos grafismos son, como afirma
Marisa Rodulfo (1992) carne trazada,
especialmente en los grafismos prime-
ros gue corresponden dl garcbateo,
podemos  observar como lo visible
emerge poco a poco de o informe,
hecho que permite comprender mejor,
la insercion de la representaciéon en fa
vivencia corporal, Estas producciones,
aparecen como ung proyeccion gréfi-
ca del psiguismo, de su evolucion, de
la copocidad de abstraccidon v de
expresion a fravés de la mano. En este
sentido, creemos como Henriette
Boutens (1991), que el desarrollo de la
capacidad t&ctil como antesala de la
representacion pldstica, es un hecho
fundamental para la evolucidn de la
exprasion en el plano. S tenemos en
cuenta que junto o cada percepcion
manual, se estd elaborando la corres-
pondiente imagen mental, anfesala
de la representacion pldstica {y psico-
motriz), veremos la importancia de lo
interaccion perceptual v de la activi-
dad manual en general,

¥
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Destacamos, también, como la mani-
pulacion de objetos configura otro de
los pasos iniciales de la proyeccion vy
expresion del cuerpo en el espacio:

"El objeto matericliza, ol principio, esa
proyeccion; el objeto proveccion del
vo en el espacio, Bl objeto dado dl
aspacio y muy pronfo dado o lanzado
ol ofro. Serd al mismo fiempo el grifo v
mds tarde la palabra, y mds simbolica-
mente aln el pensamiento, expresado
bajo sus diferentes formas: gestual,
plastica y verbal” (D. Lapierre y B.
Aucouturier, 1980)

La manipulocidn de los objetos es fun-
damental bara configurar ias nociones
de espacio que llevardn al campo de
la representacion. Es decir, ol poder
focar un objeto, el nifo descubre que
éstos no son planocs, sino gue poseen
un anverso v un reverso, y comienza ast
a descubrir el espacio de la profundi-
dad: "la mano, por medio de sus movi-
mientos ciclicos, crea la redlidad de la
imagen.” (Boutens 1991). Como vemaos,
la representacion gréfica reproduce el
vaivén de una manipulacion en el
curso de la cual unao figura se descom-
pone v se recompone nuevamente.
Esta manipulacion visomanual hard
también que el ninc acceda o una
nueva concepcion de espacio, distin-
to dl inicial espacic topogrdfico en el
gue atfiende al conjunfo en que se
ordenan las cosas, respecto ¢ su confi-
nuidad vy superficie independiente-
mente del tfamano o forma.

En un principio, como afirma Sami - Al
(1980): "para un nifio muy pequeno no
hay ninguna operacién sobre el espa-
clo gue no sea ung operacion sobre su
cuerpo’. Este régimen de espaciall-
dad, es el espacio de inclusiones reci-
orocas” , en el que todos los aconteci-
rientos se inscriben unos en ofros en el
mismo espacio plano, v en el que no
hay diferencia enfre yo/ no yo, enfre

Interacciones ent

interior v exterior, Asl, podemos afirmar
gue en los primeros meses de vida el
espacio de la experiencia perceptiva
comienza por estar reducido a las
coordenadas del propio cuerpo: es
por esencia, un espacio corporal,
Posteriormente los objetos continGan
las lineas de fuerza gue afraviesan el
cuerpo. Situados en la prolongacion
de las percepciones corporales, esos
objetos parecen reproducir de mane-
ra concisa una infinidad de gestos
posibles e imposibles, esbozados, sus-
pendidos, vuelfos o comenzar, gue
mds tarde dardn lugar o la accidn pro-
yectiva y nominativa, como paso pre-
vio ala exploracion de un espacio per-
cibido como distinto al proplo, espacio
del que surgird lo expresion simbolica e
intencional; el espacio de la represen-
facion, En palabras  de Sami - Al
(1980):

"Toda representacion, cualquiera que
sea su grado de absfraccion, pasa
fatalmente por una configuracion cor-
pordl: la representacion es metamorfo-
sis del gesto gue la cred en un espacio
que es &l mismo una de las modalida-
des del cuerpo.”

Como vemos, la huella impresa sobre
el papel es un simbolo sustitufivo del
cuerpo. A menudo vy sobre todo en el
nino, es el dibujo de un mufeco gue es
mds o menos conscientemente el
mismeo.

A un nivel menos figurativo, forma vy
color representan siempre und proyec-
cién de sus fensiones fonicoafectivas v
emocionales. Esa produccion pictori-
ca, gréfica o modelada, estd destina-
da o establecer un nexo comunicativo
con el ofro, de forma que permitird
establecer una comunicacion al fiem-
po que afirmard su personalidad.

Desde los procesos iniciales (mds o
menos fres meses), en los que el nino

2 I expresidn pidstica y la expresion corporal:
3
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unta su cuerpo configurdndolo (adue-
Adndose de &) en superficie con todo
fipo de sustancias, hasta o posterior
construccion gestual v fantasmdtica
del jugar con objetos v realizar cons-
fruccionss en el espacio (prolongacio-
nes del cuerpo), en el que empleza o
surgir el volumen como exprasion de I
subjetivizacion entre exterior e interior,
vemos como la actividad creativa, la
accidn proyectiva, pléstica, en el
plano v en el volumen, surgen como
medios de configurar la imagen del
cuerpo v el esguema corporal {aun-
que éste Ultimo corresponde o proce-
sos filogenéticos), como medios de
resignificar el cuerpo a fravés de los
cambios gue sufre en su infercambio
con el mundo vy en el enframado de
relaciones gue van del yo a los ofros,

Plastica animada.
Cuerpo real vy cuerpo
imaginario

Del espacio de la percepcion al espo-
cio de la representacion,

"Bl cuerpo crea el espacio como el
agua crea el vaso”,

Scheherezade. Tewfik £l - Hakim.

El mero hecho de existir en el espacio
con nuestros cuerpos es componer un
conjunto visual, es realizar v llevar o
cabo una imagen proyectiva. Asl, en
pclabras de Sami - All (1974): "A medi-
da que progresa la investigacion se
perfilan los contornos de una teoria de
la imagen del cuerpo en cuanto entl-
dad visual® . Bl cuerpo, provectado en
el campo de la expresion pldstica, se
definird como una potencia descono-
cida que se dejard aprender por lo
que estd en condiciones de hacer, es
decir, por la magia de la franstorma-
cion del espacio real en un espacio

s

imaginario. La hoja de papel, la super-
ficie sobre la que dibujamos, reempla-
za al cuerpo, lo prolonga en el mundo
exterior, se convierte en una superficie
corporal: "Bl espacic en dbénde se
desarrolia la actividad grafica puede
confundirse, ademds, con la espaciali-
dad del cuerpo propio”. (Sami- Ali,
19743,

Sigulendo el pensamiento de Sami - Al
el cuerpo proplo actla como esque-
ma de representacion que tiende un
puente entre el espacio real v el espa-
cio imaginario, entre el espacio pura-
menfe perceptivo de lo primeros
meses de vida v el posterior desarrollo
del espacio simbdlico, que es el espa-
cio de la representacion. De éste
modo, la unidad esencial del cuerpo
experimentado como realidad senso-
rial v asl proyectado en el espacio,
constiftuye el esguema bdsico de
representacion gue infroduce cohe-
rencia en el mundo imaginario o abs-
fracto.

Sobre tfodo hasta los dos afios, el nifto
vive en medio de lo subjetivo v lo obje-
fivo que se mezclan, mundo en el que
los fendémenos de proyeccion tienden
a confundirse con la textura misma de
la realidad. Se sittia de éste modo enla
forma espacial més arcaica; la organi-
zacién bidimensional (gobermnada por
la Inclusidn reciproca; el adentro v el
afuera son uno), marcada por su rela-
cion con los objetos (manipulacidn,
contfraccion, estiramiento), gue refleja
el desarrolio del nifo respecto a la per-
cepcidn de su proplo cuerpo. En este
primer estado egocénirico, el nifio aln
no separa su cuerpo de o que le
rodea, sino que todo el espacio esfd
impregnado de su vivencia corporal.
Mas tarde comenzard a distinguir un
afuera y un adentro, dando luger a {a
aparicion del espacio proyectivo v
posteriormente distinguird las nociones




de profundidad, con lo que accederd
al espacio euclidiano.

Poco a poco, el niflo pasard de 1o per-
cepcidn ¢ la representacion. Esta Uit
ma comprende los objetos mds alid de
su mera condicion de materic pura, es
deci, en su posibilidad de existir aun-
gue estén fuera de nuestros sentidos. El
lenguaije © el dibujo son formas de pro-
longar en el deseo del nino, Ia exisien-
cia simbolica de objetos y personas vy
las relaciones v emociones que esta-
blece con ellos.

La experiencia corporal obtenida de Ia
experiencia con el objeto v el espacio,
es fundamental a la hora de frasladar
y construlr su imagen en el espacio de
la representacién.  En palobras de
Sami - All (1974):

"Bl gesto imita una reclidad, v de esta
mimica el dibujo guarda precisamente
o huella. El objeto aungue estuviera
presente en carmne y hueso, no es
copiado: es reconstruido por medio de
una asimilacidén o los esquemas de
construccion del sujeto.”

Podemos dfirmar, sin duda, que &l
espacio de la representacion empieza
a existir por medio de la proyeccion
latente de las dimensionss del cuerpo
propic. Esfe hecho se observa clara-
mente en los primeros garabateos,
grafismos que se encuentran profun-
damente arrgigados en la motricidad
y en los que se resumen las acclones
mds simples a través de las cuales se
revela lo perciblido: seguir con la mira-
da vy con lg mano, rodedr, separar,
acercar, arreglar, todos ellos acontect
rmientos corporales destincdos  a
borrarse tras o realidod gque hacen
nacer. Por tanto, la imagen es en esen-
cia proyeccidon sensorial de la activi-
dad vy la imagen del cuerpo.

La importancia de asimiiar el esquema
corporal vy la imagen del cuerpo, ss la
necesidad de existir, de poder habitar
un universo, dentro del cual se sitGa @
fin de cuentas el sujeto mismo. En este
Droceso es necesario pasar del ego-
centrismo integral e inconsciente de
los primeros estadios, a la localizacion
del cuerpo propio en un universo exfe-
rior: “Todo ocurre como sl el hecho de
tener un cuerpo bastara pard gue un
mundo, por menos organizado gue
seq, surfjo v contfinte imponiéndose
como und presencia a la vez real e
imaginaria.” (Sami- Ali, 1974).

Tal y como expone Francols Dolto
(1989), o imagen del cuerpo es und
construccidn esencial para manfenet
nuestro equiiibrio vital. En ella reside el
narcisismo  primordial, como solucion
de continuidad entre ef yo vy la imagen
del cuerpo, de modo gue ésta pueda
amarrar el ser al cuerpo. La imagen del
cuerpo tlene una esfructura sustento-
da en el deseo, el de los ofros v el que
nosotros senfimos hacia la imagen de
nuestra identidad, de nuestra existen-
cla, y es especialmente en el campo
de la expresion pldstica, el espacio
imaginario, en dénde podemos pro-
vectar foda esa vivencia corpordl en
la gque confluyen consclente e incons-
clente, v en el que es imposible diso-
ciar la organizacion del universo perci-
bido v la de la acfividad propia.

Concluyendo, podemos considerar |a
representacion gréfica como la géne-
sis del sujeto encarnado en el espacio
en cuanto realidad fantaseada. Y asi
preguntarnos como Sami - Al (1974):

" COmMo se efectta la fransformacion
de la superficie rectangular de la hoja
en blanco es ese ofro espacio imagi-
nario que tiene un arrba vy un abajo,
una derecha v una izqulerda, un cen-
fro v un a periferia, y que permife ase-
gurar o lg imagen un marco de refe-




rencia, por menos estable y homogé-
neo gque sea? El espacic de la repre-
senfacidn emplieza a existlr, sin duda,
por medio de la proyeccion latente de
las dimensiones del cuerpo propio. Su
realidad es funcidn de la espacialidad
del sujeto que ella prolonga en &l
mundo exterior.”

Hay en la creacion pldstica, una conti-
nua rmetamorfosis del cuerpo que se
convierte en ofro. El espacio pléastico
se ordenard en funcidn del propio
ordenamiento gue hemos experimen-
fado en nuesiro cuerpo; adelante v
airés, aniba - abajo, derecha - izquier-
da. continente - contenido. Sin embair-
go. el grafismo no prefende ofrecer
una copia literal de o vivido, sino gue
‘es sliempre una metarmorfosis del cuer-
po propio” (Sami- All, 1974, en el que
representacion vy expresion estén liga-
daos,

Sami - All (1974), destaca también g
condicidn especular de la hoja, en
cuya proyeccion sensorial surge una
verdadera geometria del espacio cor-
poral, vy una biunivoca relacion entre el
sujeto vy los figuras aque surgen de él, v
senala :

Sin embargo, es la estructura fundo-
mental del cuerpo propio, como
poder originario de proyeccidn aue
implica la posiblidad de una organizo-
cion simétrica del espacio, la que crec
aqui el espejo y no a la inversa.”

Dicho autfor, conclbe el espacio de la
fontasio bajo dos formas complemen-
farios en las que confluyen, por un
lado, las percepciones sensibles que
modelan el pensamienfo abstracio y
que incluyen la dimensidn de profundi-
dad (cuya figuracion en la obra picts-
rica depende, de o manera en que
cada cultura se plantea vy resuelve sl
problema de la representacion), v por
ofro, las inicicles percepcionas espa-
clales relativas o la primitiva disposicidn
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fopoldgica del cuerpo en el espacio
bidimensional {(en las gue adn no se
considera el tamano o la forma sino las
relaciones referentes a la situacion v ia
continuidad), el cual estd sujeto o las
vicisitudes de una actividad gréfica
poco estructurada v fodavia inestable.
Asl, a la hora de crear una imagen en
el espacio (hoja de papsl), a pesar de
la recreacion de la fridimensionalidad
que implica acceder al lenguaje
representativo  abstracto, pervivird
siempre esta inicial relacidon espacial
del cuerpo topoldgico, en el que las
formas primitivas del espacio v los obje-
fos, al mismo tiempo que dan nack
mienfo a estructuras orlentadas hacio
lo real, permaonecen intactas en el
inconsciente (en este sentfido las for-
mas  geométricas que  aparecen
desde la infancia), en un espacio en el
que el cuerpo se funde con todo lo
gue le rodea, v en el que aln no dis-
fingue entre contfinente v contenido,
en definitiva, un espacio sin desdoblo-
miento entfre lo que pertenece al exte-
rior v of inferior v en el que el cuerpo
vivido Inunda por completo el espacio.
El espacio imaginario, el espacio de la
represenfacion plastica, o pesar de
confar con los sistemas perceptivos,
para crear parte de un luger distinto,
en el que se han de volver a crear las
relaciones fopoldgicas esenciales (de
orden, de clerre o de apertura, de
enlace, de separacion y de proximi-
dad) extraidas de los datos sensibles o
fravés de la vivencia corporal més
temprana, De ahi destacamos la
importancia de un positivo desarrolio
de la expresidon comoral (y su interior-
zacion de la imagen del cuerpo), o o
hora cle acceder al campo de o
representacion.

Conclusiones
"Para mi: fodo lo que me rodea, lo que

veo, penefra en mi cuerpo v sale.
Puedo bailar el color rojo de esta




alfombra, el verde, la linea del horizon-

e n
Te.

Maria Fux . (Danzaterapia.
Fragmentos de vida).

Tras la experiencia realizada, podemos
afirmar gue la pléstica corporal ofrece
la posibilidad de crear un puente entre
los orocesos de simbolizacion v albs-
fraccion propios de la expresidn pldsti-
ca arfistica, v la vivencia corporal indi-
vidual y grupal, De ésta forma es posi-
ble integrar las relaciones - coordena-
das de flempo v espacio, de distancia,
peso, forma, textura, equilibrio, movi-
miento, asi como las nociones de
esqguema corporal e imagen del cuer-
o, desde una situacion activa, infen-
cional, corporal, dindmica, en la que
es posible reparar, explorar y rehacer
continuamente el proceso creativo.

A nosotros nos interesa el aspecto acti-
vo del primigenio deseo de fusidon (que
se tiende o confrolar v reprimir por su
carga agresiva) gue se extiends del yo
al mundo, en el gue el ser humano
foma la iniciativa de dejar su huslla en
el espacio - mundo, en su intenfo de
conquistaric y penetfrarlo, Todos los
actos moftrices revelan éste deseo, asl
como todos los actos realizados ¢ tro-
vés de objetos mediadores, como son
la expresion pldstica o musical,

Como vemos la aparicion de la lejania,
la conclencia primigenia de la separa-
cidon entre el yo (el cuerpo) v el mundo,
es la que nos induce al intercambio o
fravés de procesos abstractos, simboli-
cos, proyectivos Tales como la frayec-
foria, la mirada, el gesto, el objeto o el
acto arfistico.

Asl, hemos intenfado recuperar la
importancia del lenguaje no verbat,
del desarrolio de la expresion v la plas-
ficidad corporal, como via integradora
de la ductilidad psicoldgica que per-
mite el paso de las percepcioneas cor-

enire lu expresidn pi

hacic una diddctica del

{ cu

porales ol pensamiento abstracto y, ¢
lo vez, de la capacidad de distanciar-
nos de nosotros misrnos (ego) median-
te la vivencia lGdica del cuerpo en
situaiciones de aprendizaje.

Por ofro lado, destacamos o necesi-
dad de construir un contexto educafi-
VO capaiz de Incluir una posibllidad real
de accidn, de dar cabida vy sentfido ¢
las posibllidades de eleccion y deci-
sion, responsabllidad y creacion de los
alumnos/ as, a fravés del compromiso
enire el pensamiento v el acto, que
haga posible la expresion creafiva v la
responsabilidad de llevaria a la préc-
fica,

Finalmente, 1o que revela la experien-
cla vivida en el programa didactico
descarroliado del gue ofrezco una sinfe-
sls, s que o activacidn e infervencion
del cuerpo en el nivel lGdico, expresivo,
dindmico y perceptivo en el espacio v
su inferaccion con elementos visucles v
moviles, favorece y mejora lo expre-
sion pldstica en el plano. Esta adguiere
una mayor valentfia representativa; es
cecir, los nifos/ as abordan el espacio
de la hoja de una forma global, las
figuras humanas surgen mas grandes y
definidas, no perdidas en el espacio,
sino que es el frazo el gue marca vy
domina a éste.

Por ofro lado, la interacciéon con obje-
tos en el seno de la actividad grupal,
marcada por el desarrollo de sus efec-
Tos expresivos vy relacionales, queda
también reflejada en la creacion en el
plano, en el gue las figuras gparecen
en actitudes dindmicas que ponen en
contacto unos cuerpos con ofros
mediante el lanzamiento de objetfos, o
su activacion expresiva en el espacio.
La vivencia obfenida con sus cuerpos
en movimiento en dindmicas grupaies
e individuales en las que se incentivg
lo expresividad de las emociones, a
infegracion de la imagen del cuerpo v




la inferaccion con objetos v otros com-
oaferos, es un bagaje que los ninos/ os
han de incorporar o su mundo repre-
sentativo { comunicativo, creafivo), La
experiencia del cuerpo pldstico (som-
bras, movimientos, disfraces, intercam-
bio con los otros, disponibilidad en el
espdacio, calidad v singularidad de los
movimientos, cuerpo - imagen, per-
cepciony poftencialidad del esgquema
corporal) es fambién, v sobre todo,
plasticidad existencial, relacional, cog-
nitiva, emocional. Es desarrollo del
cuerpo expresivo como base de la
que parfen gestos vy actifudes signifi-
cantfes, en definftiva lenguajes, entfre
los que el lenguaje arfistico configura
un ndcleo representativo fundamental,
Tras lo préctica redlizada, creemos
que los beneficios de un positive desa-
rrollo de la expresion corporal, auténti-
co didlogo con el mundo vy los otros,
revierfen directamente en ia capacik-
dad comunicativa, cognitiva y expresi-
va del ser humano, en su ubicacién
corporal en el espacio v en la acepto-
cién de la imagen del cuerpo proplo vy
a la de los demds, que en definitiva es
la adguisicion de toda la folerancia v
la empatia necesarias para aceptar
nuestro cuerpo - sery el de los demas,
logro que nos permite enconfrar un
lugar en el mundo, en el que podemos
reconocermnos como seres deseqdos,
singulares y plenos de energia creati-
vda.

Tal v como afirma Ricardo Rodulfo
(1989) "Vivir es diferlr", es encontrar &l
ounto de equilibrio entre las expectati-
vas personales v las ajenas, el punto en
el gue la fidelidad o los propios objeti-
vos ¥ deseos no queda eclipsada por
lo necssidad de satfisfacer a los
demd@s. Por tanto encontrar ese lugar
significante, ese mito personal que Nos
permita idenfificarnos con nuestra pro-
pia piel, pero a la vez estar ablerfos o
los cambios y proyectos que surgen del
roce v el intercambio con los demds,
ha de pasar por la afencidn a lo cor-
poral, en su calidad de puente enfre
interior v exterior, enfre el ser vy &l
mundo, enfre sentimiento v ensa-
miento.

Es en el cuerpo donde fiene lugar.
dbébnde ocurre la vida y dénde nos
encontramos con la vida de los ofros.
El dmbito educativo ha de incorporar
la vivencia del cuerpo en un confexto
global, no compariimentado o reduci-
do a su funcidn instrumental, ya que &l
cuerpo nos vincula directomente con
el mundo sensitivo, perceptivo, emo-
cional, con nuestra mds profunda
identidad que habremos de orientar v
potenciar en sus posibilidades madu-
rativas, v que no puede disociarse de
lo experiencia corporal, pues tal vy
como afirma Alexander Lowen (1976):
"Para saber guien se es, primero hay
que saber qué se sienfe.”
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