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La conversidén en créditos ECTS de la
asignatura de psicologia del desarrollo
Il perteneciente al plan de estudios de
la diplomatura de Educacion Social me
ha aportado algunos aspectos novedo-
sos en la forma de entender, programar
e impartir la asignatura.

Pensar no sdlo en objetivos, sino en com-
petencias me ha permitido tener pre-
sente el perfil del profesional que esta-
mos formando. Tener una visién del
trabajo del educador social favorece
la realizaciéon de una formacion mas
practicay que vincula la formacion uni-
versitaria con el desempeno profesio-
nal. Esto provoca la necesaria actualiza-
cién y conocimiento de la realidad por
parte de los docentes que forman alos
educadores. Ofrecer una formacion
contextualizada y actual es necesario
para ofrecer una buena formacion pro-
fesional.

La programacién segln competencias
supone incorporar al fradicional esque-
ma de objetivos de contenidos, habili-
dades y actitudes, ofras habilidades y
actitudes. Desde el esquema que divide
las competencias fransversales, especi-
ficas de diplomatura y de asignatura se
aprecia la aportacion especifica de
cada asignatura a la formacioén del edu-

cador social. Por ofra parte nos permite
tener una visidn integral de su capacita-
cién favoreciendo sinergias y evitando
solapamientos entfre asignaturas. Tener
en cuenta las competencias que se de-
sarrollan en ofras asignaturas de la di-
plomatura, permite crear una dindmi-
ca mds cohesionada de la formacion
entre las asignaturas. A su vez nos permi-
te concretar cuales son las competen-
cias que deben adquirirse por curso en
los estudios de educacidén social, se-
cuenciando asi la formacion.

El modelo de competencias nos posibi-
lita pensar en el desarrollo de activida-
des de aprendizaje-ensenanza con ma-
yor aplicacién y concrecion. La mayor
aplicaclén se concreta en la realizacion
de actividades prdcticas que desarro-
llan destrezas y habilidades fundamen-
tales para el educador social como son:
la capacidad para analizar una con-
ductay ala vez integrar los distinfos as-
pectos, las capacidades para elegir y
disefar la intervencion, el desarrollo de
habilidades de comunicacién, por citar
algunas. La concrecion se produce de-
bido a la necesaria vinculacion entre
objetivos y competencias de aprendi-
zaje y desempeno profesional. Las téc-
nicas que surgen de los anteriores prin-
cipios metodoldgicos son el andlisis de
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documentos (peliculas, articulos, pro-
gramas...), la programacion de inter-
venciones especificas, la realizacion de
rolplaying. tferminar los temas realizan-
do un esquema que integre e interrela-
cione todos los aspectos de esa etapa,
redlizar un esquemas final que permita
comparar los cambios evolutivos a lo
largo del ciclo vital...

Ofro aspecto relevante es la inclusion
de las tareas de aprendizaje del alum-
no complementarias al trabajo en clo-
se. Es fundamental que el proceso de
ensenanza-aprendizaje tenga en
cuenta las labores del profesorado y
del alumnado. Un aprendizaje activo,
significativo y Util sélo puede producir-
se cuando los alumnos asumen un rol
activo, consciente y programado. En
la sociedad actual es fundamental
conseguir que los profesionales se res-
ponsabilicen de su propia formacidén y
asuman la formacién permanente
como una de sus funciones bdsicas.
Para lograrlo la implicaciéon en su pro-
ceso de desarrollo es una de los requi-
sitos bdsicos.

Por ofra parte esta nueva forma de pen-
sar la docencia provoca el cambio en
la labor del profesor. Se amplian y enri-
quecen sus funciones. Ademas de la do-
cenciay la valoraclén del aprendizaje,
se incorporan funciones como la orien-
tacién en el frabajo individual y grupall
de los alumnos, la creacién de herra-
mientas didacticas para poner en préc-
fica lo aprendido, la tutoria...

Al enfocar la asignatura de Psicologia
del desarrollo Il de forma practica se
produce una consecuencia que es la

apreciacion de la necesaria actualiza-
cién permanente de las teorias a la reali-
dad actual. En el frabagjo de la asigna-
fura hemos ido actualizando, criticando
y proponiendo actualizaciones a las
teorias e investigaciones cldsicas en
psicologia del desarrollo.

La evaluacion también se enriquece de-
sarrollédndose posibilidades diferentes de
evaluacion de los distintos contenidos
del aprendizaje. Por ejemplo: exposicio-
nes grupales, frabajos de resumen e in-
terrelacion de los contenidos, ficha de
autoevaluacion individual sobre los pro-
pios estereotipos de cada grupo evolu-
fivo, resumen individual sobre los princi-
pales problemas de desarrollo por cada
grupo de edad, andlisis de casos por
grupos, disefio de intervencién para un
caso concreto, realizacidén de comenta-
rios individuales en el andilisis de pelicu-
las y documentos desde la perspectiva
de género, rolplaying por parejas sobre
diferentes grupos de edad, trabajos vo-
luntarios de investigacion, participacion
en clase: en debates, respuesta a pre-
guntas, preguntas de profundizacion y
asistencia...

En general disefiar y desarroliar esta asig-
natura en créditos ECTS ha supuesto un
esfuerzo, pero tiene muchas ventajas
como son: la amplitud de los aspectos a
frabajar con los alumnos mejorando el
desarrollo infegral, la vinculacion de la
formacion universitaria con la practica
profesional, enriquecimiento de la me-
todologia y las técnicas utilizadas, incre-
mento de laimplicacion de los alumnos,
generacion de hdbitos de autogestion
de su aprendizaje, por citar los mds rele-
vantes.
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*

LA SALLE

Centro Superior de
Estudios Universitarios

ASIGNATURA: PSICOLOGIA DEL DESARROLLO I

CURSO: 1.2 SEMESTRE: SEGUNDO
CARACTER: TRONCAL

CREDITOS ECTS: 5 HORAS: 125
DEPARTAMENTO: EDUCACION SOCIAL

DESCRIPTORES: Las etapas del desarrollo. Psicologia de la edad adulta y la vejez. Psi-
cologia evolutiva.

1. COMPETENCIAS:

Conocer principales teorias de desarrollo

Capacidad de andlisis de conductas de cada grupo de edad.

Sintesis e interrelacion de contenidos.

Asimilar contenidos y saber adaptar la intervencion a cada grupo de edad en la
préctica profesional.

Conocer las diferencias de género en el desarrollo y la perspectiva de género
Desarrollar habilidades de relacién adecuadas al grupo de edad.

Autocritica sobre los propios estereotipos de cada grupo evolutivo.

Aprendizaje autébnomo

2. OBJETIVOS:

Adaquirir el conocimiento psicoldgico bdsico para el educador social. Ser capaz, a par-
tir de éste, de un aprendizaje autbnomo en este campo.

Conocer distintas teorias del desarrollo y distinguir las etapas del desarrollo humano.
Usar el vocabulario de este dmbito para comunicarse con otros profesionales.

Desarrollar habilidades de observacién de conductas significativas a lo largo del ci-
clo vital.

Desarrollar habilidades relacionales adaptadas a personas de distintas edades.
Fomentar la curiosidad y el abordaje sistemdatico de los temas evolutivos.

Crear actitudes de comprensién y respeto frente alas diferencias interpersonales en
los ritmos de desarrollo.
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3. PROGRAMA DE CONTENIDOS/TEMARIO

BLOQUE TEMATICO 1: INTRODUCCION. 9 horas (0,36 ECTS).

Diferencias entre Psicologia del Desarrolio 1 y 2, perspectiva de género,

CONTEMROS teorias generales del desarrollo.
Conocer diferencias de género y perspectiva de género
COMPETENCIAS Ccpocxqu de gnohsls de conductas
Aprendizaje autébnomo
Conocer principales teorias de desarrollo
PARTES CONECTADAS g\?o?;i/lqu de sinfesis e inferrelacion de contenidos: género, desarrollo
INTERDISCIPLINARMENTE e ———— .
CON OTRAS ASIGNATURAS

Capacidad de autocritica respecto a estereotipos.

BLOQUE TEMATICO 2: DESARROLLO EVOLUTIVO EN LA ADOLESCENCIA. 27 horas

(1,08 ECTS).

CONTENIDOS

Definicion: pubertad, adolescencia. Teorias generales.

Desarrollo fisico: pubertad.

Desarrollo cognitivo: pensamiento formall, inteligencia social.

Desarrollo social: amigos, familia, escuela y relacién con la sociedad.
ldentidad e infereses.

Problemas y dificultades: drogas, trastornos alimenticios, fracaso escolar...

COMPETENCIAS

Conocer principales problemas de desarrollo.

Capacidad de andlisis de conductas de los adolescentes.

Capacidad para adaptar la intervencion al grupo de adolescentes.
Habilidades de relacion adecuadas al grupo de edad.

Autocritica de estereotipos sobre la adolescencia.

Aprendizaje autbnomo.

Sintesis e inferrelacion de contenidos.

Asimilar contenidos

Adaquirir fundamentos de intervencion socioeducativa con cada grupo de
edad

PARTES CONECTADAS
INTERDISCIPLINARMENTE
CON OTRAS ASIGNATURAS

La influencia de la sociedad (psicologia social)
Psicopatologia.
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BLOQUE TEMATICO 3: DESARROLLO EVOLUTIVO EN LA JUVENTUD. 27 horas (1,08 ECTS).

CONTENIDOS

Definicion. Distintas definiciones. Teorias generales.

Desarrollo fisico.

Desarrollo cognitivo: pensamiento posformal.

Desarrollo social: pareja, formar una familia y laboral.

|dentidad e intereses.

Problemas y dificultades: desempleo, relaciones intimas, violencia...

COMPETENCIAS

Conocer principales problemas de desarrollo.

Capacidad de andlisis de conductas de la juventud.

Capacidad para adaptar la intervencién al grupo de jovenes.
Habilidades de relacién adecuadas al grupo de edad.

Autocritica de estereotipos sobre la juventud.

Aprendizaje autdnomo.

Sintesis e interrelacion de contenidos.

Asimilar contenidos

Adaquirir fundamentos de intervencion socioeducativa con cada grupo de
edad

PARTES CONECTADAS
INTERDISCIPLINARMENTE
CON OTRAS ASIGNATURAS

La influencia de la sociedad (psicologia social)
Psicopatologia.

BLOQUE TEMATICO 4: DESARROLLO EVOLUTIVO EN LA MEDIANA EDAD. 27 horas

(1,08 ECTS).

CONTENIDOS

Definicion. Teorias generales.

Desarrollo fisico. Salud y estilo de vida.

Desarrollo cognitivo: Evolucion de la infeligencia con la edad.
Desarrollo social: familia, matrimonio, trabajo y paternidad.
|dentidad e intereses.

Problemas y dificultades: empleo, familia, salud...

COMPETENCIAS

Conocer principales problemas de desarrollo.

Capacidad de andlisis de conductas de la mediana edad.

Capacidad para adaptar la intervencion a la mediana edad.
Habilidades de relacion adecuadas al grupo de edad.

Autocritica de estereotipos sobre la mediana edad.

Aprendizaje autdnomo.

Sintesis e interrelacion de contenidos.

Asimilar contenidos

Adaquirir fundamentos de intervencion socioeducativa con cada grupo de
edad

PARTES CONECTADAS
INTERDISCIPLINARMENTE
CON OTRAS ASIGNATURAS

La formacién permanente (Educacion de adultos).
La inferrelacion individuo-sociedad (psicologia social).
Psicopatologia.
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BLOQUE TEMATICO 5: DESARROLLO EVOLUTIVO EN LA TERCERA EDAD. 27 horas (1,08

ECTS).

CONTENIDOS

Definicion. Teorias generales. Mitos.

Desarrollo fisico. deterioros y estilo de vida.

Desarrollo cognitivo: Evolucion de la inteligencia con la edad.

Desarrollo social: jubilaciéon., matrimonio, divorcio y viudez.

ldentidad e intereses.

Problemas y dificultades: enfermedades, muerte, soledad, relaciones SO~
ciales

COMPETENCIAS

Conocer principales problemas de desarrollo.

Capacidad de andlisis de conductas de la vejez.

Capacidad para adaptar la intervencion a la vejez.

Habilidades de relacion adecuadas al grupo de edad.

Autocritica de estereotipos sobre la vejez.

Aprendizaje auténomo.

Sintesis e interrelacion de contenidos.

Asimilar contenidos

Adaquirir fundamentos de intervencion socioeducativa con cada grupo de
edad

PARTES CONECTADAS
INTERDISCIPLINARMENTE
CON OTRAS ASIGNATURAS

Caracteristicas e intervencién con tercera edad.

BLOQUE TEMATICO 6: FUNDAMENTOS PARA LA INTERVENCION SOCIOEDUCATIVA.,

9 horas (0,36 ECTS).
Tipo de necesidades socioeducativas por grupos de edad.
CONTENIDOS Intereses y actividades adecuadas por cada edad.
Estilo de relacion educativa en funcién de la edad.
Capacidad para reconocer la diversidad de destinatarios segun la edad.
Capacidad para adaptar la intervencién a cada grupo de edad.
Habilidades de relacién adecuadas al grupo de edad.
COMPETENCIAS Aprendzgje auténomo. .
Sintesis e inferrelacion de contenidos.
Asimilar contenidos
Adaquirir fundamentos de infervencion socioeducativa con cada grupo de
edad
PARTES CONECTADAS
INTERDISCIPLINARMENTE Fundamentos de infervencion socioeducativa (Pedagogia social).
CON OTRAS ASIGNATURAS

4. DESARROLLO METODOLOGICO DE LA ASIGNATURA:

El método de la asignatura se fundamenta en tres fuentes principales: constructivis-
mo, dprendizaje significativo y modelo de competencias.

Las técnicas empleadas serdn: andlisis de casos, rolplayings, andlisis de documen-
tos, elaboracién de proyectos, realizacion de resimenes, dindmicas y debates.

Las distintas competencias se trabajardn a través de las siguientes técnicas:
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Conocer las principales teorias del desarrollo: por grupos se presentarén en clase
las principales teorias . Estudio personal.

Autocritica sobre los propios estereotipos de cada grupo evolutivo. Dindmica de
debate en torno a la imagen sobre cada grupo de edad al inicio de cada sesion.
Ficha de autoevaluacion.

Sintesis e interrelacion de contenidos: esquema resumen de cada grupo de edad:
establecimiento de relaciones entre los distinfos aspectos evolutivos.

Conocer principales problemas de desarrollo: redlizacion de un resumen individual
por cada grupo de edad.

Capacidad de andlisis de conductas de cada grupo de edad: Andlisis de casos
por grupos.

Asimilar contenidos y saber adaptar la intervencion a cada grupo de edad en la
practica profesional: diseno de intervencién (fipo de actividad, método, estilo de
relacién) para un caso concreto (sifuacion y grupo de edad). Esfudio personal
Conocer las diferencias de género en el desarrollo y la perspectiva de género:
andlisis de peliculas y documentos.

Desarrollar habilidades de relacién adecuadas al grupo de edad: rolplaying por pa-
rejas.

Aprendizaje autdnomo: trabajos voluntarios de investigacion, generacion de de-
bates, preguntas de profundizacion.

EVALUACION DE LA ASIGNATURA:

La evaluaciéon de la asignatura se compone de las siguientes medidas:

Exposicion grupal sobre las principales teorias del desarrollo. (5 % de la nota final)
Ficha de autoevaluacion individual sobre los propios estereotipos de cada grupo
evolutivo. (5 % de la nota final)

Trabajo grupal: esquema resumen de cada grupo de edad, estableciendo relacio-
nes entre los distintos aspectos evolutivos. (6 % de la nota final)

Realizaciéon de un resumen individual sobre los principales problemas de desarro-
llo por cada grupo de edad. (6 % de la nota final)

Andlisis de casos por grupos. Presentacion en clase. (10% de la nota final)
Trabajo individual: Disefio de intervencion para un caso concreto (10% de la nota
final)

Redlizacién de comentarios individuales en el andlisis de peliculas y documentos
desde la perspectiva de género. (6% de la nota final)

Rolplaying por parejas sobre diferentes grupos de edad. (incrementa la nota final)
Trabajos voluntarios de investigacion. (incrementan la nota final)

e Parficipacion en clase: en debates, respuesta a preguntas, pregunfas de profun-

dizacién y asistencia. (10% de la nota final)
Asimilacién de contenidos a fravés de un examen tedrico-practico. (45%)
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Tabla 1. Planificacion de la estructura organizativa de una asignatura en créditos
europeos (ECTS)

ASIGNATURA: PSICOLOGIA DEL DESARROLLO ||

TITULACION: EDUCACION SOCIAL

CURSO: PRIMERO

PROFESOR: FCO JAVIER ORTEGA MUNOZ

CREDITOS ECTS: 5 HORAS TOTALES (N.2 Créditos X 25/30 horas): 125
SEMANAS CUATRIMESTRE: 14

Actividades y trabajo realizado
por el estudiante fuera de la
tutorizacion directa del profesor
D/E/F/G/H
horas y % sobre el total

125 50 (3.5h/semana) 75-100

20 7 14 75
16% 5,6% 11,2 60%
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Tabla 2. Concrecidén de Competencias Transversales

ASIGNATURA: PSICOLOGIA DEL DESARROLLO I
TITULACION: EDUCACION SOCIAL

CURSO: PRIMERO

PROFESOR: FCO JAVIER ORTEGA MUNOZ

CREDITOS ECTS: 5

HORAS TOTALES (N.2 Créditos X 25/30 horas): 125

SEMANAS CUATRIMESTRE: 14

COMPETENCIAS TRANSVERSALES/COMUNES

INSTRUMENTALES

Capacidad e andlisis y de sintesis.

Saber disenar programas de intervencion adaptados a las caracteristicas especifi-
cas de los destinatarios.

Conocer y saber utilizar técnicas y estrategias de infervencion en funciéon de objeti-
vos educativos.

SISTEMICAS

Manifestar disposicion para aprender de modo contfinuo y aplicar estrategias de au-
toevaluacion y perfeccionamiento profesional

Desarrollar la capacidad para adaptarse a los cambios sociales y a las nuevas si-
tuaciones profesionales.

Aprendizaje autdbnomo: actualizar los conocimientos en funcién de cambios socia-
les y del desarrollo de la investigacion.

Estar abiertos al aprendizaje a lo largo de toda la vida.

Estar comprometido con la calidad de la actuaciéon y actuar conforme a los princi-
pios deontoldgicos profesionales.

Tener una actitud solidaria y de confianza hacia los sujetos e instituciones.

Tener una actitud respetuosa y colaborativa con los profesionales con los cuales se
coordina.

INTERPERSONALES

Saber establecer relaciones sociales en funcidn de objetivos educativos.

Aprender habilidades para la comunicacion con los destinatarios y el equipo de fra-
bajo.

Desarrollar la capacidad para motivar y generar aprendizajes en los educandos.
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Tabla 3. Concrecién de Competencias Especificas de la tfitulacién a frabagjar desde
la asignatura

ASIGNATURA: PSICOLOGIA DEL DESARROLLO |I

TITULACION: EDUCACION SOCIAL

CURSO: PRIMERO

PROFESOR: FCO JAVIER ORTEGA MUNOZ

CREDITOS ECTS: 5 HORAS TOTALES (N.¢ Créditos X 25/30 horas): 125
SEMANAS CUATRIMESTRE: 14

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE LA TITULACION

Conocer los fundamentos psicoldgicos de los procesos de intervencién
socioeducativa.

Conocer las caracteristicas de los distintos grupos evolutivos con los que
COMPETENCIAS ESPECIFICAS se trabaja.

DE CONOCIMIENTOS (SABER) Adaquirir conocimientos fundamentales de teorias psicolégicas y psico-
sociales que estudian el desarrollo evolutivo del ser humano.

Conocer los fundamentos bioldgicos del desarrollo evolutivo y de la
conducta humana.

Decidir el tipo de intervencion mds adecuada a los colectivos con los
que frabagja.

Elaborar esfrategias de intervencion socioeducativa en funcion de las
COMPETENCIAS ESPECIFICAS caracteristicas evolutivas de la poblacién con la que se frabaja.

DE DESTREZAS (SABER HACER) Capacidad para comunicarse y colaborar con ofros profesionales: dar
informacion y pedir orientacion a los profesionales, disefar intervencio-
nes conjuntas.

Saber observar la evoluciéon de la poblacién con la que se frabaja.

Estar comprometido con la calidad de la actuacion y actuar conforme

a los principios deontolégicos del educador social.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Tener interés por el desarrollo de las ciencias educativas y sociales con
DE ACTITUDES (SABER SER) incidencia en la educacién social.

Reflexionar sobre los prejuicios y estereotipos sobre poblaciones especi-

ficas.
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Tabla 4 Concrecidon de Competencias Especificas propias de la asignatura/materia

ASIGNATURA: PSICOLOGIA DEL DESARROLLO I

TITULACION: EDUCACION SOCIAL

CURSO: PRIMERO

PROFESOR: FCO JAVIER ORTEGA MUNOZ

CREDITOS ECTS: 5 HORAS TOTALES (N.2 Créditos X 25/30 horas): 125
SEMANAS CUATRIMESTRE: 14

COMPETENCIAS ESPECIFICAS PROPIAS DE LA ASIGNATURA/MATERIA

Conocer las caracteristicas de las distintas etapas evolutivas en distin-
tos aspectos: desarrollo fisico, cognitivo, social, identidad y la afectivi-
dad, problemas.

Conocer los fundamentos evolutivos de la intervencidn socioeducativa.
Tener una vision general del desarrollo evolutivo.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS
DE CONOCIMIENTOS (SABER)

INSTRUMENTALES

Capacidad de andlisis de los distintos aspectos psicolégicos y detec-
cién de problemas evolutivos.

Capacidad de interrelacionar los diversos aspectos psicoldgicos de un
grupo de edad para entender su conducta.

Tomar decisiones para planificar y desarrollar la intervencion educativa
adaptéandose a las caracteristicas (capacidades, intereses, necesida-
des y problemas) de cada grupo de edad.

INTERPERSONALES

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Desarrollar habilidades en las relaciones interpersonales: comprender a
DE DESTREZAS (SABER HACER) cada grupo de edad, saber iniciar relaciones adaptdndose a caracte-
risticas evolutivas, saber motivar teniendo en cuenta intereses y capa-
cidades evolutivas.

Capacidad de autocritica respecto a los estereotipos y mitos sobre
cada grupo de edad

SISTEMICAS

Creatividad para adaptar la intervencion y los recursos a los distintos
grupos de edad.

Saber observar los cambios y aspectos relevantes en el desarrollo evo-
lutivo.

Desarrollar una actitud empdtica y respetuosa con los distintos grupos
de edad.

Realizar una autocritica constructiva sobre la actitud ante los distintos gru-
pos evolutivos.

Desarrollar una vision global y sistémica del desarrollo evolutivo.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS
DE ACTITUDES (SABER SER)
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