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"Bl valor del arte y del dibujo come
terapia y deteccion del malivato en
las infancia”

Beatriz Loper Romero
Coordinadora de la exposicion y charla-coloquio
Centro Superior de Estudios Universitarios LA SALLE. (UAM) Madrid

Del 19 al 23 de noviemnbre de 2001 &
espacio de recepcidn del edificio B del
CSEU La Salle se transformd en und
improvisada  Sala de  Exposiciones
donde se pudieron contemplar pintu-
ras vy dibujos de nifios y adolescentes
victimas del maltialo, También se cele-
bré una charla-cologuio que fuvo
lugar en el Auditorio el dia 20 de
Noviembre, Dia Universal del Nifo.

En el marco de actividades que invi-
fa a proponer la Diplomatura de
Terapia Ocupacional del CSEU La Salle,
Beatriz Lopez Romero organizd esta

exposicidon y charla-coloquio como
complemento @ los contenidos de la
asignatura Arte terapia que ella misma
imparte en ko mencionada Diploma-
tura. Con ¢l fin de aunar todos l0s
aspectos de interés relacionados con
el maitrato, contd con la inestimable
colaporacién de profesionales del
derecho v la asistencia psicoldgica y
con el valioso testimonio de dlguien
que sufid ef maltrate en su infancia.

Esta iniciativa surgié como necesi-
dad de hacer plblica esta realidad v,
por ofro lado, con el objetivo de dara
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conocer aspectos del arfe, que gene-
ralmente son desconocidos entre los
esfudiantes, como son: su valor terg-
péutico y de exprasién,

La muestra contd con el espacio inme-
jorable de estar ubicada en una
Escuela donde estudian futuros maes-
tros, educadores socicales y terapeutas
ocupacionates, adultos que en un futu-
ro estardn muy proximos al mundo
infantil v cuya labor de prevencion y
deteccién es, junto con otros colecti-
vos profesionales: personal sanitario,
psicdlogos, etc. de una imporfancia
relevante,

Esta exposicion permitid de manera
muy préxima denunciar el maltrato en
la infancia y mostrar, de forma eviden-
fe, como el lenguaje pictdrico puede
ser una alternativa para manifestar lo
que No s puede expresar verbalmen-
te. Comprobar que la pintura nos con-
cede la posibilidad de proyectar nues-
fros conflictos internos. Estos desequili-
brios dmocionales pueden toner su ori-
gen en experiencias dolorosas que
han sido reprimidas, pero que se
encuentran en nuestro inconsciente, y
pueden tener una influencia negativa
sobre nuestra vida.

Contenido de la exposi-
cidon.

La exposicion mostraba trece dibu-
jos de ninos que sufren el maltrato fisi-
co, psiquico o el abuso sexual
Monstruos, fantasmas, calaveras vy
demonios. Senfimientos de tristeza,
confusién, soledad v rabia, Imdgenes
ante las que nadie quedd impasible vy
gue recogian mejor que las palabras el
testimonio doloroso de los nifios que
padecen estas agresiones. En coniras-
te, la exposicidén contenia seis dibujos
de ninos que no sufien esta situacién

pero que emplean iguamente el dibu-
jo como medio de expresion. Trazos y
colores mucho mdas dulces, familias en
un entomo feliz, y también lag expresion
de sus peguefds preocupacionas,
constataba que el dibujo es un instru-
mento de expresidon vy comunicacion
muy importante para cudlquier nino.
La tercera parte de ia exposicion mos-
fraba la vision de un adulto que fue
maltrafado en su infancia, los kenzos
de Consuelo Sudrez, "Conuelo”, quién
enconird en el arte una via de expre-
sidn muy positiva para libercr su angus-
tia y superar los traumas que marcarian’
sU nifiez.

Junto a la exposicion un libro en blan-
co que 1ecogid ta opinidn de los gue
visitaban la muestia y del que se adjun-
ta fotocopia en este dossier.

Charla-coloquio.

Para poder cumplir todos los objeti-
vos el martes 20 de Noviembre, Dig
Universal del Nino, tuvo [ugar una char-
lo-cologuio para Informar v ofrecer
pautas de actuacidn ante este proble-
mad. Juan Anfonio Ojeda, Director
Adjunto de la EULS presidié el acte v
participaron como ponentes: Javier
Garcia Morodo, Abogado vy Asesor del
Gabinete Técnico del Defensor dsl
Menor, Consuelo Sudrez, pinfora v
Cocrdinadora de la exposicion 'La
Huella del Maltrato” redlizada en
Aranjuez y colaboradora en la organi-
zacion de ta exposicion "El grito do un
pincel’, Maria Pefafiel, Psicdloga clini-
ca y Jefe de Estudios de Iao
Diplomatura de Terapia Ocupacional v
Beatriz Lépez Romero, organizadora
de "El grito de un pincel" y Profesora de
Arte ferapia de dicha diplomatura,
Desde los distintos ambitos se intenta-
ron resolver las dudas y preguntas refe-
ridas al marco legal sobre el maltrato
en Ig infancia, como actuar, a donde

Boletin de Estudios e Investigacidn - n.° 3 - 2002 o LA SALLE




dirigirse y cudl es la obligacidon del
adulfe ante un caso de sospecha de
maltrato infantil,. Qué es el maltrato
infantil, las cousas v las consecuencias,
o intervencién y el fratamiento. Se
informad sobre el Proyecto Lumen que
realizd Marfia Pehafiel junto con alum-
nos de Audicion y Lengudje, y que
abordd la evaluacion e infervencion
educativa en casos de acogida. Se
insistio en 1o importancia de concien-
ciar v sensibilizar a la sociedad de la
necsesidad de ayudar al menor, y en la
importancia de denunciar este proble-
ma generalmente silenciado. Ademds,
se intenté proporcionar la informacién
adecuada para poder identificar el
maltrato desde las primeras senales de
calarma. Se definid qué es Ia terapia o
través del arte, qué importancia tiene
en personas con conflictos v cudles
son algunas de las caracteristicas gré-
ficas de los dibujos infantiles que nos
permiten descubiir trastornos emocio-
nales. ,

Consuelo Sudrez compartid con los
asistentes su experiencia personal con
la esperanza de evitar que otros meno-
res vivan [a confusion que ella misma
vivid. Su caso pasé desapercibido
enfre los adulfos que podian haber
infervenido y recibid terapia psicologi-
ca ya en la edad adulta por decisién
propic. Se manifesté como una mujer
valiente y optimista que encontrd en el

arte el modo de canalizar su rabia vy
fristeza. Consuelo fue un glemplo que
evidencia la importancia de la inter-
vencion del adulto en la prevencion vy
deteccidon del maltrato infantil vy el
valor terapéutico del aite,

La gran afluencia y parlicipacion
del pdblice, asi como, que los distinfos
medios de comunicacion cubrieran
ampliamente la noticia mostrd el inte-
rés social que suscita el terma del mal-
trato en la infancia.

La exposicidon fue fambién visitada
por grupos de estudiantes y profesores
de ofras universidades, psicélogos de
gabinetes particulares, educadores,
estudiantes de Psicologia, aluminos de
Bellas Artes, etc.

Agradecemos a los canales de tele-

visidn, emisoras de radio v a la prensa
que han difundido esta actividad sin
caer en &l sensacionalismo, interpre-
tando de forma impecable nuestra
infencién.
Felicitamos a nuestros alumnos vy ol
pablico asistente por ser una buena
muesira de sensibilidad y compromiso
con la infancia.
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