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tAprendo a sentirme bien. Educando
las emociones» fue el titule que elegi-
MOS para organizar un curso de vera-
no en la Universidad de Alcald, Partia-
mos principalmente del interés de las
profesoras y de su dmbito de conoci-
miento, pero fambién de las demandas
y necesidades que habiamos detecta-
do en nuestros alumnos y alumnas (orin-
cipalmentes estudiantes de Magisterio y
Educacién Social).

Cuando nuestros estudiantes redlizan
una experiencia educativa (funda-
mentalmente a fravés de los asignatu-
rass de practicas) expresan con basfante
frecuencia lo dificil que resulta abordar
determinadas situaciones relacionadas
con las emociones: los/as nifos/as llo-
ran, expresan sentimientos sobre sus re-
laciones, manifiestan alegria, rabia, ver-
glienza... £l educador suele «sentirse»
confuso ante muchas de estas mani-
festaciones y opta por evitar afrontarias,
negarlas, distraedas... En la mayoria de
los casos, estas actitudes son un fiel re-
flejo de la «.educacion emocionalr que
ha recibido.

Pero no sélo hemos constatado astas
dificultades cuando el estudiante se re-

laciona con nifios/as. En nuestras cu-’
las universitarias vivenciamos malfiples
amociones gue cada uno afronta como
puede 0 como sabe. Los planes de es-
tudio de Magisterio y Educacién Social
Nno incluyen una asignaiura especifica
comun y obligatoria gue aborde cues-
tiones relacionadas con el desarrollo
personal y aungue podiiamos hablar
de la transversalidad de este tema, lo
cierto es que se escopd de los conte-
nidos y objetivos que cada profesor uni-
versitaric establece para su asignatura,

Por todo ello, considerdbamos gue un
Curso sobre emociones podria ser de
interés para todo aguel con inquietud
en el dmbite educativo v gue ademds
este curso deberia incluir aspectos de
autoeducacion emocional como pilar
basico para el desarollo de cualquier
labor educativa (como padre, madre,
profesor, educador...)

En &l presente articulo recogemos los
objetivos, metodologia y contenidos tra-
bajados en el curso de cara a seguir
profundizando en la formacién inicial y
continua de los diferentes agentes edu-
cativos.
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Fundamentacion tedrice
del curso

¢Es necesario educar las emociones?,
ces posible hacero? La sifuacion ac-
tual apunta a responder gue si.

= Teorias de las emociones. Las di-
ferentes teorias sobre las emociones
(lzard, Fridia...) aportan el marco te-
drico-conceptual indispensable para
el desarrollo de cualguier confenido
relacionado con las emocioneas. Tam-
bién debemos resaltar las aporia-
ciohes que desde la neurociencid es-
tén llegando y que establecen
importantes relaciones entre las emo-
ciones y el funcionamiento cerebral.

+ Educacién emociondl. Bl concep-
fo de inteligencia emocional fue in-
troducido por Salovy y Mayer (1990)
y ampligmente difundido por Gole-
man (1995) en su libro «La inteligen-
cia emocionalb. Profundizar en el he-
cho de que el ser humano es
tombién emociones y gue éstas in-
fluyen en el modo gue liene de en-
fenderse y de relacionarse con su en-
forno, ha hecho posible gue &l
mundo de las emociones esté ad-
quiriendo el lugar gue le correspon-
de. Goleman destaca 5 habilidades
especiales ue determinan nuestra
relacién con los demds y con noso-
tros mismos; autoconciencia, auto-
rregulacion, motivacién, empatia y
habilidad social. Cada una de estas
dimensiones pueden ser frabajadas
en el &mbilo escolar y en este pro-
ceso, el profesor juega un papel me-
diador impertante. La infeligencia
emocional puede y debe introducir-
se dentro del sistema educativa de
una manera mas formal, puesto que
proporciona habilidades y ayuda o
afrontar conflictos en la vida.

Inteligencias multiples. Relacionado
con lo anierior, es necesario hablar de
los modelos fedricos gue tratan de di-
ferentes fipos de inteligencia, incluida
una descripcidn de base neurobiold-
gica (Gardner, 1995), entre las que des-
tacario la inteligencia intrapersonal
(como conacimiento de uno mismo) o
una infeligencia inferpersonal (aso-
ciada o los relaciones con los demdas),
intimamente unidas al desarrcllo de las
ernociones.

La inteligencia es un concepto mul-
fiple, no es innafo ni inmutable, sino
modificable y educable (Iglesias Cor-
tizas, 2004; Baena, 2005). Es intercc-
cionista vy, por lo tanto, necesita un
medic para desarrcllarse, tiene ca-
récter diferente en las distintas per-
sonas v la experiencia humana opti-
miza el factor cognitivo del individuo
ciungue no supongan conductas ob-
servables directamente.

Desarrollo emociondl, Desde las in-
vestigaciones ya clésicas sobre el ape-
go y la importancia de los vinculos
emocionales de Harlow (1972,1979) y
Bowlby (1986) hasta los ya citados de
Gardner y Goleman, se ha demostra-
do sobradamente gue el equilibrio
emocional es una condicion impres-
cindible del desarrollo en fodos 103
dambitos: fisico, motor, cognitivo, lin-
guistico, social... El papel de los adul-
tos, desde padres hasta maestros y
educadores, va a ser determinante en
el desarrollc emocional del nifio.

Psicologia positiva. Desde esta con-
cepcion, la psicologia apuesta por
descubrir qué factores contribuyen a
mejerar el bienestar del ser humano.
La funcién gue la psicologia habia
asumido de ayudar a las pefsonds d
resolver sus problemas cuando 0s
estd atravesando, se complementa
con esta otra visidn gue apuesta por
ufilizar lo gque hacen, sienten y pien-
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sain las personas gue se encuentran
«bien» como elementos de praven-
cion y pofenciacién. Los conceptos
de oplimismo, fortalezas humanas, fe-
licidad, emociones pasitivas, «flujos,
son algunos de los gue se engloban
dentro de estas categorios y que per-
miten un estudio mdas comprehensi-
vo de la psicologic humana. Entre 1os
aufores destacados en este campo
enconframaos a Seligman, Taylor, Csiks-
zentmihalyi, etc.

Objetivos

* Tornar conciencia de los propios sen-
timientos y la forma en que los abor-
domos,

° Ser consciente de la importancia de
los sentimientos de fos nifios y las nifas.

= Adquirir nociones sobre la noturaleza
y el desarrollo evolutivo de Jas emo-
ciones,

= Conocer los instrumentos, técnicas y
progrdmas de intervencioén sobre
emociones.

Destinatarios

El curso estaba dirigido a estudiantes y
profesionales del dmbito educativo:
maestros, psicdlogos, pedagogos, edu-
cadores infantiles, profesores, educa-
dores socicles, efc.

Incluimos la posibifidad de que cual-
quier persond interesada en reflexionar
sobre las emociones vy su manera de
abordarlas en Ia vida cotidiana, funda-
mentalmente en las relaciones que
mantiene con los nifos y las nifias, pu-
dieran participar en el curso, -

Contenidos

A confinuacién exponemos los conte-
nidos trabajados a lo largo del curso di-

vididlos en dos grandes bloques: con-
tenidos tedricos y falleres practicos.

Contenidos tebricos

* ¢Por quo me sienfo asi? Psicologia
de las emociones. Introduccion teé-
rica al fema de las emociones:
teorias, componentes, funciones, fi-
pos v descripcion, Relacidn de las
emociones con otras variables: au-
toestima, aprendizaje v motivacion.

» El desarrollo evolutivo de las emo-
ciones. La formacién de los primeros
vinculos afectivos: el apego. La se-
guridad afectiva. B proceso evoluti-
vo de las emociones y su influencia
en distintos ambitos del desarrallo.

+ Las emociones en el aula.Inieligen-
cia emociondl y educacién emocio-
nal. Importancia de o formacidn del
profesorado. Actividades de aula
como lugar donde de forma conti-
LA, podermos pensat, sentir, hablar,
actuar..sobre el fema emocional.

* Aplicaciones de ka infeligencia emo-
cional en la infancia. Partimos de la
disciplina posifiva para trabajar emo-
ciones negativas, aplicaciones prac-
ticas y sugerencias en la accién. Elo-
boracion de materiales que nos
ayuden en esta tarea.

* Fomentar emociones positivas ante
la vida: optimismo y buen humor.
Descripcion de optimismo y buen hu-
mor, efectos beneficiosos, formas de
manifestarlo en la vida diaria e in-
corporarios al aula. Conceptos aso-
ciados: afecto positivo v «lujos.

Talleres practicos

- Taller de relajacién y risoterapia: los
beneficios de Ia risa. Se proporciond
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documentacion fedrica sobre Iarela-
jacion y sus beneficios en educacion.
Se reatizaron diferentes dindémicas de
risoferapial y actividades de refajacion.

Conoce lus emociones. A fravés de di-
ndmicas de raleplaying, leciura de po-
emas y habajo en paduenos grupos, se
animd al descubrimiento de las pro-
pias emociones en un ambiente de
absoluta libertad y respeto. Como con-
cepto asociado se trabajaron aspectos
relacionados con la autoestima,

Aprendiendo habilidades sociales.
Abordamos diferentes habilidades so-
ciales: escucha, expresién de emo-
ciones, asertividad. ..

Elaboracion de maoiteriales para tra-
bajar en el aula. Trabajamos algu-
nos materiales publicados, progra-
mas emocionales y otros recursos de
aiula coma caretas, dromatizaciones,
fotografics, rincones emocionales, elo-
boracion de ficheros, etc.

Taller de emociones posifivas. Las
diferentes dindimicas van dirigidas
favorecer fa exprasidn de emociones
posifivas (descripcion de sensacio-
nes que nos hacen sentir bien y ac-
tividades de «flujor, escenlficacion de
chistes, etc.). £l taller incluia la expe-
imentacién de diferentes sensacio-
nes basicas gue podrian estar aso-
ciadas con emociones agradables.
Para ello, se utilizaron diferenfes re-
cursos. Cuando el participante entrd
en el aula, se encontrd con un es-
pacio multisensorial; proyeccion so-
bre la pared de imdgenes pictoricas
llenas de color, misica gue invilaba
al movimiento, recursos pard (ugar
{molinos de viento, pompas de jo-
bon, linfernas)... v se le invitd a que
participara libremente de los dife-
rentes recursos gue se le ofrecian,

Metodologia

El curso tuvo una duraciodn total de 20
horas distribuidas en cinco Mananads.
Los contenidos tedricos se infercalaban
con contenidos practicos vy reclizacion
de talleres. Los diferentes sesiones fenian
coma principal olxjetivo favorecer la par-
ticipacién, fanto individual como gru-
paly crear un clima apropiado para ex-
presar emociones. Ahora bien, fenfamos
muy claro gue no podia ni debia con-
vertirse en una especie de ferapia gru-
pal. Por eso las actividades no tenian
como objetivo descubrir aspectos pro-
fundos de la personalidad ni «obliga-
bar a los participantes a compartir ex-
periencias infimas,

Perseguiamos construir un curso gue en
s mismo incluyera las estralegias y ac-
tividades que se comentaban tedrica-
mente, por lo que desde el primer mo-
mento se pusieron en marcha maltiples
recursos gue permitieran el frabajo con
tas emociones,

Para lograrlo se cuidd especialmente la
organizacion del tiempo y del espacio.
Las sesiones tenian una temdtica con-
crefa, pero programamos actividades
generales entfre las que destacamos:

» Fofo de bienvenida. La primera acti-
vidad gue realizamos fue hacer una
foto a los participantes segln iban
llegando bajo la consigna: ¢y U
cémo sonres?. Esa misma maiiand
colocamos las folos en un lugar visi-
ble del aula con el tituio: «fodo el
mundo sonife en el mismo idiomary
nos acompanaron durante el curso.

« Organizacion del espacio en rinco-
hes de emociones (Palou, 2004). Du-
rante la presentacion, se informdé a
los participantes de los diferentes fin-
cones que hablomos prepdrado:
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— B pafio de lagrimas. Colocamos
und sébana blanca en una de las
paredes.

— La olla de los horrores. Colocamos
una olla grande schre una mesa
donde intfroducir aquellas ¢cosas
que Nos causan temor.

— La eaja de los fesoros. Colocamos
una caja de colores donde intro-
ducir aquellas cosas que nos ge-
neran emaocioneas positivas.

De forma libre, duranite todo el curso,
los participantes podian acudir o
e30s rincones para poner por escrifo
aquellas emociones gue hablan ex-
perimenfado (o que solian experi-
mentar) relacionadas con cada una
de las temdticas propuestas,

¢ Diario del curso; Cuaderno de emo-
ciones. También sobre una mesa co-
locamos un cuaderno en el que se
les invitaba a escribir libremente
acdueilo gue habian ido sinfiendo du-
rante ef curso.

* Biblioteca de literatura infantil que
aborda el tema de las emocionsas
(Edelvives). Los participantes podian
acceder d la biblicteca, consuliar los
libros, utilizarlos para la realizacién de
dlgunas actividades,

Para el desarrolle de las sesiones pudi-
mMos contar con un aula versatil para or-

ganizar exposiciones, frabaojos en gru-
pos, talleres, etc.

Por ofra parte, aunque 1os contenidos vy
actividades estaban organizadas, in-
fentaron adaptarse a las demandas y
caracteristicas especificas del grupo,

Evalvaciéen

Considerabamos esencial el incluir en el
Curso una evaluacién gue nos permi-
fiera conocer inicialmente a nuestros
parficipantes y, por supuesto, una eva-
luacién final con dos objetivos: cone-
cer su opinién acerca del curso v si ésle
habia influido en su forma de entender
lo educaciéon emocionall.

Elaboromos dos cuesii_oncarios.

El primero de ellos se pasd al principio y
al final del curso. Las preguntas incluian
creencias, experiencias y actitudes re-
lacionadas con la educacidn emocio-
nal. Para la elaboracidn de este cues-
tionario adaptamos algunas de las
preguntas elaboradas por Bisquerra
(2004, pGg.146).

En la sigutente tabla recogemos las ore-
guntas planfeadas v los porcentajes de
cada una de las respuestas tanto al
principic como al final del curso:
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. Creo que las competencias
emocionales deben adquirirse
an la familic.

. Creo gue la educacion puede
influir en las emaociones que
experimentan las personas.

. No me siento preparado para
ensenar competencias
emocionales.

. Considero gue es dificil realizar
actividades para trabajar las
emociones en el ambienie en
el que me desenvuelvo (hogar,
aula, efc.)

. Creo que es imporfante gue el
alumnado (los niRos)
adguiera competencias
emocionales.

. Estoy convencido/a de que
las emociones inciden en
muchos aspeaclos de la vida,

. Con anterioridad, he recibido
formacién sobre educacion
emocional.

. He tenido ocasién de trabajar
ias emeciones en el ambiente
en el que me desenvueivo
(hogar, aula, efc.)

. Considero que los
educadores deberian recibir
formacion especifica sobre
educacion emocional.

Inicio n=18 Final n=18
De Desc:cuerdo De Desacuerdo
acuerdo acuerdo _
55,6% A4,4% 38,9% 61,1%
100% 0% 100 0%
27.8% 66,7% o 9
=17y | (n=17) 5.6% 94.4%
11,1% 83,3% " o
m=17 | a1y | O 100%
100% 0% 100% 0%
100% 0% 100% 0%
55,6% A44,4% 50% 50%
33,3% 66,7% 11.1% 88,9%
100% 0% 100% 0%

Aungue no se pueden exiraer grandes
conclusiones a partir de los respuestas
oblenidas en estos cuestionarios, si
cabe destacar algunos resultados. Con-
tdbamos con un auditoric especial-

mente sensible a la educacion emo-
cional tal y como gueda reflejado en
las cuestiones 2. 5, 6 y 9 (fanto al prin-
cipio comeo al final del curso). La afir-
rnacién de gue las competencias emo-
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cionales deben adguirirse en la familia
sufre una variacion. Aumenta la per-
cepcion sobre I capacidad para in-
tervenir sobre las emaciones (cuestio-
nes 3 y 4) asi como la puesta en
practica de esle conocimiento en dife-
rentes Gmbitos; estos datos no nos per-
miten afrmar que realmente haya cam-
biado la capacitacidn de los asistentes
para frabajar en el campo de las emo-
ciones, pero consideramos gue tiene
una significacion en cuanto contribuye
a potenciar la sensibilidad hacia estos
termnas.

El segundo cuestionario estaba dirigi-
do a evaluar los contenidos, metodolo-
gia y organizacién general del curso. In-
cluic las siguientes cuestiones:

1. ¢Ha cubierto el curso tus expectati-
vas? Explicalo,

2. (QUE crees que has aprendido?

3. ¢Te ha servido para conocerte me-
jor?

4. ¢Cudles han sido las actividades
que mas fe han gustado?, ;pdr qué?

5. ¢Consideras que lo aprendido te va

a ser Gtil en tu vida diaria y/o prée-

tica profesional? Explicalo.

Valora el curso de manera global.

Sugerencias (qué has echado en

falta, en qué te gustaria profundi-

Zar.,.)

o

Veamos a continuacién las conclusio-
nes al respecto;

— Todos los participantes esfaban de
acuerdo en afirmar gue el curso ha-
bia cubierto sus expectativas, Algu-
Nnos eran conscientes de que el
tema era demasiado amplio v en
general, se valoraba la buena co-
ordinacién entre los ponenies y la
estructuracion adecuada de los
confeniclos.

— Encuantfo a los aprendizajes obteni-
dos, resaltaban especialments, la ne-

cesidad de tener en cuenta las pro-
pias emocicnes y las de los demds.

- En generdl, piensan gue el curso les
ha ayudade a conccerse mds a si
mismos, o al menos a hacer una pa-
rada para reflexionar sobre su mo-
mento actual, revisar situaciones pa-
saddas, etc.

— Entre las actividades destacadas: af
Taller de risoterapia, la construccion
de materiales para el aula, el desa-
rrollo de emociones positivas... £n
general destacan las actividades
précticas que implican relacion con
los demds.

— Todos los participantes destacan Ia
utilidad de los contenidos y dindmi-
cas del curso,

- La valoracion global del curso ha
sido rmuy positive,

— En cuanfo o lus sugerencias, la ma-
yorfa de los participantes deman-
daban un curso mds amplio para
poder seguir profundizando.

Conclusiones

Quizdts una de las caracteristicas mds
positivas de los cursos de verano es que
permite llevar o cabo experiencias di-
ferentes a las que esfamos acostum-
brados a trabajar en el aula. Aunque
no debiera ser asl, muchas veces de-
pendemos demasiado de contenidos
y objelivos curriculares que nos sepa-
ran de aquello que reclmente conside-
ramos importante. El curso «Aprendo a
sentirme bien, Educando las emocio-
nes» se convirlié, para nosotras, en undg
manera de trabajar aspectos significa-
tivos para el desarrollo profesional de
cudiquier educador.

La buena coordinacion entre los profe-
sores venfa facilitada por los intereses
comunes que compartiamos, asi como
por una buena dosis de ilusidn en el
proyecto.
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Consideramos gue el curso ha cumpli-
do con los objetivos que perseguia, ha
desarrollado con éxito las actividades
que habia organizado y ha sugerido
pistas para intervenciones futuras. En-
tendemos gue el fiempo de formacion
era limitado, pero que ha side suficien-
te para iniciar a personds con interés
en el fema y para profundizar o ofras.
Por supuesio salbemos gue un curso so-
bre educacion emocional deberia abor-
dar otros muchos aspectos y en mayor
profundidad, asi como incluir una eva-
lucicidn sistemditica y rigurosa que re-
cogiera cambios cognifivos, afectivos y
conductuates. En cualguisr caso, el cur
so puede dar pistas de cara ol desa-
rollo de programas similares y contri-
buir a enfatizar la importancia de esta
formacicon.

Direccién de contacto:

Cada vez somos mds conscientes de
que el conocimiento o los procedi-
mientos son imporfantes, paro gue hay
un lugar destacable y «educdller para
las emociones. Las emocionas estdn
provocadas por acontecimientos que
suponen un significado especial para
ia persona. El suceso en s mismo no
produce emocion, es la persona quien
lo siente segn el significado gue le da
en cada situacidon concreta, La escu-
cha, ka empatio y la acogida se con-
vierfen en estrategias fundamentales
para abordar tas emociones. Debemos
ascuchar mds a quienas nos rodean
(fambién a nosotros mismos) para po-
der entender mejor sus sentimientos y
emociones v puesto que sentimos cons-
tfantfemente deberemos preocupamaos
por ensefar a sentir en positivo.

Montserrat Giménez Hernéndez (montse.gimenez@cardenalcisneros.com)
Cristina Laorden Gutiérrez (cristina.laorden@cardenalcisneros.com)
Concepcion Pérez Lopez (conchi.perez@cardenalcisneros.com)
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