Proyecto: «La espiral

)

Javier Abad

£xposicién en el Caompus del Centro
Universitario La Salle. Edificio B. Abril-
Mayo de 2006.

Participanies en el proyecto: Estudion-
tes de 3° curso de Educacion Infantil
(tarde).

Introduccion

Dentro del planteamiento globalizador
de las asignaturas de Expresion Plasti-
ca l y Dramatizacion para la forma-
cidn del maeastro y maestra en Educao-
cioén Infantil, realizamos el provecto da
espiral con la infencién de recrear una
situacidn real de aprendizaje en el
aula partiendo del descubrimiento y

del inferés del nifio v la nifia. La idea
surgid a partir de la experiencia de
una estudiante de La Salle que en su
frabajo de apoye en una Escuela In-
fantil con nifios vy nifas de 5 anios, ob-
servd el juego generado por unas for-
mas espirales de gran tamaho que jos
nifos vy niids habian realizado en la
arend del patio.

Estos dibujos en el suelo conformalban
una serie de lineas gue marcaban di-
ferentes direcciones y espacios de cc-
cién (para atravesar, recorrer, bordear,
delimitar, etc.). Los nifios y nifas entra-
ban y salian de este espacio a modo
de laberinto, recorriendo el camino
matrcado por un <hilo invisibles y sus-
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citando diferentes relaciones y en-
cuentros {se saludaban al cruzarse en
el recorrido de la espiral con und gran
manifestacién de alegria y placer mo-
torico).

Esta misma situacién fue trasladada
al aula a peticion de los propios ni-
fos vy niflas, dibujando con tizas gran-
des espirales y compartiendo el mis-
mo juego con el rasto del grupo. En
todo momento respetaban las Ineas
de esta cancha imaginaria de juego
como si hubiera ung pared transpa-
rente, llegando hasta el mismo centro
de la espiral y volviendo a salir. En los
siguientes dias, nuestro proyecto se
desarrollé casi de forma paralela al
proyecto real de aula ya gue nuestra
estudianie nos iba informando de los
nuevos intereses de los nifios y ninas
y de las nuevas direcciones y conoci-
mientos gue el proyecto de aula iba
infegrando.

Con todda la informacién que esta es-
tudiante nos proporcionaba cada dig,
fuimos redlizando una reflexion pedo-
gogica parcilela en el grupo de 3° cur-
s0 de Educacién Infantil (tarde). En un
momento del desarrollo del proyecto,
se sugind la importancia e interés de
shacer memoria» y reconocimiento de
la forma espiral por parte de los ninos
y nifias utilizando el dibujo y |l expre-
sion grdfica. Lus representaciones in-
fantiles de las espirales de multitud de
dibujos también fueron analizadas y
comentadas por las futuras maestras
de Educacion Infantil, Por ello, la for-
macion del educador en las asignatu-
ras de Educacion Artistica debe fun-
damentarse en la redlidad del aula de
Infantil vy en una concepcidn del nino
capaz, global y protagonista de su pro-
pio aprendizaje.

Dibujos en el suelo del aula de Infantil
(b afios) y representaciones graficas de
espirales redlizadas como memoria de la
actividad.

Proyecto «La espiral»

Et Proyecto parte de la situacidn ante-
riormente narrada y de nuestio interés
por investigar la espiral como elemento
evocador vy simbdlico, metdiora del cre-
cimiento y elemento del imaginario y
del juego simbdlico del nifio y fa nifa,

El mapa del nuestro proyecto quedod di-
bujado a partir de los siguientes pro-
cesos e itinerarios gue tenfan la espiral
como gje y elemenio dinamizador y que
sirvié como asesoria e investigacion
complementaria o los hechos aconte-
cidos en el aula:

« Investigacion sobre la simbologia de
la espiral.
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Proyecto: «La espival»

* Referencias a arfistas contempord-
neos que utilizan la forma espiral
como constante simbdlica e icono-
grafica (por ejemplo: movimiento
Land-Art: Spiral Jetty de Robert Smith-
son. Ofros artistas: Martin Chirino, Andy
Goldsworthy, Chris Drury, efc.).
Experimenfacitn gréfica y vivencia es-
pacial de la espirai.

+ Contexto cultural, formas naturales y
formas artificiales de la espiral. Relo-
cidh con olias dreas de conocimien-
to (fractales, formas arquitecténicas,
disefio grafico e industrial, etc.).
Globalizacién con otras dreas de co-
nocimienfo y Educacién Estética, Ex-
presidn Pldstica vy Juego Simbdlico,
Juego y espacios «accions, Propuestas
performativas o partir de la construc-
cidn de espirales.

Propuestas pldsticas: la Instalacion.
Realizacion y disefio de una exposi-
cidn da espirales creativas.

+ Inlerés e imaginario del nifio/a. Des-
cubrimiento y aprendizaje. Propues-
tas de proyectos basados en la espi-
tait para ser levados al aula de Infantil,
Reflexion Pedagdgica v elaboracidn
de documentacion.

-

.

'3

Simbelogia
de la espiral

La espiral, como metdfora del creci-
miento o el laberinto como espacio
para perderse y enconfrarse son formas
gue tienen una gran riqueza simbdlica.

La espiral es un simbolo complejo v
sencillo o la vez, primigenio v ancestral,
extrerna simplificacion del laberinto, del
meandro, de la serpiente o del circulo.
Puede presenfar en su rigueza simbo-
lica mil caminos posibles: el infinito en
el espacio y la eternidad en el iempo,
el principio de la vida, la germinacion
v el crecimiento. Asimismo referencias
orgdnicas a plantas y animales y otros

elementos dindmicos de la naturaleza,
Simbole que igualmente recorre como
una onda infinita que se conirge y ex-
pande, que se ata vy desata en el eter-
no y mudable vigje de la lihea curva.

Formas naturales de la espiral,
Fota de Karl Blossfeldt,

De los campos magnéticos a las gala-
xias gue remolinan en el espacio, las as-
piraies se pueden considerar en cada
aspecto de la naturaleza. La forma os-
piral reside en as fuerzas fisicas que for-
man fa tierra (las mareas del océano, los
vientos en la atmésfera, corrientes y re-
molinos de agua, efc.) y dentro de la
vida en st misma. El universo fluye en es-
pirales. Cuando soplamos humo al aire
© removeimos el agua, se crea un vorti-
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ce de movimiento. La espiral evoca el
movimiento universal ordenado de o
grancke y lo minGsculo. Es un simibolo
que sugiere el movimiento circular con-
vergente y divergente desde un punto
focal central. Las plantas, las conchas
de los moluscos y la comamenta de al-
gunos seres vivos fambién crecen en
formaciones espirales y algunos ani-
males, especialmente de especies
acudlicas, reclizan su locomocion o par-
fir de dicha forma.

Algunos de los mds antiguos ejemplos
del arte humano son pinturas de es-
pirales, pintadas o talladas en piedra.
Muchas de ellas fueron encontradas
en lugares donde se practicaban ri-
tos funerarios y posaian un eminente
caracter simbdlico. Para los pueblos
primitivos, la espiral puede haber sim-
bolizado la trayectoria de la lunag, el
crecimiento de la vida vegetal o las
danzas en remolino de curacién y he-
chizos. Se cree que las figuras aspira-
les pueden haberse empleado para
inducir estados de éxtasis y trance.,
Después, los Romanos y los Griegos
utilizaron las espirales como disehos
para decorar y ornamentar columnas
y frisos en los femptos. Los Celtas 'y los
pueblos nérdicos en general ulilizaron
estas formas para realizar misteriosos
y repetidos disefios en joyas. vestidos,
armas, objetos de culto y objetos de
uso cotidiano («Spiral Paths). Incluso
pintaron espirales en sus cuerpos con
tinte azul para intimidar a sus enemi-
gos duranie la batalla. También crea-
ron formas talladas de animales y
planta gue se torcian en espirales im-
posibles.

Cierlamente, 1o espiral ha estado pre-
sente como forma universalmente com-
partida en todas las culturas. También
es una caracteristica importante de las
pinturas de los aborigenes austtalicanos,
donde se trazan a menudo las formas

de animales (serpientes y reptiles) en
forma espiral. La tradicion islamica no
permite represenfaciones de formas hu-
manas y animales, asi que las espirales
se ofrecen como elemento importante
en los diseRos gaométricos en la evo-
cacién de formas orgdnicas. Las espi-
rales son también caracteristicas en la
decoracidon cerdmica, vestidos y ornd-
mentos de la mayoria de las culturas
orientales e indids.

Hoy en dig, la espiral todavia esta pro-
fundamente ligada a nuestra cultura.
Se utiliza en el disefio grafico y en lo-
gotipos de una canlidad importante
de corporaciones y marcas comer-
ciales v se ha convertido en el simbo-
lo que represenic los suefios y los de-
seos. Alin mds, como representacidn
de la vida ciclica y la eternidad. Quizd
sed esta magia de la forma espiral la
que nos envuelve y ensimisma en su
encantamiento. Cuando se hace o tro-
za sobre un papel, se crea la ilusion de
gue se enrosca sobre si misma y que
se dleja 0 acerca hacia nosoiros. La
sensacion gue emite con su repeticion
es de relgjacién y calma. Dibujar es-
pirales (de forma consciente o in-
consciente) facilita una mente cons-
tantemente activa y favorece 1d
concentracion.

Jung observd que el crecimiento en ci-
clos de 1o psigue describe la sensacion
de que los procesos del inconsciente
se mueven en sentido espiral hacia el
centro mds discernible. Las espirales
pueden girar hacia la derecha o hacia
la izquierda. Las espirales gue rofan en
el sentido de las manecilias del reloj in-
dican a menudo algo gue se mueve
para manifestarse en el nivel conscien-
te. Las vueltas espiraladas en direccion
contraria sugieren una involucion de
energia de regreso al centro, hacia el
inconsciente.
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Algunas de las espirales realizadas con
distintos objetos y materiales por
estudianies de La Salle como merterict
pard la exposicion final de proyecto.

Ei fenémeno de la espiral dentro de for-
mas naturdles se puede explicar o tro-
vés de conceptos matemdlicos y es el
resultado de una serle de secuencias,
de ecuaciones y de algoritmos com-
plejos que la naturateza utiliza en sus
disefios del universo, Pero las matemd-
ticas solamente no pueden dibujar la
imagen de la espiral en fa menfe y en
el imaginario del ser humano. Como re-
preseniacion de las fuerzas etemas de

la naturateza, o simplemente como mo-
delo atractivo e inferesante, seguird ha-
biendo siempre formas espirales en to-
dats las culturas. Inmersos en la espiral,
ésta se imprimird en nuesha dimension
psiguica y serd siempre reflejada por ar-
fistas de fodos los tiempos.

Referencias al arte
contempordaneo.
El Land-Art y la Spiral

Jetty

La consfancia de un emblema icono-
grdfico tan recurrente como la espiral es
frecuente como signo pléstico en el arte
contempordneo. Bl escultor canario, Mar-
fin Chirino, escribe acerca de esta for-
ma universal: «Un diar supe que el vien-
fo se movia en espiral y que ef germen
de la vida esid en una pequeiia semilla
que fambién se desarrolla en espiraly.

La espiral, ha estado presente en los re-
presentacionss de la mayoria de las cul-
turas aborigenes. Pero quizé sea el mo-
vimiento Land Art de finales del siglo xx
el que ha infegrado meyormente su ico-
nografia en obras en el entorno natu-
ral, El Land-Art es la sintesis del Arte Po-
vera y el arte ecoldgico (Earth Art) y
recoge un conjunto de obras que aban-
donan el marco del estudio del artista,
de la galeria o del museo y estén he-
chas en la naturaleza: la montafia, &l
mat, el desferto o el bosque. Los espa-
cios del paisaje natural se convierten
en objetos artisticos, 0 menudo con al-
gund infervencién sobre su estado ori-
ginario, Se puade hablar de un reformo
a la naturaleza, en una accién trans-
formadora sobre la misma e instauran-
do nuevas relaciones con elia. El Movi-
miento Land-Art utiliza la noturaleza de
una manera metatdrica (cambio, evo-
lucién, erecimiento, espacio vilgen, etc.).
La naturaleza es considerada en si mis-
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ma como un medio y lugar de experi-
mentacién, como una relacion intima
entre forma-medio-confenidodugar. Las
obras de arte en la naturaléza suelen
ser de cardcter efimero y son mostradas
al plblico « través de la fotografia, do-
cumentales, videos, etc,

Roberth Smihson: The Spiral Jetty , 1970. 450
x 4.5 mis, Cristales de sal en suspension,
rocas y agua. Great Salt Lake, Utah, USA.

Robert Morris, Walter De Maria, efc. son
artistas que realizaron «warthworks» uti-
lizando como material e suelo mismeo,
acumulando materiales de desecho
también en las galerias de arte. Una de
las obras mds emblemdlicas y repre-
sentativas del Land-Art tiene forma de
espiral: la famosa «Spiral Jetty» (olora ac-
tualmente destruida) del artista norte-
americano Roberth Smithson. El propio
autor explicd asl la génesis de la obra:

«Después de conseguir un alquiler por
veinte gfios de la zona y enviar dos ca-
miones, un fractor y una gran excava-
dora para realizar la obra, comenceé a
construir lo espiral en abril de 1970. La
cola de la espiral empezaba con una If-
nea diageonal de estacas gue se x-
tendia hacia la zona serpenteante. En-
tonces se extendié una cuerda desde
una estaca central con fa finalidad de
sacar anilios de la espiral. Desde el final
de la diagonal hasta el centro de la es-
piral, tres curvas se enroscaban hacia

lor izquierda. La excavadora sacaba ba-
salfo y tierra de la playa, donde empe-
zaba el muelie, y después jo depositaba
en los camionss, que iban marcha atrds
hacia i linea de esfacas y descarga-
ban el material,

«(...) La escala de la Spiral Jetty tiende
a fluctuar segan el lugar gue ocupe el
observador. La medida determina un
objelo, pero la escala determina el arle.
La escala depende de la capacidad
de uno para ser consciente de las rea-
licdades de la percepcion. Cuando uno
se niega a liberar ia escala de la medi-
da le queda un objefo del lenguaje que
parece ser cierto. Para mi, la escala fun-
ciona mediante la incertidumbre., Estar
en la escala de la Spiral Jetly es estar
fuera de ellar.

Lar espiral determinaba un recorrido y
una simbologia subyacente. Los crista-
les de sal dotaban ¢ la espiral de und
degradacién de un intenso color rosa-
do desde el centro de la hélice hasta
el exterior segln el grado de evapora-
cidn del agua salina v la cristalizacion.
La espiral también se adapta o la idea
de espaciodiempo, como explicaba el
propio Smithson, en la forma del labe-
rinto.

El laberinte como espacio
imaginario

El laberinto esld lejos de gjustarse a los
limites de una nafuraleza regida por el
tiempo biolégico y cronolbgico, super-
poniendo el pasado-presente-futuro en
uno sdlo, donde todos tienen simulic-
neamente cabida (Raquejo, 1988).

En el laberinto, las leyes fisicas dejan
de funcionar y los espacios se pliegan
y repliegan por arte de magia envian-
do dl sujeto a distintas épocas de la
vida, tan pronto regresa a su infancia
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como vigja a su vejez. El laberinto es
espacio polimdrfico de tiempos super-
puestos. £l faberinto es, de hecho, uno
de los arquetipos culturales mds anti-
guos. Parece como si el miedo o per-
derse en un espacio falto de referen-
cias fuera ancestral, pues encontramos
representaciones del laberinto en to-
das las culturas. Asi, desde el Neolitico,
fenemos constancia de laberintos gra-
bados en piedra o inscritos en ef suelo
(muchos de ellos de construccidn en
espiral), cuyas estructuras consisten en
la repeticion simple de anillos con-
cénfricos. Es muy sinfomatico que en
el Land Art prolifere su representacion,
cuyas formas y aspeacto, por cierfo, no
difieren mucho de los prehistbricos. To-
dos estos laberintos trazados parecen
querer indicarnos que ¢ hisforia del
mundo es suscepltible lambién de vio-
jar en el lempo, de revisitar su infancia
0 explorar su final.

La Sp'iral Jetty de Smithson es fambién
un laberinto o espacio imaginario. La
naturaleza es usada como metafora y
mas que entenderla como objeto ar-
tistico, debemos leerla como una abs-
traccién espaciofemporal. £l espacio
laberintico es, pues, una metdfora del
arte, de la historia, e incluso del propic
discurrir del pensamiento, Como tugar
recl no existe, porgque nunca acaba de
construirse, se va frazando en su reco-
rrido, por ello, el pensamiento hay gue
enfenderlo no $dlo como producto de
la reflexién del mundo, sino como crec-
dor de él. En otras palabras, este labe-
rinto metaférico revela o doble vertiente
del pensamiento: por un lado preten-
de explicarnos la realidad perc tam-
bién, a medida que la explica, [a cons-
fruye. Con su espiral, Smithson se
corvierte, como Déddalo, en un cons-
tructor de artesfactos. Mediante ¢llos
nos infroduce en los espacios imagi-
narios del pensamiento, para mostrar-
Nos, como si estuviéramos delante de

un espejo, su doble realidad (Raguejo,
1998).

Juego y «espacios accidn»

Entendemos el espacio como un «u-
gars en el que el nifo pueda identifi-
carse para infentar nuevas experiencias
mediante el juego creativo de reinven-
tar su pertenencia al mundo. El juego
sirve como mediador entre el nifio v el
entorno para safisfacer la necesidad de
enfrentarse a una realidad y fransfor-
marla. Pero el concepto espacio es in-
disoluble al concepto tiempo. B espacio
debe fransmitir también al nifo la sen-
sacidn de estar «agqul v ahoran, debe
contener y preservar, segin el desec del
nifo, el resulfado de sus acciones para
informarte de sus expectativas de futu-
ro, inviténdele al crecimiento.

La configuracion del espacio también
tiene un significado simibdlico. La me-
tafora del espacio nace de la expe-
fiencia vivida por el nifo cuando se sien-
te envuelto y contenido, por ejempla, en
un hueco o UNJ CGja COMO Un espa-
cio de seguridad, creando el necesa-
flo sentimiento de pertenencia a un lu-

gar.

La accidn infantil descubre vy renombra
todos los espacios disponibles: una es-
calera, el hueco existente debajo de
unca mesa o un rincén se transforman
&n espacios de juege simbdlico, enten-
diendo el espacic del aula como un
todo donde se da valor y significado a
la accidn del nifio gue se desarrolla en
elementos horizoniales y verticales, es-
PACIos PAra ver y ser visto, espacios para
atravesar y bordear, espacios abiertos
y cerrados, espacios de encuentro e in-
fimidad, espacios para el tiempo y la
escucha, etc. (Cabanellas y Eslava,
2005).
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La espiral, un «espacio
total» de juego

El juego puede ser la mejor estrategia
para la comprension del espacio. Cuan-
do un nifio © un adulto entran en un es-
pacio del juego, accede o una realidad
paralela gue se construye a st misma
mediante una actividad simbdlica. En
este sentido, juego v creatividad son si-
nénimos porgue amleos implican la cre-
acién del orden a fravés del caos. Un
simple circulo © espiral dibujada en el
suelo del aula o del patio, crea inme-
diatamente un escenario hotizontal que
delimita y simboliza un espacio de par-
ticipacion y relacidn con undas reglas de
juego por inventar a cada momento.

Espirales realizadas por las estudiantes de
3.° curse de Educacién Infantil (arde) en
el Campus del Centro Universitario La Salle
como espacios de juego para la practica
del proyecto «La Espirals,

Un espacio imaginaric que crea el di-
bujo de una espiral emerge y desapa-
rece con el juego. El espacio del aulda se
transformna mediante las relaciones cied-
das entre sus habitantes, o por las co-
nexiones gue se establecen con los ob-
jetos en un espacio wirtuak que emerge
y desapcrece con el juego due lo cred
{Cabanellas y Eslava, 2005).

Paula (6 afios) recorre una espiral redlizada
con el desmadejado de lanas de colores.
Los limites son también necesarios porgue
ofrecen un marce mMAagico gue contiene. i

circulo como continente, la espiral como
metdfora del crecimiento o el laberinto
COMO espacic para perderse y
encontrarse, son formas gue tienen para los
nifios una gran rigqueza simbdlica.

¥ ol

La espiral como
metafora de vida

A modec de conclusion, poedemos con-
crefar esta experiencia de Educacién
Arfistica con la sigulente reflexion: el jue-
go creative con simbolos constituye una
poderosa herramienta para la transtor-
macién y la participacion. De ofrd ma-
narg: los simbolos, las metdforas, ios mi-
fos y las diferentes formas narrativas son
maneras de pensar, sentir, descubrir y
construir realidades que pueden ayu-
dar a establecer nuestras relaciones
como memoria de! saber y del pensar.
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La espiral nos sirve, por lo tanto, como
matdiora de vida y hecho cultural para
redlizar, desde una experiencia de co-
nocimiento cientifico hasta la explica-
cién grdfica de un concepto abstracto
como sucesion creciente de aconteci-
mientos (en los capiteles romdnicos las
formas espirales representabon el na-
cimiento o la revelacion de un hecho o
conocimiento que propiciaba un cam-
bio significativo).

Imagenes de la exposicidn sobre
matemdticas y fractales en el Centro
Condle Duque de Madrid. Qciubre de

2006. Uno de los aparfados de esta
muestra eran juegos y expetrimentos fisicos
con formas espirales. Los nifos y nifas de
Educacidn Infantil y Primaria que visitan Ia
exposicion entienden esta forma a través
de imagenes como experimentacion del
sertido del cambic, propiciando
interprefaciones sobre las dindgmicas, el
sertido de la organizacion desde &l caos,
efc.

Por ultimo, la prepia dindmica de a vida
y del sentido del tiempo, metaférica-
mente hablando, supone una constante
fransformacion en espiral como imagen
del movimiento continuo (lo espiral ter-
ming y acaba al mismo tiempo en un ci-
clo continue e infinito).

Vistas generales de la exposicion «dLa
espiral en el Edificio B del Campus
del Centro Universitario La Salle. Abril-mayo
de 2006.

Exposicion realizacia y disefiada por las
alumnas de 3° de Educacién infantil
(farde). Profesor: Javier Abad
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