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RESUMEN

Introduccién: Uno de los aspectos mas importantes en la rehabilitacién es la
motivacién de los pacientes para conseguir los objetivos establecidos por los
terapeutas (Ana Font Colom et al., 2021). Entre los intereses actuales de los
jévenes se encuentran los videojuegos. Es por ello, que la realidad virtual puede
ser una herramienta prometedora para potenciar la motivacién y conseguir los
objetivos establecidos por el terapeuta.

Objetivos: El objetivo general fue evaluar la efectividad del juego “Ring Fit”
Adventure de Nintendo switch oled como instrumento complementario a la
terapia terapia fisica. Los objetivos especificos fueron mejorar los rangos
articulares del hemicuerpo derecho, aumentar la fuerza de este y centralizar el
centro de gravedad en un paciente de 13 afios con hemiparesia.

Métodos: Se trata de un caso clinico Unico. La intervencion duré cinco semanas,
dos sesiones por semana con una duracion de 45 min por sesion.

Resultados: En el equilibrio estatico, el centro de gravedad se observé méas
centralizado. En el equilibrio dinamico anterior — posterior, se vio un aumento
de la capacidad de traslacion del centro de gravedad. En el equilibrio dindmico
izquierda — derecha, también se remarcaron diferencias. Con relacion a la fuerza
y a los rangos, se aplico el porcentaje delta para calcular la mejora
estadisticamente, observando diferencias en practicamente todo el hemicuerpo
derecho.

Conclusiones: En conclusion, “Ring Fit” Adventure de Nintendo Switch Oled”
utilizado como herramienta complementaria durante 5 semanas, dos veces por
semana, durante 15 min parece correlacionarse con la aproximacion del centro
de gravedad, el aumento de la fuerza y la movilidad articular del hemicuerpo
derecho.
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