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RESUMEN

Introduccion: Los nifios y adolescentes clasificados en los niveles 1V y V del
Sistema de Clasificacion de la Funcion Motora Gruesa presentan limitaciones
fisicas graves que les impiden caminar de manera independiente. Estas
limitaciones pueden progresar con el tiempo debido a complicaciones
musculoesqueléticas, afectando su capacidad para participar en actividades
cotidianas y mantener un bienestar general. A pesar de estas dificultades, la
Organizacion Mundial de la Salud recomienda realizar al menos 60 minutos
diarios de actividad fisica moderada o vigorosa para promover su salud. La
variabilidad de la frecuencia cardiaca, que refleja la fluctuacion en los intervalos
entre latidos, es un indicador importante de la funcién autonémica y la salud
cardiovascular, y suele estar reducida en esta poblacién, lo que aumenta el riesgo
de desarrollar problemas cardiovasculares. El ciclismo pasivo, una forma de
gjercicio asistido, podria ser una intervencién efectiva para mejorar esta
variabilidad y mitigar estos riesgos.

Objetivos: El objetivo de este estudio fue analizar los cambios agudos en la
variabilidad de la frecuencia cardiaca en 14 nifios y adolescentes no ambulatorios
con paralisis cerebral después de una sesion de ciclismo pasivo en un entorno
escolar.

Métodos: Se utiliz6 el dispositivo Polar HR10 para medir la variabilidad de la
frecuencia cardiaca en dos momentos: durante un periodo de reposo de 10
minutos y durante 10 minutos de ciclismo pasivo. Se seleccionaron los 8 minutos
centrales de cada registro para su analisis utilizando el software SPSS. El estudio
se llevd a cabo en un entorno escolar, asegurando la replicabilidad de las
condiciones.

Resultados: Los resultados mostraron un incremento significativo en la
desviacion estandar de los intervalos entre latidos durante la sesion de ciclismo
pasivo en comparacién con el reposo. No se observaron cambios significativos
en otras variables cardiovasculares.

Conclusiones: Una sesién de 10 minutos de ciclismo pasivo puede incrementar
de manera aguda la variabilidad de la frecuencia cardiaca en nifios y adolescentes
no ambulatorios con parélisis cerebral. Se necesitan estudios a largo plazo para
evaluar el impacto sostenido de esta intervencion en la salud cardiovascular y el
bienestar general de esta poblacion.
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