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espiratoria positiva burbujeante en infantes de 3 a

5 afios con neumonia adquirida en la comunidad. Estudio piloto no
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RESUMEN

Introduccién: la neumonia adquirida en la comunidad (NAC) es una de las
principales causas de hospitalizacion por enfermedades infecciosas en los
infantes. La fisioterapia respiratoria es considerada necesaria y Util para eliminar
las secreciones en estos pacientes, pero hay una falta de evidencia de la presion
espiratoria positiva burbujeante (AQUA PEP) sobre los infantes.

Objetivos: el objetivo fue analizar la adherencia al tratamiento con el AQUA
PEP en pacientes pediatricos de 3 a 5 afios de edad con NAC. Los objetivos
secundarios valoraron la saturacion de oxigeno, la calidad de vida y la presencia
de tos con secreciones.

Disefio: estudio piloto no aleatorizado antes-después. Inclusion voluntaria de
pacientes entre 3 y 5 afios de edad con NAC, con hipersecrecion y sin
antecedentes de patologia respiratoria cronica. La intervencion tiene una
duracion de 7 dias, autorrealizada por los infantes y explicada previamente.

Mediciones principales: adherencia al tratamiento y presencia de tos con
secreciones (diario de seguimiento), saturacion de oxigeno (pulsioximetria),
calidad de vida relacionada con la salud (Kiddy-KIND-R y Kiddy Parents).
Valorados el dia O (excepto adherencia al tratamiento y presencia de tos con
secreciones) y valorados el dia 8.

Resultados: se obtuvo un 100% de adherencia a la intervencion, todas las
variables secundarias obtuvieron un p valor < 0,05, siendo una diferencia
estadisticamente significativa; saturacién de oxigeno (p valor de 0,01), Kiddy-
KIND-R (p valor de 0,05), Kiddy Parents (p valor de 0,01) y presencia de tos
con secreciones (p valor de 0,02).

Conclusiones: resultados estadisticamente significativos en todas las variables
analizadas. Se tiene que ser prudente en la interpretacion de dichos resultados
debido a las limitaciones que presenta la intervencién. Es necesario que se
realizan mas intervenciones.

Copyright © 2019 Journal of MOVE and Therapeutic Science


http://www.jomts.com/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/legalcode
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/legalcode



