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El dolor crónico se estructura como una memoria persistente donde factores afectivo-
emocionales como el miedo o cognitivos-conductuales como las creencias erróneas provocan 
una experiencia adversa que va a ser memorizada y, por tanto, son claves en la interpretación 
y percepción del dolor. Como herramienta de neurorehabilitación, la imaginería motora es 
una técnica empleada dentro del neuroentrenamiento sensoriomotor fundamentándose en el 
comportamiento del sistema nervioso como base del tratamiento. Mediante la observación de 
acciones y la imaginación de un movimiento sin dolor se consiguen cambios positivos en nuestro 
cerebro logrando una disminución tanto del dolor como de los factores asociados al mismo.
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Sobre este artículo:
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