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Cancer de mama y ejercicio fisico:
beneficios en mujeres que reciben quimioterapia

Patologia y Ejercicio

Resumen:

1 cancer de mama es una enfermedad muy frecuente en las mujeres a nivel mundial. Entre las op-
ciones de tratamiento existentes se encuentra la quimioterapia, que provoca numerosos efectos se-
cundarios en una gran mayoria de los casos. Esta poblacién también sufre las consecuencias derivadas
de disminuir considerablemente su actividad y ejercicio fisico cuando son diagnosticadas de céanc-

er. La realizacién de ejercicio aerdbico y de fuerza durante la quimioterapia constituye una herramienta
de tratamiento que puede reducir la fatiga, la ansiedad y los sintomas depresivos, mejorando, ademas la
funcién cognitiva, la calidad de vida y la fuerza muscular. Todo ello puede facilitar la vuelta a las activ-
idades de la vida diaria en mujeres con cancer de mama que reciben un tratamiento con quimioterapia.

El cancer de mama es el tipo de cancer mas frecuente en mujeres
en Espafia y en el mundo. La deteccién y el manejo del cancer de
mama ha experimentado cambios drasticos en las Ultimas décadas.
Para entender cémo afecta la quimioterapia a estas mujeres y el
papel potencial del ejercicio fisico en el cancer, este articulo se
ha basado en el estudio publicado en 2016 por Scott C. Adams y
colaboradores, un investigador de la Universidad Canadiense de
Alberta cuya linea de investigacion se centra en el ejercicio fisico
como intervencién durante y después de padecer cancer.

El cadncer de mama cada vez se diagnostica en etapas mas
tempranas, de manera que el tratamiento se enfoca en la curacion
y la prevencién de su reaparicién. El principal pilar del tratamiento
es |a terapia local, que consiste en una cirugfa conservadora de la
mama seguida de radioterapia, que usa altas dosis de radiacion
para destruir células cancerigenas. Cuando existe un mayor
riesgo de que el cancer reaparezca en el futuro, se incluye en el
tratamiento una terapia afiadida que usa farmacos para destruir
células cancerigenas, la quimioterapia.

Aunque se han dado importantes avances en el manejo del cancer
de mama, las mujeres aun tienen que hacer frente a los frecuentes
efectos secundarios de la quimioterapia, los cuales inevitablemente
afectan a su calidad de vida, como son nauseas, vémitos, caida
del cabello, dolores musculares, fatiga, menopausia prematura,
disfuncién cardiacay cognitiva, una alteracién de funciones mentales
como la memoria y la atencién, y neuropatias, las cuales son dafios
en los nervios que impiden su correcto funcionamiento. Ademas, la
quimioterapia también aumenta la probabilidad de padecer estrés,
ansiedad y sintomas depresivos.

Enelpasado, alas pacientes con cancer de mama se le recomendaba
reposo y limitar la actividad fisica, mientras que hoy en dfa se busca
que lleven un estilo de vida activo. Sin embargo, se ha evidenciado

que las mujeres que padecen cdncer de mama disminuyen

significativamente su actividad y ejercicio fisico desde el momento
en el que se les diagnostica la enfermedad. Esta disminucién es mas
marcada entre las mujeres que son tratadas con quimioterapia, en
comparacion con las que solo se someten a cirugia o a cirugia mas
radioterapia. Como consecuencia, se puede producir una pérdida
de masa muscular, denominada sarcopenia, con la consiguiente
pérdida de fuerza, denominada dinapenia.

En los Ultimos afios, numerosos autores han estudiado como influye
el ejercicio fisico en esta poblacion.

El estudio de Scott C. Adams y colaboradores, compar¢ los efectos
de un programa ejercicio aerdbico frente a uno de fuerza sobre la

sarcopenia, dinapenia y calidad de vida de pacientes con cancer de

“El ejercicio fisico mejo-

ra la tolerancia a la qui-

mioterapia en las mujeres
con cancer de mama”



mama que estaban recibiendo quimioterapia. Sélo el ejercicio de
fuerza consiguid revertir la dinapenia y sarcopenia, asociandose
ésta Ultima a una mejora en la calidad de vida de los participantes.
Otro ejemplo es el estudio de Hanna van Waart et al., que determiné
gue tanto un programa combinado de ejercicio aerébicoy de fuerza
de intensidad moderada a alta como un programa de actividad fisica
de baja intensidad pueden ser seguros y factibles en pacientes con
cancer de mama en tratamiento con quimioterapia. Sin embargo,
el ejercicio fisico de mayor intensidad tuvo mejores resultados para
minimizar la pérdida de fuerza muscular, reducir la fatiga y facilitar
la vuelta al trabajo.

Respecto a los efectos psicolégicos del ejercicio fisico en esta
poblacién, la evidencia actual verifica que éste puede disminuir los
sintomas depresivos y reducir la ansiedad. La literatura cientifica
también otorga otros beneficios al ejercicio realizado durante
el tratamiento con quimioterapia, como la posibilidad de que
mejore la funcion cognitiva y que conduzca a realizar una mayor
cantidad de actividad fisica durante y después de la finalizacién de
la quimioterapia.

A pesar de los beneficios previamente mencionados, se requiere
mas investigacion para determinar cual es el tipo 6ptimo de

ejercicio fisico, aerdbico, de fuerza o la combinacién de ambos, y

Conclusion:
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“El ejercicio fisico de cualqui-
er intensidad muestra bene-
ficios en comparacién con la
inactividad durante la qui-
mioterapia”

la frecuencia, la duracién y la intensidad del mismo. Asimismo, se
desconoce si puede tener beneficios adicionales e influir en otros
efectos secundarios de la quimioterapia.

Otro desaffo pendiente de resolver es conseguir un incremento
en la adherencia al ejercicio fisico durante la quimioterapia. Se ha
observado que la dosis de ejercicio fisico se correlaciona de manera
inversa con la adherencia, lo que implica que las dosis mas bajas de

ejercicio fisico presentaron mayores tasas de adherencia.

Los hallazgos cientificos nos permiten llegar a la conclusion de que tanto el ejercicio aerdbico como el de fuerza pueden

considerarse beneficiosos para las mujeres con cancer de mama que se encuentran en tratamiento con quimioterapia, dado

que actla sobre algunos de los efectos secundarios derivados de la misma, como la fatiga, lo sintomas depresivos y la calidad

de vida. A pesar de la necesidad de continuar investigando para determinar el tipo, la frecuencia, la duracién e intensidad mas

eficaz de ejercicio fisico, asi como otros beneficios derivados de éste que hasta ahora son desconocidos, se deberia valorar

su inclusién como parte fundamental de los programas de rehabilitacion de las mujeres con cancer de mama que reciben

quimioterapia.
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