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El dolor lumbar es un problema clínico con una alta tasa de afectados. 

Los costes para el tratamiento de esta patología son muy altos. Es 

una de las principales causas por la que la población afectada no 

acude a sus puestos de trabajo. Una de las características del dolor 

lumbar es su tendencia a la reaparición. 

La efectividad de los tratamientos para el dolor lumbar agudo ha 

sido ampliamente estudiada. Se ha comprobado que mantenerse 

activo es una buena opción para afrontar este problema clínico. 

Algunas investigaciones han encontrado que el ejercicio terapéutico 

ha resultado ser más efectivo que no realizar tratamiento u otros 

tratamientos conservadores para reducir el dolor y mejorar la 

función en los pacientes con dolor lumbar crónico. Parece que 

continuar con el ejercicio tras el dolor lumbar puede ayudar a 

prevenir un nuevo episodio doloroso.
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