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El fenómeno de congelación de la marcha es un trastorno episódico que aparece en más del 50% de los pacientes con Parkinson en 

etapas avanzadas. Es el síntoma más debilitante, genera incapacidad para mantener pasos continuados efectivos durante la marcha, 

lo que provoca que mientras caminan tengan momentos de parada donde no son capaces de dar el siguiente paso hasta pasado un 

tiempo. 

Este fenómeno parece estar relacionado con alteraciones en la ejecución del movimiento, puesto que tardan más en procesar la 

información y por lo tanto en dar la orden para realizar el siguiente paso. Así mismo, se asocia con alteraciones en las funciones 

cognitivas como la atención, cosa que se vuelve más llamativa cuando encuentran estímulos ambientales que les distraen, como los 

pasillos estrechos.
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