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Los humanos tenemos la experiencia continua de ser los duefios de
nuestro propio cuerpo. ;Nunca te has preguntado sobre el por qué de esta
sensacion, el por qué cuando miramos nuestras manos, las reconocemos
como nuestras?. Esto se conoce como percepcion de propiedad corporal
y se produce gracias al trabajo en conjunto de varias areas del cerebro
que se encargan de generar una representacion virtual del cuerpo, una
especie de mapa que en condiciones normales coincide con el cuerpo
real.

En 1998, Botvinick y Cohen, dos profesores del instituto de Neurociencia
de Princeton, fueron los primeros en mostrar cémo el esquema corporal
podia ser manipulado y lo hicieron mediante el experimento de la ilusién
de la mano de goma.

En este experimento, los pacientes se sentaron enfrente
de una mesa, poniendo su mano real por debajo de ella, quedando
escondida a la vista, mientras se colocé una mano de goma encima de la
mesa. El investigador estimulé ambas manos al unisono con un cepillo.
De esta forma, el paciente Unicamente observa cémo se estimula la mano
de goma, pero esta notando la sensacién de que le tocan, de esta forma

se produce un “engafo al cerebro”, ya que recibe informacién que le

resulta incongruente.

Lo mas interesante es que si la estimulacion se realiza el tiempo necesario,
al final con tan solo estimular la mano de goma, el paciente es capaz de
notarlo. ;Cémo es posible esto? Realmente la mano de goma no tiene
nervios que perciban estimulos y los envien al cerebro; fisicamente
parece imposible.

La teoria que trata de dar respuesta a esta pregunta mas aceptada hasta
la fecha es la integracion multisensorial. Es decir, recibimos diferentes
estimulos sensoriales (visuales, tactiles, propioceptivos, etc.) y el cerebro
los combina para poder darles un significado, es decir, los integra. Luego
la percepcién de propiedad corporal es un producto de la suma de la
informacién de las articulaciones, musculos, tendones, piel, etc., sumado
con la informacién visual y auditiva.

Que mediante la ilusion se pueda inducir una sensacion de propiedad
corporal jtiene alguna aplicacion clinica?

En cuanto a la utilizaciéon de esta ilusion como terapia, aun no existe
demasiada evidencia cientifica que la apoye y la que existe no ha sido
bien protocolizada. Pero los principales campos de estudio son el

dolor, en amputados (sindrome del dolor del miembro fantasma), en el



sindrome regional complejo y otras patologias como el ictus.

Otro campo interesante a desarrollar podria ser en los trastornos
psicoldgicos, donde la percepcion corporal es inexacta y no saludable,
como podria ser el caso de la anorexia o bulimia.

Y en cuanto a las neuroprétesis, un sentido de propiedad de la extremidad
puede hacer que la prétesis sea mas facil de utilizar y, unido a la sensacién

de propiedad podria quiza reducir la insatisfaccion corporal. Pero falta
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aun mucha investigacion en esta linea.

Podemos concluir con que:

-El experimento de la mano de goma demostré que se podia manipular
el esquema corporal.

-La integracion tiene un papel fundamental en la propiedad corporal
-Nuevas lineas de investigacion prueban la aplicabilidad de la mano de

goma en diferentes patologias.

- Ramakonar H, Franz EA, Lind CR. The rubber hand illusion and its applica-
tion to clinical neuroscience.J Clin Neurosci. 2011 Dec;18(12):1596-601.
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