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El Covid-19 o el coronavirus es una pandemia, con mas de 165
millones de casos a nivel mundial, que ha ocasionado una crisis de
salud publica sin precedentes. Inicialmente las manifestaciones
clinicas del virus no estaban claras por la gran diversidad de
sintomas con los que éste puede dar la cara, complicando su
deteccion y diagnéstico. Espafa ha sido uno de los paises mas
afectados en todo el mundo, con mas de 3 millones de casos
confirmados. Tanto clinicos como investigadores se han visto
obligados a familiarizarse con el coronavirus en tiempo récord,
pero, gracias a las numerosas investigaciones que se han realizado
durante todos estos meses, se ha arrojado algo de luz sobre la
interacciéon del virus con el organismo y sus posibles secuelas.
Segun las ultimas actualizaciones de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), la mayoria de las personas con Covid-19
experimentan sintomas leves o moderados, pero aproximadamente
el 10-15% de los casos no se recuperan completamente vy,
alrededor del 5% enferman gravemente. Normalmente, las
personas se recuperan de Covid-19 después de 2 a 6 semanas,
pero hay una parte de estos pacientes que no se recuperan
completamente 'y desarrollan  sintomas persistentes e
incapacitantes tras la infeccion aguda. Entre las manifestaciones
coronavirus destacan

mas prevalentes del las neuroldgicas,

estando presentes en un 40-60% de los pacientes hospitalizados y

en un 84% de los pacientes en unidades de cuidados intensivos
(Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia (SEMG), 2021;
World Health Organization (WHO), 2021).

Por ello, Garcia-Azorin y médicos neurdlogos de todo el territorio
nacional han realizado un estudio para cuantificar y valorar las posibles
secuelas neuroldgicas producidas por el Covid-19 (Garcia-Azorin et al.,
2021). Evaluaron 233 casos, con una edad media de 61 afios, de los
cuales el 42% eran mujeres y el 58% restante hombres. Ademas, el
67% de los pacientes ya presentaba comorbilidades previas.
Encontraron que las manifestaciones mas frecuentes fueron ictus
(27,0%), sintomas neuromusculares (23,6%), alteracion del estado
mental (23,6%), pérdida del olfato (17,6%), dolor de cabeza (12,9%),
convulsiones (11,6%), afectaciéon de los nervios craneales (6%),
trastornos del movimiento (5,6%) e infecciones cerebrales (3,4%). La

combinacién mas frecuente de estos sintomas fue la alteracion del

estado mental junto con el dolor de cabeza y la pérdida de olfato.

Una de las hipétesis que se sostiene en la actualidad para tratar de
explicar estas secuelas indicaria que estas alteraciones neuroldgicas
puedan deberse a una respuesta inmunitaria del organismo al virus.
Especificamente, esto parece probable en el caso de sintomas como el
dolor de cabeza y dolores musculares, los cuales estan asociados a la

liberacién de agentes inflamatorios. De hecho, se ha visto un mejor




pronoéstico hospitalario en pacientes con dolor de cabeza o pérdida
del olfato en comparacion con otros pacientes. Otros factores que
podrian influir en la aparicién y mantenimiento de las secuelas son
la infeccion por el propio Covid-19, su carga virica y el tiempo de

hospitalizacién requerido.

Ademas, en estudios recientes se ha observado que estas secuelas
se mantienen a largo plazo en un 10-20% de los casos. Por ello, es

importante proporcionar en este tipo de pacientes una adecuada

rehabilitacién para disminuir la probabilidad de mantener secuelas
neurolégicas a largo plazo. En la actualidad ya hay varios estudios
centrados en la rehabilitacion del paciente neurolégico a través de
programas de ejercicio activo, rehabilitacion olfatoria y cognitiva,
educacion terapéutica, tratamientos para el dolor de cabeza, trastornos
del suefio y tratamiento farmacoldgico, aunque todavia quedan
incognitas por resolver sobre las consecuencias y la repercusion del

Covid-19 en los seres humanos.
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